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ସାମାନ୍ୟ କଥନ 


ଶିକ୍ଷା ବଶ୍ଵଗ ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ବୈଷସ୍ତିକ ବା ଧନାମୂଳକ ଶି ସ୍ରବ୍ତିଜ ଏକ 
ୟୁଗାଲ୍ତକାସୀ ପରକଲ୍ନା | ସାଧାରଣ ଶିଜ୍ଧା ଲଭ କରି ଗୃକିର ଆଶାରେ ବହୁ ୟୁବକ 
ୟୁବଖ ବେକାସ୍ୀ ଉାଡ଼ନାରେ ଇୀବନକୁ ଅଭ୍ଭଣସ୍ତ ମଣୁଛନ୍ତ୍ର । ଜାଖସ୍ତ ଶିକ୍ଷାର 
ମମ୍ମୀକ୍ଷା କଲ୍ଠବେଲେ, ସମାଜ ଓ ଦେଶର ସମ୍ପସ୍ଯାକୁ ଆଖି ଆଗରେ ରଖି ଶିଷ୍ଷାବଭ୍ 
ତଥା ଜନନାସ୍ବକମ୍ଭାନେ ଧନାମୂଲକ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ତବର୍ତିନପାଲଁ ଆଗ୍ରସ୍ତ୍ର ହେଲେ ଓ 
ଏହ୍ରାର ଫଲ ଯେ ସୁ ଦୁରପ୍ତସୀସ୍ବ କାହା ଏବେ ସଙ୍କାଦୌ ଉ୍‌ପଲବ୍‌ଧବ ହୋଇପାରନ୍ତୁ | 

ଏଦ୍ର ଧନାମୂଲକ ଶି୍ା କାର୍ଣାନ୍ଧମକୁ ଦୂର୍‌ କରବାପାଇଁ ଗ୍ରିଷ୍ଷା ବର୍ବର 
“ଓଡ଼ଶା ର୍‌ଜ୍ୟ ପାଠ୍ୟ ସୁ ସ୍ତକ ସ୍ରଣସ୍ତନ ଓ ପ୍ତକାଣନ ସଂସ୍ଥା ' ଭ୍‌ପରେ ଧନଦାମୂଲକ ସମସ୍ତ 
ପାଠ୍ୟ ସୁ ପ୍ତକ ଓଡ଼ିଆ ଭସ୍ତଖାରେ ମୁ ଦ୍ରଣଚ ସ୍ତକାଣନ ଓ ମୁଲଭ ମୂଲ୍ଲାରେ ବକ୍ସ 
କରବାର ଦାସ୍ତିଦ୍ଧ ନ୍ଯସ୍ତ କରଛନ୍ତ୍ର । ତଦନ୍ଲୁସାସ୍ୀ ୬୯ ଝଣ୍ଡ ପାଠ୍ଯ ପୁସ୍ତକ ମୁ ଓଣ 
କରିବା ଲକ୍ଷ୍ଯ ଧାର୍ଯା କର୍ସାଇନଛ୍ତୁ । 

ଆଲୋର୍ଯ “ଶିଶୁର ସନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସୟ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା” ମ୍ମୌଲଲକ 
ପାଠ୍ଯନମ) ପୁ ସ୍ତକଝି ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷା ନେ ଶାଲସ୍ଟ, ଗ୍ଵଜ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ଏନଂ ଗବେଷଣା 
ପ୍ରଣିକ୍ଷଣ ଦ୍ଵାର୍୍‌ ନୟୁ କ୍ତ ଲେଖକ ଓ ସମ୍ପାଦକ ମଣ୍ଡଲୀ ଦ୍ଵାର ପ୍ରସ୍ତୁତ କର୍୍‌ଯାଇଛୁ । 

‘ଶିଶୁର ସନ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା' (ମୋୌଲକ ପାଠ୍ଯନମ) 
ୟୁକ୍ତ ଦୁଇ ଧନହାମୂଳକ ଶିକ୍ଷା ସମ୍ମାପ୍ତ କର ଗିକ୍ଷାଣିମ୍ମାନେ ମହ୍ରକରେ ଶିଶୁର ଯନୁ 
ଏବଂ ମୈମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷାର ଉ୍ନ୍ତର ସାଧନ କୂରପାରବେ । ଶିଶୁ ହେଉଛୁ ସମ୍ମାଜର 
ଉବଷ୍ଯଭ ଏଣୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଉ୍‌ନ୍ତ୍ମ ଯନୁ ଓ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ହେଉଛୁ ପ୍ରତେକ ପିଢ୍ା- 
ମାତାଙ୍କର କର୍ତବ୍ୟ | ଏଣୁ ଏଦ୍ସ ସୁ ସ୍ତକଝପିକୁ ଅଧ୍ୟସୂନ କର୍‌ ଏଦହ୍ର କାର୍ଯାରେ ନସ୍ଟୋକତ 
ହୋଇ ଉ୍ଷକ୍ଧଭ ହୋଇ ପାରଲେ ଆମ୍ଭ ଶ୍ରମ ସାଥିକ ହେବ । 

ସଂସ୍ଥା ଉରଫରୁ ମୁଁ ଏଦହ୍ସ୍‌ ଅବସରରେ ଲେଖକ, ସମୀକ୍ଷକ, ଭ୍ଷା ବିଶେଷ 
ତଥା ଧିଷଷକ ଶିକ୍ଷା ନଦ୍େଶାଲସ୍ ଏବଂ ର୍ଵଜ୍ଯ ଶିକ୍ଷା ଗବେଷଣା ଓ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
ପରଷଦର କମକର୍ତାମଭାନକ୍କୁ ଧନ୍ଯବାଦ ଜଣାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ  କ୍‌କ୍ତ ସୁ ସ୍ତକ୍ତି 
ଶିସ୍ସାଣିୀ ଢଥା ଅଧାପକ ଅଧାମିକା ମହ୍ରଲରେ ବରଶେଷ ଆଦଧକଭ ହ୍ରେବ ବୋଲ୍‌ 
ଆଣାକରେ | 

ମହସ୍ଥଦ କମ୍ରୁଦ୍ଦିନ ଗଁ | 
ଭ୍ଲବନେଶ୍ବର ନିରେଂଶକ 
ତ୍ତ ୨୬1୨/୯୪ ଓଡ଼ଶା ଗ୍ଵଜ୍ଯ ଗାଠ୍ୟସୁ ସ୍ତକ ସ୍ରଣସ୍ତନ 
ଓ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା 
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ପ୍ରମ୍ତାବନା 


୯୯୮୭ ଜାଗସ୍ ଶିକ୍ଷାମୀତରେ ଶିକ୍ଷା କ୍ଷେ୍ଷରେ ବୈଷସ୍ତିକ ଶିଷ୍ଷା ବା 
ନାଞୁଲକ ଶିକ୍ଷାର ସ୍ରବ୍ତିନ ଆାଇଁ ପରକଲ୍‌୍ନା କର୍ବଯାଇଛୁ । ଏହ୍ଦ ପରକଲ୍ଟଜା 
ର ରାଜ୍ୟରେ ପୁକ୍ତ ଦୁଇ ଷେନ୍ନରେ ବହୁ ଧନ୍ଦାମୂଲକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଚଳନ କର୍‌ଯାଇ- 
ଅଛୁ | ସେଥ୍ତମଧ୍ୟରୁ “ଦବା ଶିଶୁ ପାଲଜ କେହ୍ତୁ' ଓ “ ସ୍ଥାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା' ¬ 
ଅନ୍ୟତମ | ମାଜୂ୍ମାତା ଜରଆରେ ଅନାମୂଲକ ଶିକ୍ଷାଦାନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଜାତସ୍ଟ ସ୍ତରରେ 
ଉଥା ର୍ଵଜ୍ୟସ୍ତରରେ ଗୃଦ୍ଧ ତ ହ୍ରୋଇ ଅନ୍ତୁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଗ୍ରନ୍ଧଗ୍ରନ୍ଷୀମାନଙ୍କର ଉ୍ଉକ୍ତ ବଷସ୍ଟ 
ରୁଡ଼କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ସହଜ ଲବ୍ଧ ହ୍ରେବ । ଅଭଳକ୍ଞ ଅଧାପକ, ବୈଜ୍ଞାଳକ ଓ 
ବଣେଷନ୍କମ୍ମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଏର ସୁ ପ୍ତ କ ପ୍ରମ୍ପଭ କର୍୍‌ଯାଇଅଛୁ ! ପାଠ ପେଃ ଥୋଷିବାରେ 
ମାହ୍ରାଯ୍ୟ କରପାରଲେ ବେକାସୀ ରନଦ୍ଦ୍ବ ନାନ୍ଦ୍ରି । ଧନ୍ଦାମୂଲକ ଶିକ୍ଷାର ଏହା ଉଦେଶ୍ୟ 
ଅଃ । ପାଠ ଖାଲ୍‌ ବାରୁଗର୍‌ ଗିଖାଇଛୁ ବୋଲ ଅଷବାଦ ମିଳୁଛୁ । ଷାଠ ଜାବକା 
ଅଜ ନରେ ମହାୟ୍କ ହ୍ରେଜ୍ଭ୍‌ । ପୋଥ ଆଠ ଅଥିକାସୀ ହେଉ୍‌ | 


ସାହ୍ରା ଷ୍ରେଣୀ ଗୃହରେ ପଢ଼ାଗଲା ଭାକୁ କାମରେ ଲଗାଇ ଜୀବକା ଅଜନ 
କଲେ ବାଡ଼ ବାଇଗଣ ଓ ପୋଷ୍ଚ ବାଇଗଣ ମଧ୍ଯରେ ଉଫାଭୂ ରହବ ନାହି । ‘ଦବା 
ଶିଶୁ ପାଲନ କେନ୍ତୁ ଓ ସ୍ତାକ ସଦ୍ୟାଲାସ୍ ପରଗ୍ଲନା'—ଧନହାରେ ଆମ ପିଲାମାନେ 
ଧୂରଛର ହୋଇ ସହଜରେ ଅଜ “ଜଷଃ  ଡୁଅ9 । ଗିଲହ ମନୋବଲ ଦୂକ୍କ ପାଉ୍‌ 
ପାଠଷ଼୍ି ମଧ୍ଯ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅଣି ଭଷାର୍ଜନ ପାଉି କ୍ଷମ୍ଭତା ରହୁନାଦ୍ତି ବୋଲ୍‌ ସେମାନେ 
ଆଉ୍ଉ୍‌ କ୍ଷୋଭ ନ କରନ୍ତୁ | ଗ୍ଵକର୍‌ ପଛରେ ନ ଗୋଡେଇ ଘରେ ବସି ଉ୍‌ପାଜ ନ 
କରନ୍ତୁ | ହାତ ତାଙ୍କର ୫ଣ ହେଉ | ସେହ୍ବ ହ୍ବାତରେ ଶରତ ମିନୁ 


ରଜଢ କୁମାର କର 
ଜରେ ଶକ 
ଭ୍ଵବନେଣ୍ଡର ଶିଷ୍ଷକ ଶିକ୍ଷା ଛରଂଶଣ୍ରାଲସ୍ତ ଏବଂ ର୍ଵଜ୍ଯ ଥିଷା, 
ଢ୍ରା ୧୧ | ୮ ୧ ଗବେଷଣା 6 ପ୍ରଗିକ୍ଷଣ ପର୍ଷଦ 


ଓଡ଼ଶା, ଭୁବନେଶ୍ବର 
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ମ୍ଥୁଖବନ୍ଧ 


ପାଠ ପଢ଼ା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରୋଜଗାର ଅନ୍ତା ସୃଗ୍ଟି କରବା ହେଲ ଅଧୂଳକ 
ଶିକ୍ଷାର ଲକ୍ଷ୍ଯ । ଶିକ୍ଷା ଅଲ୍ମୁଷ୍ପାନରେ ଦୃର୍ତିମୂଲକ ଶିସ୍ଷା ପାଇଣ୍ଢଲେ ଶିକ୍ଷାଣମ୍ଭାନେ 
ଜକେ ଲଜେ କନ୍ତୁ ନା କୁ ଦୃର୍ତି ଅବଲମ୍ବନ କର୍‌ ମେମାାନଙ୍କର ଇୀବକା ନଙ୍କାନ୍ର 
କର୍ପାରବେ ! 


ଅନେକ ସ୍ତକାର ଭୃତ୍ତିମୂଲକ ଶିକ୍ଷା ମଧ୍ଯରେ “ଦେବା ଶିଣୁ ପାଲଜ କେହ୍ତ ଓ 
ପ୍ରାକ ବଦ୍ଯାଲୟତ ପରଗ୍ଟଲନା” ଅନ୍ଯକ୍ତମ । ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲୟ୍ତ ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନ ଦେଶର 
ସାଙ୍କକମମନ ପ୍ରାଥମିକ ଶିତ୍ାର ପ୍ରସାରରେ ସ୍ତଧାନ ସହ୍ରାସୟ୍ଵକ ହୋଇ ପାରବ । ସୁନଶ୍ଧ 
ଏହ ଦୃତ୍ତି୍‌ମୂଲକ ଶିକ୍ଷା ୟୁବକ ଓ ୟୁବଖମାନଙ୍କୁ ଅସ୍ଥନୟୁ ୭ 4 କର୍ମ ନୟୁ ୭ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ 
ମୁବଧା ସୁଯୋଗ ଯୋଗାଇପାରବ 


ଆଦର୍ଶ ସ୍ତାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଳସ୍ଟ, ବାଲଓ୍‌।@, ଅଗନ୍‌ |®, ଛେସ୍‌ ସଭୂଭ ସ୍ଥାନ 
କର ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସସ୍ାରୀୀନ ଜନ୍ତ୍ରରମୂଲକ ଗିକ୍ଷାଦାନ ଳମ୍ଚନ୍ତେ ଓଡ଼ିଆ ଭ୍ତ୍ଷାରେ 
ଷାଠ୍ୟ ସୁ ସ୍ତକର ଅସ୍ତ୍ରବକୁ ମେଣ୍ଟାଇବା ପାଇଁ କେଉେକ ଅଭଭଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କୁ ନେଇ ଏକ 
ଲେଖକ ମଣ୍ଡଳୀ ଗଠନ କର୍ବଯାଇ ଓଡ଼ଆ ଭ୍ତ୍ଷ୍ାରେ ‘ଶିଶୁର ମନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ 
ପରର୍ଟଲନା” ସୁ ସ୍ତକ? ପ୍ରମ୍ପଭ କର୍‌ସୀଇନଛୁ ! 


ଜ୍ଭକ୍ତ ସୁ ସ୍ତକରେ ଗିକ୍ଷାଣିଏମାନଙ୍କର ଦୃଦସ୍ବଙ୍ମ ହେଲ୍ଭ ଉଲ ସରଲ 
ଓଡ଼ିଆ ଭ୍ତ୍ରଷ୍ା ଓ କେତେକ ସ୍ଥଲରେ ଇଂର୍ଵଜୀ ଶବ୍ଦ ଓ ପ୍ରରଣଦ୍ଦ ମଧ ବ୍ଯନଦ୍ରାର 
କରାଯାଇଅଛୁ । “ଦବା ଶିଶୁ ପାଲନ କେନ୍ଦୁ ଓ ପ୍ଥାକ ବଦ୍ଯାଲସୟ୍ ଅରଗ୍ଟଲନା? 
ସମ୍ୃନ୍ଧୀୟ୍ ବଉତନ୍ତ୍ର ବଷସ୍ତରେ ଶିଛ୍ଥାଣିଙ୍କ ବୁଝିଲ୍ଭା ଉଲ ତଥ୍ଯ ଏଦ୍ର ସୁ ସ୍ରକରେ 
ଆଲୋଚନା କର୍ଵାଇଅଛ୍ତୁ | ଜ?ିଲ ଶବ୍ଦଗୁଭକୁ ସର୍ଲ ଓଡ଼ିଆ ତ୍ତୃଖାରେ ବୁଝାଇବା 
ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଇଅଛି | 


ଶିସ୍ାଣିମ୍ଭାନଙ୍କର ଗୃଦ୍ଦ୍ଦାକୁ ଆଖି ଆଗରେ ରଖି ଗ୍ରଥମ ସଂସ୍କରଣ ଶାସ୍ତ୍ର 
ସ୍ତକାଶ କରବାକୁ ଦ୍୍ଦ୍ଯମ କଗ୍ଵଯାଇଅନ୍ତୁ । ପରବ୍ଡୀ ସଂସ୍ଵରଣମାନ ଆହୁର ପରମ୍ଭାର୍ଜିଭ 
ହ୍ରେବାର୍‌ ଆଶା ! 
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ବଣ୍ତିମମାନ ପ୍ରକାଶିତ “ଶିଶୁର ସନୁ ଓ ପ୍ତାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଲଲ୍ଧନା 
ସୁ ସ୍ତକଳ୍ତିର ପ୍ର୍ଥର ଥାଉଁ ପ୍ରଫେସର ଶଢୂପ୍ଧ ନାଥ ଓ ତାଙ୍କର ସଦ୍ରସୋଗୀ 
ଅଧାପକମ୍ଭାନଙ୍କର ଉ୍୍‌ଦ୍ଯମ ପ୍ରଣଂସଙ୍ଗସ୍ଟଟ ଏହ୍ସ ପର୍‌ଷଦର ଧନାମୂଳକ ଶିକ୍ଷା 
ଦାସ୍ଟିକଧରେ ଧ୍ବବା ପୁର୍ବତନ ପ୍ରଫେସର ଡ୍ର ପୂର୍ଷ୍ଣଚନ୍ର ରାଭ୍‌୍ଭ, ରଡ଼ର ମଧ୍ୃସୂଦନ 
ଦାସ, ରଡ଼ର ଡକ୍ଟର ବଜସ୍ଟଲଷ୍ତୀ ଦାସ ଓ ସଦ୍ରାୟରକ ଣୀ ଘନଶ୍ଯାମ ନଆଲ ଏବଂ 
ଭଚ୍ଚ ମାଧଧମ୍ଭିକ ଶିକ୍ଷା ପର୍‌ଷଦର କର୍ମକଣ୍ଭୀଗଣ ଏଦ୍ର ସୁ ସ୍ତକର ପ୍ତମ୍ଥର ପାଇଁ ସମତନ୍ୃସ୍ତ 
ସମ୍ପାଦ୍ଦନ ଉଥା ସ୍ରେରଣା ଦେଇଥ୍ବବାରୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଧନ୍ଯବାଦ ଛ୍ରାପନ କରୁଅଛୁ | 
ପରଣେଷରେ “ଓଡ଼ଶା ରୁଜ୍ଯ. ପାଠ୍ୟ ସୁ ପ୍ରକ ପ୍ରଣସ୍ତନ ଓ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା! ଏହ 
ସୁ ସ୍ତକଝପିର ସ୍ତକାଣନ ଦାବିକୁ ଜେଇଥ୍ବବାରୁ ମୁଁ "ପରଷଦ ତରସଂରୁ ସେଦ୍ଧ୍ ସଂସ୍ଥାର 
ଳରେ ଶକ ଢଥା ଜାଙ୍କର ସହ ସୋଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଜ୍ଞାପନ କରୁଅଛ | 


ଡକ୍ଟର ଘ୍ରଙ୍‌ଲଚନ୍ତୁ ମହାପାନ୍ଦ 
ପ୍ରଫେସର ଧନାମୂଲକ ଶି୍ଥା 
ଶିଷ୍ଠକ ଥିଷା ଲଭେ ଶାଲସ୍ଟ 
4 ଗୁଜ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ଗବେଷଣା ଓ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପର୍ଷଦ 
ଓଡ଼ଣା, ଭ୍ଵବଜେଶ୍ବର 
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ସୂଚପନ୍ଧ 


ବଷସ୍ ପୃଷ୍ଠା 
ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲୟ୍ତ ଚିକ୍ଷାର ଆବଣ୍ଯକଭା ଓ ଗୁରୁଦ୍ଧ ବ୍ଧ ୩ 
ଶିଶୁ ଓ ଭାହାର୍‌ ଆଚରଣ ୪-୫୬ 
ଶିଣୁ ଓ ଭାର ଶିଛ୍ଥା $m-୮୩ 
ଶିଣୁ ଓ ଭାର୍‌ ସ୍ତାତ୍୍ୟ ve sv 
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ସ୍ରଥମ ଅଧାସ୍ଟ 


ପ୍ରାକ ବଦ୍ୟାଲସ୍ଟ କ୍ଷାର ଆଦଖ୍ଯକଭା, ଗୁରୁତ୍ଵ ଏଝ ପର୍‌ସର 


ଶିକ୍ଷା ଏକ ଆଙ୍ଗୀବଳ ପ୍ରନିସ୍ତା । ଜନ୍ମ ଠାରୁ ମୃତା ପର୍ଯାନ୍ଧ ଅମେ କନତୁନା 
କନୁ ଶିଖିଆଉଁ । ହ୍ରେଲେ ଆନ୍ମୁଣ୍ଠାନକ ଶିକ୍ଷାର ସମସ୍ତ ସୀମ୍ମାବନ୍ଧ । ଆନ୍ଧୁସ୍ତାଳକ ଶିକ୍ଷା 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ସ୍ତାଥମିକ ବଦ୍ଯାଲୟ୍ତରୁ ଏବଂ ଏହ୍ରାର ପରମାର୍ଦ୍ଂ ଘଝଵେ ବଶ୍ବବଦ୍ଯାଲସୟ୍ତ 
ଶିକ୍ଷାରେ । ଏଦ୍ ଆନ୍ମୁଷ୍ମାନକ ଶିକ୍ଷାରେ ସ୍ତବେଣ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏକ ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ବସୟ୍ସ ମ୍ୀମଭା 
ଅନୁ । .ଏଦ୍ସ ବୟସ ସୀଭା ବ୍ଭନ୍ତ୍ର ଦେଶପାଲି ଭନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ ହୋଇପାରେ । ଆମ୍ଭ 
ଶାଜ୍ୟରେ ଅଧୂନା ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରେ ସ୍ତବେଶ ବମ ୫+ ଅଣା ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ବୟସ୍ତ 
ସୁରଗଲେ ପିଲାଝିଏ ପ୍ରାଥମିକ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତରେ ନାମ୍ଭ ଲେଖାଏ । ଅଧ୍ବକାଂଶ ପିତା ମ୍ମାଉା 
ଷିଲର ନାମ ପ୍ରାଥମିକ ବଦ୍ଯାଲୟ୍ରେ ଲେଖାଇ ଦେବା ପରେ ତ୍ତ୍ବ ନ୍କଅନ୍ତ୍ର ସେ, 
ଏଥର ପିଲ୍‌୍ର ପାଠ ପଢ଼ା ବନା ବାଧାରେ ଗୃଲ୍‌ବ । ଥିଲ୍‌ଵି ପ୍ରାଥମିକ ବିଦ୍ୟାଲସ୍ତରେ 
ଠିକ୍‌ ଭ୍ଵବରେ ବଦ୍ୟା ଶିକ୍ଷା କରବା ପାଇଁ ପୁଙ୍କ ସ୍ତସ୍ତର ଦରକାର କର୍‌ଥାଏ । ଏହ୍ରା 
ଅଜେକ ଥିତ୍ତା ମାଉୀଙ୍କର୍‌ ଧାରଣାକୁ ମଧ୍ଯ ଆସେ ନାହ୍ଧି । ବିଦ୍ୟାଲୟ୍କୁ ଆସିବା ମୁ୍କରୁ 
ଗିଶୁ ପରବାର ଭ୍ଭରେ ତାର ସମସ୍କୁ ହସି, ଝେନି, ଗଷ ଶୁଣି, ଗାୀଁଭ ଗାଇ ଏକ 
ମୁକ୍ତ ଏବଂ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ବାତାବରଣ ଭତରେ କଝାଜ୍‌ଥ୍ତଲ ଏବଂ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ସୁରଗଲ୍ନ 
ପରେ ଅମେ ତାକୁ ଏକ ନସ୍ବର୍ନ୍ ତ ବାତାବରଣ ବା ମର୍‌ବେଶଣ ଉପରକୁ ଗ୍ର୍ତ 
ଦେଉଚୁ । ଏକଥା ଅନେକ ଷିଜ୍ଭା ମାଢା ଦୃଦସୟ୍ବଙମ୍ଭ କରପାରନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ତି । ଏଭଦ୍୍‌ 
ବ୍ୟଖ୍ଜଭତ ଆମ୍ଭ ର୍ଵଜ୍ୟର ପ୍ରାଥମିକ ବଦ୍ୟାଲସ୍ବଗୁଡ୍ତକ ବଣ୍ଟିମାନ ସେପର ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ତୁ, 
ଭବୂପୟୁ କ୍ତ ସଂଖ୍ୟକ ଶିକ୍ଷକ, ଜୂପୟୁ କ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଉପକରଣ ଅଭ୍ତବରେ ଯେପର୍‌ ଅର୍ତଟ୍ଟଲଉ 
ହେବ, ତାହା ଗ୍ରେଃ ଘ୍ରେଃ ଥିଲ୍ଲଙ୍କ ମନ ଅକର୍ଷଣ କରବା ପାଇଁ ଅନ୍ଲୁକୁଲ ଲ୍ଲହ୍ଧୈ । 


ଏଥ୍ଚପାଲି ଆଳି ପ୍ରାଥମିକ ବଦ୍ଯାଲୟ୍ବରୁ ପାଠ ଗ୍ରଡ୍ ବନୁଉ ଥିଲଲ ଅମମ୍ଭସ୍ବରେ 
ଗ୍ଟଲି ସାଉ୍ଛନ୍ତି । ପାଠ ପଢ଼ାରେ ମନ ଜ ଲାଗିବା ଫଲରେ ବହୁଉ ପିଲ୍‌ ବର୍ତନ 
ଶ୍ରେଣୀରେ ଅକ୍ପତ୍ତକାର୍ଯା ହୋଇ ବର୍ଷକର ପଢ଼ା ପାଠ ପାଲି ଏକାଧ୍ବକ ଦତ 
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3 {ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ସ୍ତାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ ଅର୍‌ଗ୍ଟଲନା (ମୌନଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ତମ) 


ଜେଜ୍‌ଛନ୍ତି | ଏହା ଦ୍ଵାର ଅଯଥା ପିଲର ମମସ୍ତ ଅପବ୍ଯସ୍ତ ହେଉଛୁ । ଏପ୍ରକାର ଅପଚସ୍ 
ଓ ଧବକରା ପାଉ ଅନାକର୍ଷଣୀୟ୍ତ ସ୍ତାଥମିକ ବିଦ୍ୟାଲୟ କାର୍ଯାମ୍ଭ ଅଜେକାଂଶଟେ 


ଦାୟୀ । ଏଥ୍ବରେ ସନ୍ଦେହ ନାହି । 


ଏଦ୍ରସରୁ ଦ୍ୁଷ୍ତିରୁ ପ୍ରାଥମିକ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ସ୍ରବେଣ ପୂଙ୍କରୁ ଶିଶୁର ଉପୟୁକ୍ତ 
ଗ୍ରମ୍ଵର ପାଇଁ କନୁପ୍ତାକ୍‌ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଫା୍ତମର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ବା ଆବଶକ । “୍ରାଥମ୍ଭିକ 
ବନ୍ଯାଲସ୍ତ ସ୍ରବେଶ ପୁଙ୍କରୁ ଶିଶୁପାଇି ସେଉ ଶିକ୍ଷାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ଯାଇଥାଏ ଚାହ୍ରାକୁ 
ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା କହନ୍ତ୍।”” ଇଂଶ୍ଵଜୀରେ ଏହାକୁ Pre-School 
Education କୁହାଯାଏ | ଜାଖସ୍ ଶିକ୍ଷା ଦ୍ଯବସ୍ଥାରେ ଏହାକୁ Early Child 
hood care and Education’”’ ବୋଲ୍‌ ମଧ କୁହାଗଲବଣି ! 


ମନବଳ୍ଞାମୀଙ୍କ ମଠରେ ଶିଶୁର ପ୍ରାୟ ଅଧାଅଧ୍ବ ମାନସିକ ପ୍ରଭ ଏବଂ 
ବୃର୍ବ ର ବିକାଶ ଏହ ସ୍ତାକ୍‌ ବିଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଯଦଦ୍ଦ ଆମେ ଭାର ଉଭୟ କ୍ର ବୂର୍ବ ଓ ବକାଶ ପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ି ନଦେବା ଭେବେ ପରବର୍ତୀ 
ଅବସ୍ଥାରେ ତାର ପୁର୍ଣ ବକାଶ ବାଧାପ୍ତାପ୍ତ ହେବ | 


ସ୍ଥାକ୍‌ ବଦଯାଳସ୍କ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଆବଶକଡା ଏବଂ ୃରୁଦ୍ଧ 


ଜନ୍ତ୍ଠାରୁ ବଦ୍ଯାଳସ୍ତ ସ୍ତବେଣ ଷର୍ଯାଲ୍ପ ସମୟ ମଧରେ ଶିଶୁର ଉପୟୁକ୍ତ 
ବୃର୍ଧ ଓ ବକାଶ ସ୍ତର ଦୃ ଦେବା ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ଵ କାର୍ଯ୍ୟନ୍ତମ୍ଭର ମୂଲ ଲକ୍ଷ୍ଯ । 
କେହ କେହ ଏହାକୁ ଶିଶୁର ଗର୍ଭସଞ୍ତାର ଦନଠାରୁ ବିବେଚନାକୁ ଆଣିଥାନ୍ତ । କ୍ତ 
ଜନ୍ତ୍ର ହଣର ପୂଙ୍କ ଅବସ୍ଥାର ଯନୁ ପ୍ରଭ୍ୟକ୍ଷ ଜହ୍ୋଇ ମାଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରେ ପରୋକ୍ଷରେ 
ହୋଇଥାଏ । ନର୍ଦଂଷ୍ତ ତ୍ଵବରେ କଦ୍ବବାକୁ ଗଲେ ମୁଖ୍ଯତଃ ଭନ୍ଧଗୋଂି ଉ୍୍‌ଭେଣ୍ଯ 
ନେଇ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲନ୍ପ୍ ଶିକ୍ଷାର ଆବଶ୍ୟକଉା ଅପରହ୍ରାର୍ଯା । 


< | କନ୍ମଠାରୁ ବିଦ୍ଯାଲସ୍ତ ସ୍ତବେଶ ଅର୍ଯ୍ନ୍ତ ସମସ୍ତ ମଧରେ ଶିଶୁର 
ଜଷୟୁ ଲୁ ବୃର୍କ ` ଓ ବକାଣ ସ୍ତର୍ଦ ୟ୍ବାକୁ ଜୃର୍୍‌ଵନ୍‌ ଉ କରବା | 


2 | ଅନୁଷ୍ାନକ ଶିକ୍ଷାବ୍ୟବସ୍ଥା ସହ ନଜକୁ ଖାପ ଖୁଆଇ ନେବାଷାଉି ଶିଶୁର 
ଥମ୍ମରରେ ସହ୍ରାୟ୍ସକ ହ୍ରେବା | 
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ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ ଶିକ୍ଷାର ଆବଣ୍ଯକତଭା, ଗୁରୁଢ଼ ଏବଂ ପରସର mn 


୩ | ଆଦଦବାସୀ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପର୍‌ ସେଉଁ ଶିଶ୍ବମ୍ଥାଳେ ଦ୍ଵିସ୍ପଖୀ (ମାକୁ ସ୍ତଖା 
ନ୍ୟ୍ତୀତ୍ତ ଅନ୍ୟ ଏକ ଭ୍ତ୍ରଷାରେ ଆନ୍ୁଣ୍ଠାନକ ଶିମ୍ଷାଲ୍ମଭ କରନ୍ତ୍ର । ) ସେମାଜଙ୍କୁ ମେହ୍ 
ତ୍ତଖାରେ ଜ୍‌ପୟୁ କ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଆହ୍ରରଣ ପାଲି ସୁସୋଗ ଦେବା | 


ଷାକ୍‌ ଵଦଧ୍ଯାଳସ୍ତ କାଳରେ ଶି୍ମୁର ବ୍ରର୍ଧ` ଓ ବ୍ତକାଣକୁ ତ୍ଳର୍ାନ୍ଟଡ କରବା 


ଆଗରୁ ଲୁହାଯାଇଛୁ ଯେ ଶିଶୁର ବୃଚି ଓ ବକାଣ ଜନ୍ତ୍ୁଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 
ଅନେକଙ୍କ ମତରେ ଏହ୍ରା ମା” ଯେଝରୁ ମଧ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଗର୍ଭାବମ୍ଥାଶିଶୁର ଣସୀର ଏକ ସୁଷମ ଅବସ୍ଥାରୁ ଦୃକି ଲାଭକର 
ପର୍‌ଣେଷରେ ଜନ୍ଦ୍ମ୍ମାଭ କରେ । ଏହ୍ବ ଅବସ୍ଥାରେ ଗିକୁର ଜୁପସୁ କ୍ତ ଶାସ୍ରକ 
ବୃକତି ୍ରର ଦୃଷ୍ତି ନଦେଲେ ଶିଶୁ ବକଲାଙଂ ବା ଦୁଙଲ ହୋଇପାରେ । ଜନ୍ତ୍ ପୁରୁ 
ମଦ୍ୟ ଶିଶୂ ପ୍ରର କେଭେକ ଗର୍ବେଗ ସ୍ତଭଞ୍ଚେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କର୍ସାଇଥାଏ । 
ଝକେଉେକ ମନୋବକ୍ଞାା ମଉରେ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମା'ର ଗ୍ଟଲ୍୍‌ଚଲନ ଓ ଆଗ୍ଟର 
ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଧ ଶିଶୁର ମ୍ମାନସିକ ବଳାଶ ଜ୍ୁପରେ ପ୍ରତ୍ବଦ ପକାଇଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ 
ମା”ଙ୍ଗର ଗର୍ଭମଞ୍ଚାର ହେଲେ ଡାଙ୍କର ଗ୍ଟଲ୍ଚଲନ, ଆଗ୍ବର ବ୍ୟବହାର, ଆହାର ଓ 
ପାସସପ ଉଥା ଅନେକ ଦୈଜତ୍ଦନ. କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନସ୍ଟର୍ନ୍ଵ ର କର୍‌ସାଇଥାଏ ! ମାଂଙ୍କ କାର୍ଯାକୁ 
ସୁଳସର୍ନ୍ବ ଉ କର୍‌ ଶିଶୁର ତ୍ତପସୁ କ୍ତ ଶାରସ୍ଵକ ଓଁ ମାନସିକ ବକାଶ ପାରି ଅନ୍ଲୁକୁଲ 
ପରବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଆଦଶ୍ୟକଭା ରହରନ୍ୁ । ଆମ ଦେଶର ଏଙ୍ଂ ପାଣ୍ଗାଜ୍ୟ ଦେଶର 
ଅନେକ ମନୋବକ୍ାୀ ଏହାର ସଉ୍ୟଚ୍ତା ଭ୍ଵପରେ ଏବେ ଗୁରୁ ଦେଲେଣି । 


କନୁ କାଉର ପର ଅବସ୍ଥା ଜନ ହେଦାପରେ ଶିଶୁର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦାସ୍ତଳିଭ 
ବାଷା ମା'ଙ୍କ ଜ୍‌ପରେ ପଡ଼େ ! ଏଦ୍ର ସମସ୍ତ ପ୍ତକୃତରେ ଖୁଚ୍‌ ଗୁରୁଢ୍ଧଗୁମ୍ତି । ନ୍ତ 
ପ୍ରାକ୍କରକ ଏବଂ ସହଜ ଜହ୍େଲେ ମା” ଏବଂ ଶିଶୁ ଦୁହିଝଂ ଜୀବନ ଉପରେ ବଵ୍ରଷଦ 
ଦେଖାସାଏ । କନ୍ଧ ଗୁଙ୍କରୁ ଣିଣୁ ଏକ ଛସ୍ର୍ଂଉ ପରିବେଶ (ମାଢୂଗର୍ଭ ରେ ଥାଏ । 
ଏଠାରେ ବାସ୍ତୁର ଗ୍ଵପ, ତାପ ଏବଂ ପରବେଶରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅବକ୍୍ମା ଖୁଚ୍‌ ଛସ୍ଟର୍ମ୍ଉ । 
କମନ୍ୁ କମ୍ତ୍ର ହେବା ପରେ ପ୍ରଥମେ ଯେ ଏକ ଭନ୍ତର ଓ ଅନ୍ଦର୍ଣ୍ଣ ଉ ପରତବେଣର ସମ୍ଖୀନ 
ହୁଏ । ଏହ୍ସ ପର୍‌ବେଣର ର୍ପ, ତ୍ରାପ ଓ କଲବାସୁୁ କ୍ଷଣ କ୍ଷଣକେ ବଦଳୁ ଥାଏ । ଜନ୍ମ 
ହେବା ପରେ ବାହାରର ବତ୍ତମନ୍ତ୍ର ରୋଗ ଜବା ମଧ୍ଯ ଶିର୍‌ ଣସ୍ବରରେ ସ୍ତବେଣ 
କର୍‌ବାକୁ ଚେଷ୍କା କରନ୍ତ । ଏଏୁ ଏଦ୍ସ ସମସ୍ତ ଶିୁପାଣି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଜ?ିଲ । ଅନେକ 
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¥ ତିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌନଲ୍ନକ ପାଠ୍ଯଛମ) 


ଶିଶ୍‌ ଏ ପ୍ରକାର ସ୍ତରକୁଲ ପରବେଣ ସହର ଝାପ ଖୁଆଇ ନପାର ଅସମୟରେ ମୃତ 
ମୁଖରେ ଅପଡ଼ନ୍ତ୍ର । 


ସେଉି ଶିଶୁ ଏଦ୍ଧ ସମ୍ଚସ୍ୟାଗୁଡ଼କର ସମ୍ଭାଧାନ ଦଗରେ ଯେତେ ଷଗ୍ରଇଯାଏ 
ସେହ୍ସ ଅନୁସାରେ ଢାର ବୂର୍` ଓ ବକାଶ ବାଧାସ୍ତାପ୍ତ ଡୁଏ ! ଶିଶ୍ର ଜୟ କ୍ର ଦୂର 
ଓ ବ୍ରକାଶ ପାଇଲି ବାପା, ମା, ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗୁଭୁକନ ଅନ୍ତୁକୁଲ ପରବେଶ ସୃଷ୍ଟି 
କରବା ନ୍‌ ଚଡ | ଏହା ହେଉଛୁ ସ୍ତାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ କାର୍ଯାନ୍ତମର ଏକ ମୁଖ୍ଯ ଜ୍ଵଦେଣ୍ଯ | 


ଜନ୍ତ୍ର ହେବାପରେ ଶିଶୁ ନୁଆକର ଏ ଦୁନଆକୁ ଦେଖେ । ମା” ବାପା, ଗ୍ରାଇ 
ଭଉଣୀ ଓ ପର୍‌ବୀରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବ୍ଯନ୍ତବଶେଷଙ୍କ ସହ ପରିଚ ହୁଏ ।! ପ୍ତଥମ 
କେତେ ମ୍ଭାସ ପାଲି ଜାର ପର୍୍‌ବେଶଣ ମୁଖ୍ୟତଃ ପର୍‌ବାର ଭଉରେ ସୀମିଭ ରହେ 
ଅରେ ସେ ବାଦ୍ବାର ଦୁନଆର ଗଛଲତା, ଫୁଲଫଲ, ପଶ୍ୃପକ୍ଷୀ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ବ୍ୟ୍ତ- 
ବିଣେଷଙ୍କ ସହ ପରଚତ ହୁଏ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍ଵ ତାର ଜ୍ଞାନର ବକାଶ, ସାମାଳକ ବକାଶ 
ଏବଂ ଆବେଗିକ ବକାଣ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । 


ଜନ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁର ଥୁଲ ଓ ସୁଷ୍ପ ମାଂସପେଣୀଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ନମୀସ୍ତ 
ଅବମ୍ଥାରେ ଥାଏ | ସେ ହାତ ଗୋଡ଼ ଦହ୍ଜ୍ମଲଇ ଖେଲଲେ, ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ପାଦ ପକାଇ 
ଗୃଲ୍‌ବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକଲେ, ଏପର୍‌କ କାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଭାର ଏହ ମାଂସପେଣୀଗୁଡ଼କର 
ବୂର୍କ ` ଓ ବକାଣ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ | 


ସେଉି ଶିଶୁ ଏଦ୍ର ସଦ୍ଧ କାର୍ଯା କରବାପାଇଁ ଯେଭେ ବେଶି ସୁବଧୀ ପାଏ 
ଡାର ମ୍ାଂସପେଣୀଗୁଡ଼କ ସେତେ ଦୃଢ଼ ଡ଼ୃଏ । ଫଲରେ ତାର ସେତେ. ଅଧକ 
ଶାସୀରକ ସାମଣିୟ ଆସେ | ମାଡ଼ ତ୍ଵଖାରେ ନଜର ଭ୍ବବବକୁ ବ୍ୟକ୍ରୟ କରବା ଗାଲି ଶିଶୁ 
ଏଦ୍ର ଅବମ୍ଥାରୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ ।! ସେଉଁ ଶିଶୁ ଯେତେ କଥା ଶୁଣେ ଏବଂ ଜର୍‌ ଷ୍ଵବ 
ତ୍ତୃତ୍ାରେ ବ୍ୟକ୍ତ କର୍‌ବାକୁ ମେତେ ସୁବଧା ପାଏ, ଭ୍ଵଷା କ୍ଞାନ ଭାର ସେଭେ ବିକଶିତ 


ହୁଏ । 


ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ହେବା ପରେ ପର୍‌ବାର୍‌ର ଏକ ଅଂଣ ରୁପେ ବିବେଚତତ ହୁଏ । 
ଢେଣୁ ଏର୍‌ବାର ଓ ସମ୍ଭାଳରେ ସଭ୍ଭ୍ଯସ୍ତ୍ବେ ଚଲି ଶିଖିବ୍ରାପୀଲ୍‌ ଶିଶୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ । 
ଏହାଦ୍ଵାଗ୍‌ ଜାର ତ୍ଷୟୁ କ୍ତ ସାମ୍ଥାଳକ ଓ ଆବେଗିକ ବକାଣ ତୁଏ । ଗୁରୁଜନ ମାନେ 
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ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସୟ୍ତ ଶିକ୍ଷାର ଆବଶ୍ଯକଢା, ଗୁରୁତ଼ ଏବଂ ପରିସର ୫ 


ଏଥପାଲି ମଧ୍ଯ ଉପୟୁକ୍ତ ପର୍‌ବେଣର ସୃଷ୍ଟି କରବା ଦରକାର | ଡାହା ନ ହ୍ରେଲେ ଗିଶ 
ଅସାମ୍ମାଳକ ହୋଇ ସିବାର ଆଶଙ୍କା ଦେଖାସିବ ! 


-ଏଭୁଘର୍‌ ତାବରେ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ବରେ ଶିଣ୍ର ଣାସୀରକ ବକାଣ, ସ୍ରାମ୍ଯର 
ଵିକାଣ, ମାମାଳକ 3 ଆବେଗିକ ବକାଣ 4 ଛାଜର.ବକାଣ ଆଦ ସଂଦଵିତ ହୁଏ । 
ଏଥପାଣି ଉପୟୁକ୍ତ ପରବେଣ ଓ ଦଦଟ୍‌ଦର୍ଣିନ ଦେବା ଗୁରୁକନମାନଙ୍ଗର ଗ୍ରଧାନ 
କ୍କିବ୍ୟ । 


ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଶିକ୍ଷା ଦଧବସ୍ଥା ସଦ୍ର ଳଜଳକୁ ଖାପ ଖଆଇ 6ନେଦା 


ଅମ ଘଜ୍ୟରେ ମାଞ୍ଚବର୍ଷ ବସ୍ବସ ହେଲେ ସ୍ରାଥମିକ ବଦ୍ଯାଲସ୍ଟର ପ୍ରଥମ 
ଶ୍ରେଣୀରେ ଶିଶୁର ନାମ ଲେଖାଇ ଭଆସଯା< । ଶିଶୁ ଏହ ସ୍ତରରେ ଗୃହ ପର୍‌ଦେଶରୁ 
ବିଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ପରବେଶରେ ସ୍ରବେଣ କରେ । ଗୃହ ପରବେଣ ଏକ ମୁକ୍ତ 4 ଆଜନ- 
ଦାସ୍ତକ ପରବେଣ ! ଏହଦ୍ର ପରିବେଶରୁ ହଠାତ୍ର ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ପରିବେଶରେ ପ୍ରବେଶ କର 
ଡା ସହ୍ର ଖାପ ଖୁଆଇ ନେଦା ପାଇଁ କରୁ ପୁଙ୍କ ପ୍ରମ୍ଥର ଦରକାର । ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ 
ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା, ଏଦ୍ର ପୁର୍ବ ପ୍ତମ୍ପଭର ପରସରଭ୍ବକୁ । ଗୃହ ପରବେଣ ଓ ବଦ୍ଯାଲସ୍ଟ 
ପରବେଣ ମଧ୍ଯରେ ଏହ୍ରା ଏକ ସେଭୁ ପର କାମ କରେ । 


ର୍ଦୁତ୍ଷଷୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ପର୍ବବେଶ ସ୍ପର୍ଶ କରବା 


ଅମ ରାକ୍ୟରେ ପ୍ରାୟ ଶଉକଡ଼ା ପଚଶ ତ୍ଗ ଲୋକ ଆଦ୍ଦବାସୀ । ଏ 
ଆଦ୍ଦବା ସ୍ଵୀମାନେ ସ୍ତାୟ ୬° ପ୍ରକାରର କଥଉ ତ୍ତୃପାରେ କଥୋପକଥନ କରନ୍ତ । କନ୍ଧ 
ଏମ୍ମାନଙ୍କ ଥିଲ୍ମ ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରରରୁ ଓଡ଼ିଆ ତ୍ଷା ମାଧମରେ ଶିକ୍ଷାତ୍ମଭ କରନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ରୀ 
ଏକ ସାଧାରଣ ସମମତ୍୍ଯା । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରାୟ ଅଧ୍ଵକାଂଣ ` ବିଦ୍ଯାଲସ୍ତରେ ଜାମ 
ଲେଖାଇବା ପରେ ଓଡ଼ିଆରେ କଥାବାନ୍ତା ଓ ଓଡ଼ିଆ ଗ୍ତଷ୍ାରେ ଲେଖିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କର୍‌ଥାଆନ୍ତ ¦ ଫଲରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଓଡ଼ଆ ଗ୍ତୃଷା ଭ୍ତର୍ତୀ ପିଲ୍ବଙ୍କ ଭୁଲଜାରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ପାଠ ପଢ଼ାରେ ଅଧୁକ ବାଧା ଦେଖାସାଏ । 


ପ୍ରାକ ବିଦ୍ଯାଲସ୍ ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଏ ଦଗରେ ବହୁତ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
£ ~ 
ଭିନ୍ନ ବଷ ବସ୍ଟମରୁ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲୟ୍ବରେ ଶିଶୁ ଉପସ୍ଥିତ ରହ୍ଧୟବାରଭୁ ଦୁଇ ଭନ୍ବର୍ଷ 
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$ ଶିଶୁର ନୁ 4 ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ବଲଜା (ମୌଲକ ଘାଠ୍ୟନ୍ମ) 
ଧର୍‌ ଓଡ଼ିଆରେ କଥୋପକଥନର ସୁବଧା ପାଏ । ଫଲରେ ରା'ପାଇ ପ୍ରାଥମିକ 
ବିଦ୍ୟାଲସ୍ତରେ ଅକ୍‌ ବଶେଷ ତ୍ତଖା ମମ୍ଭମ୍୍ଯା ଦେଖାଦ୍ଦଏ ନାହି । 


ଏଉଦ୍‌ବ୍ୟତ୍ତୀଭ ପ୍ରାକ୍‌ ବିଦ୍ଯାଲସ୍ ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ପିଢାମ୍ଭାଉାଙ୍କର ମଧ 
ଅନେକ ସୁବଧା କରେ | ଆମ ଦେଶରେ ଥିଢଭା, ମାଢଭା ଜ୍ଉସ୍ବ କୌଣସି କୌଣସି 
କାମରେ ବ୍ଯସ୍ତ ରହନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ପିଲାଙ୍କ ରଷ୍ତଣାବେକ୍ଷଣ 
ସ୍ରମସ୍ୟା ସୃଷ୍ତି କରେ | ଫଲରେ ଅନେକ ସମସ୍କରେ ପିତା ମାଉାଙ୍କ ମଧରୁ କେଦ୍ଦୁ କମ୍ଚା 
ବଡ଼ ସ୍ତ୍ଇ ଉତ୍ଜର୍ଣୀମାନଙ୍କ ମଧରୁ କେନ୍ଦ୍ର ନଜକାମ ଗ୍ରଡ଼ ଗ୍ରେଃ ଗିଲଙ୍କୁ ଜଗି ରହୁନ୍ତ୍ର । 
ଅଲ୍ଧସଦ୍ଧାନରୁ ଜଣା ପୁ ସେ, ଅନେକ ଝିଅ ଓ ସୁଅ ନଜ ଜଜର ସାଜସ୍ତର, 
ଉତ୍ଉଣୀମାନଙ୍କ ସନୁ ନେବା ପାଇଁ ବାଧହୋଇ ନଜର ପାଠ ପଢ଼ା ଅଧାରୁ ବନ 
କରନ୍ତ | 


୮4 


ଏଥଘାଇି ଏହାକୁ କୋଠାର କମିଶନ ଠିକ୍‌ ଭ୍ତବବରେ ଅନୁଧାନ କର କନ୍ଦ 
ଥୁଲେ ସେ, ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ କେନ୍ରଗୁଡ଼କର ପ୍ରଧାନ କାଚ ହେଉଛୁ କାମ କରୁସ୍ସବା 
ମା ମାନ ଥିଲଙ୍କୁ ଜ୍ଵପସୁ କୁ ଷଣବେଣ ମଧରେ ଜ୍ାଲନ ପାଲନ କରବା । ସେ 
ପରବାରଗୁଡ଼କର ଗହ ପରବେଶ ସଂକ୍ରୀ୍ତି ଏବଂ ଶିଣୁର୍‌ ଉ୍ଷୟୁ କ୍ତ ବକାଶ ତାଲି 
ଅଲ୍ଲୁକୁଲ ନୁହେଁ ମେହ୍ର ପରବାର ।ିଲ୍ରମାନଙ୍କୁ ଜ୍ତପଯୁକ୍ତ  ଦୃକି ବକାଶ ପାଇଁ 
ଅଲ୍ଲୁକୁଲ ପର୍‌ବେଣ ସୋଗାଇ ଦେବା । କୋଠାର କମିଶନଙ୍କର ଏ ଉ୍‌ଭ୍ତ ହଥାଣଥି । 


ଆକର ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ମାଧମରେ ପ୍ରାକ୍‌ ବିଦ୍ଯାଲସ୍୍‌ 
କେହ୍ରରେ ଶିଶ୍ର ଯନୁ ନଆସିବା ଫଲରେ ବାପା ମା” ଏବଂ ବଡ଼ ସ୍ତ୍ର ଓ ଭଦ୍ତଣୀ- 
ମାନେ ସୁବଧାରେ ଳଜ ଳଜର କାମ୍ଭ ଧନା କର ପାରୁଛନ୍ତ୍ | 


ସ୍ତାକ୍‌ ବିଦ୍ଯାଲସ୍ତ କେହ୍ବରେ ବାପା ମ୍ମା' ମାନେ ମଧ ଶିଶୁର ଉପୟୁକ୍ତ 'ଯନୁ 
ଜେବା ଦ୍ଦଗରେ ପ୍ରଚ୍କ୍ଷ ଓ ପଟେେକ୍ଷ ଉାଲମ୍‌ ପାଆନ୍ତ । ଶିଶୁ କେତେବେଲେ କଂ 
ଝାଇବ, କ ସ୍ତକାର ର୍େଗ ସ୍ତଭମ୍ଭେଧକ ଝିକା ବା ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଜେବ ଏବଂ 
ସଙ୍କୋପର ଜାର ମାନସିକ ବକାଶ ପାଇ କ କ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ସିବ ତାହା ବାଷା ମା'- 
ମାନଙ୍କୁ ଏହ ପ୍ତାକ୍ବଦ୍ଯାଲୟ୍ କେଦ୍ତ୍‌ ମାଧମ୍ଭରେ ଜଣାଇବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଛୁ | 


ଅଲ ବସୟ୍ବସ୍ବ ଶିଶୁ ପାଲନରେ ଅଭଞ୍ଞ ବାପା ମା” ଏଦ୍ର ଉାଲମ୍‌ ବଧୁ 
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ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ ଶିକ୍ଷାର ଆବଣ୍ଯକଡା, ଗୁରୁଢ ଏବଂ ପରିସର ୭ 


ପର୍ମ୍ାଣରେ ସାଦହ୍ରାସ୍ଯ କରେ ।! ଏଥ୍ପାଲି ଅନେକ ବକାଶଶ୍ଶୀଲ ଦେଶରେ ପିଉା 
ମ୍ମୀଡାଙ୍କ ପାଲି ବଧ୍ବଦକ୍କ ଉାଲ୍‌ମର ବ୍ଯବସ୍ଥା ରଦ୍ଦ୍ରଛୁ । 


ଏହ୍ର ସବ୍ଧ୍‌ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ନମ୍ବଲ୍‌ଖିଉ ଆବଶ୍ଯକତା ପାଲି ସ୍ତାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଳସ୍ କାର୍ଯାନ୍ଷମ 


ଅତ୍ତ୍ୟନୂ ଗୁରୁଦ୍ୃଗୂର୍ଧଣ । 


ଦ୍‌ | 


ଉଵପୟୁ କ୍ତ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଶିଶୁ ପାଇଁ ଆବଣ୍ଯକ ଦୃଵି ଓ ବକାଶ ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରବା । 


ଶିଶୁର ଉ୍‌ଷୟୁ କ୍ତ ଦୃକି ଓ ବକାଣ ପାଲି ଏକ ମୁ କୁ ଓ ଅନ୍ଲୁଙୁଲ ପରବେଶ 


' ସୋଗାଇ ଦେବା । 


ଜ୍୍ମ ଓ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟକର ଅଭ୍ୟାସ୍ପ ଗଠନରେ ଶିଶୁର ସହାୟକ ହ୍ରେବା | 


ଦଲଗଭ କାର୍ଥା ମାଧମରେ ଏକଂସୁ୍ଥ ସାମ୍ମାଳକ ବକାଶର ଅସୟୃମ୍ମାର୍ 
କରବା । 


ଗୃହ ଓ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ପର୍‌ବେଶ ମଧରେ ଥିବା ତାରଡମ୍ଯକୁ ଦୁରକର୍‌ ଶିଶୁକୁ 
ବିଦ୍ୟାଲୟ ଅଧସ୍ତନ ପାଇଁ ପ୍ତମ୍ପଭ କରବା । 


ବଦ୍ଯାଲସୂ ପରବେଣକୁ ସ୍ତତ୍ବଦଉ କର ଶିଶୁର ଭନ ଜ୍‌ପସୋଗୀ କରାଇବା 
ଦ୍ଧ ତ୍ପଷୀ ଗରୁନ୍ଧଗ୍ରନ୍ଦୀମାନଙ୍କର ଗ୍ଵୃଷା ସମ୍ମାସ୍ୟାକୁ ଲାଘବ କରବା । 


ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଥିଲର ଯନୁ ନେଇ କାର୍ଯାରଉ ପିଡା ମମାଉା ଓ ବଡ଼ ର୍ବଇ 
ଉତ୍ତଣୀମ୍ଭାନକ୍କୁ ଭାଙ୍କର ଦେ ନଘ୍ଦନ କାର୍ଯାପାଇଁ ସୁବଧୀବଦେବା । 


ଗିତା ମାଡାମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଶିଶୁ ପାଲନ ପାଇଲି ଉପୟୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଦେବା । 


ପ୍ରଥମତ୍ଭୁ ଗିଶୁମାଜଙ୍କର ଉ୍‌ପୟୁ କ୍ତ ସନ ନେଇ ପ୍ରାଥମିକ ବିଦ୍ୟାଲୟ ସ୍ତରରୁ 
ଅୟଥା ଅପଚସ୍ତ ଓ ଆବକତାକୁ ହ୍ଵୀସ କରବା । ଫଲରେ ନର୍ଷରଭା ହ୍ରାସ 
କରବାରେ ସଦ୍ରାସତକ ହ୍ରେବୀ । 


ଜ୍୍‌ଷରୋକ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା ଦ୍ରୁଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରାକୁବଦ୍ଯାଲସ୍ଟ ଶିକ୍ଷାର ଗୁରୁଦ଼ୁ ଅଜେକ ବେଶୀ 


ବୋଲ୍‌ ଆଗରୁ ବର୍ତ୍ତନା କରାଯାଇଛୁ । ଏର ସମଚୟୁଝି (ଜନ୍ତ୍ରୁ ବରଷ) ଶିଣୁର୍‌ ବର୍ତନ ଦଗରୁ 
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୮ ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ତାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲୟ୍ତ ପରଗ୍ଵଲଜା (ମୌ୍ଲକ ପାଠ୍ଯନ୍ମ) 


ବକାଣ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ବେଣ୍‌ ଗୁ ରୁକୃୁର୍ଷ୍ତ । ଏଦ୍ର ସମୟରେ ମନ୍ଲଷ୍ଯ ଜୀବନର ମୂଲଦୁଆ 
ପନ୍ଦବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶାର୍ରକ, ଦୂର , ଗ୍ବାଥ୍ୟ ସାତ୍ମାଳକ, ଆବେଗିକ ବକାଶ 
ରତ୍ୟାଦଦ ପାଇଁ ଷ୍ଷେ୍ପ ପ୍ରସ୍ତର ହୁଏ । ଏହ୍ରା ଏକ ସମ୍ଚେଦନଶୀଲ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ଏହ 
ସମ୍ଭୟ୍ନରେ ଶିଶୁର ଯେପର୍‌ ବକାଣ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଚାହା ପରବଶ୍ତୀ ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁର 
ବ୍ୟଣ୍ତକୁ ଗଠନଲୁ ନସ୍ବର୍ର୍ଵ ଉ କରେ |! 


ଏହୁ ସମସ୍ତରେ ଶିଶୁର ସେଉଁ ପ୍ରକାର ଅଭ୍ୟାସ୍ପ ଗଠିଭ ହୁଏ, ସେଉଁ ପ୍ରକୀର 
ମ୍ପାସ୍ଧବକ ପରବର୍ତିନର ମୂୁଲଦଧଆ ଅଡ଼େ ଏବଂ ସେଉି ସେଉି କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ତର ଭାର ଆଗ୍ରହ 
ସୃଷ୍ତି ତୁ ସେ ସମଭମ୍ତ ପରବଣ୍ତୀ ଅବର୍ଥାରେ ସ୍ଥାସପ ଅପରବର୍ବିତ୍ତ ରହନ୍ତ୍ର | ଏହା ହେଉଛୁ 
ଗ୍ତକୃଷ୍ଣ ସମସ୍ତ ସଯେତେବେଲେ ଶିଶୁ ପାଲି ବଡ଼ମ୍ମାନଙ୍କର ଉଷୟୁ କ୍ତ ଦଗ୍‌ଦର୍ଣନ 
ଆବଣ୍ୟକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଏହ ସ୍ଥାକ୍‌ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ସମ୍ମସ୍ଟ ବଣେମକର ଇନ୍ବବର୍ଷରୁ ପାତ୍ପବର୍ଷ ବସ୍ଟମ ଶିଶୁର 
ଣାଝାରକ ଗଠନ ଓ ସାମଣ୍ୟି ଦୃଷ୍ତିରୁ ବେଣ୍ଠ ଗୁରୁଦଧପୁ୍ତି । ଏହ ମମ୍ଭୟ୍ରରେ ଖିଶୁଠାରେ 
ଅଧକ ବଲକା ଶି (Surplus energy) ପରଲଷ୍ରିଭ ଡୁଏ । ଏହାର ମୁଖ୍ଯ 
ଜାରଣ ହେଲ-ଣିଶୁର ଶସର କନ୍ତ୍ୁଠାରୁ ଦୁଇବର୍ଷ ବସ୍ସ ପର୍ଥାନ୍ଧ ଯେଷରଠ ଦ୍ଭ 
ଗଭରେ ବଢ଼େ, ପରବଞ୍ତୀ ଅବସ୍ଥାରେ ଆଉ୍୍‌ ଏଭେ ଠ୍୍‌ଭ ଗତ୍ତରେ ବଢ଼େ ନାଦ୍ଦି । 
ଫଲରେ ଉନ ବର୍ଷ ବସ୍ତସ୍ ବେଲଲୁ ଭାଠାରେ ଅଧ୍ବକ ଶତ ସଞ୍ଚଭ ହୋଇ ରହେ । 
ଏହ ବଲକା ଶ୍ଡକୁ ଠିକ୍‌ ଶ୍ଵବବରେ ଉପୟୁକ୍ତ ଦୃର୍ଘ ଓ ବକାଣ ଯାଇଁ ବ୍ଯବହ୍ନାର 
କଗା ନଗଲେ, ଶିଶୁ ଳଜ ଅଜାଣତରେ ଏହ୍ଵାର ଅପବ୍ୟବହାର କର ନଜର ବକାଶରେ 
ବାଧା ସୃତ୍ତକରେ | ଏ ଦୃଷ୍ତିରୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ମମଭୟ ଖୁବ୍‌ ଗୁଭୁନ୍ଧଗୁର୍ପ୍ତ । 


ସବ ପିଲା ସମ୍ମାନ ଲୁହନ୍ତ୍ର । କେତେ ପିଲ ଶାଗ୍ତରଳକ ସାମ୍ଭଥ୍ଯ ଓ ମ୍ମ 
ଦୃଗ୍ତିରୁ ଦେଣ୍‌ ଆଗୁଆ ଅବବାବେଲେ ଅନ୍ଯ କେତେ ଏଥ୍ଚପାଉ ବଡ଼ମ୍ଭାଜଙ୍କଠାରୁ 
ପତ୍ତ ସାହାଯ୍ଯ ଦରକାର କରନ୍ତ | ଏ ସ୍ତଳାର ଥିଲାଙ୍କୁ ଏଦ୍ସ ସମସ୍ଟରେ ସ୍ତଭନ୍ତ୍ର ଦୃଷ୍ଟି 
ଜ ଦେଲେ ପରବଞ୍ତୀ ଅବସ୍ଥାରେ ଏମାନେ ନକର ଅଭ୍ତ୍ବବକୁ ପରପୁରଣ କର୍‌ପାର୍‌ବେ 
ନାଦ୍ବି । ମେଦ୍ଵପର ସ୍ରତତନ୍ତ୍ର ମାନସିକ ଓ ବୌଁକିକ ଅବମ୍ଥାରେ ଶିଶୁକୁ ଜତପୟୁ କ୍ତ 
ସାହ୍ରାଯ୍ୟ ଓ ଦଗ୍‌ଦର୍ଥିନ ଅତ୍ୟମଲ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଏ ସମସ୍ତ ସ୍ତାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ଶିକ୍ଷା 


ପରସର ଭ୍ଳକ୍ତ । 
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ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ ଥିକ୍ଷାର ଆବଶ୍ଯକତା, ଗୁରୁଢୁ ଏବଂ ପତ୍ମର \ 


ସ୍ତାକ୍‌ ବଦଧଯାଳସ୍ତ ଶିକ୍ଷାର ପରିସର 


ଆଗରୁ କୁହ୍ଦାଯାଇଛୁ, ସ୍ତାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଶିଶୂର ଦୃର୍କ ଓ ବ୍ରକାଶ 
ମୂଲଦୁଆ ପକାଉ୍‌୍ଵଦାରୁ ଯଥାଣଥିରେ ଏହ୍ରାର ଆରମ ମାଢୂଗସ୍ଭଭୁ ଘଟ । ତଥାପି 
ର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସନୃଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହ୍ରା ଜମ୍ତ୍ଠାରୁ ପାତ୍ଚବର୍ଧ ବୟ୍ତମ୍ମ ପର୍ଯନ୍ତ ବ୍ଯାସ୍ତ । କୌଣସି 
ଣରେ ଏହା ସାଉବର୍ଷ ବସୟ୍ଟସ୍ତ ଷର୍ଯାନ୍ଧ ଧରାଯାଇଥାଏ । ଢେବେ ଜନ୍ୁଠାରୁ 
ଣ୍ଟାକ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ସ୍ତବେଶ ସମସ୍ୃକୁ ଯଥାଥିରେ ପ୍ରାକ୍‌“ବଦ୍ଯାଲସ୍ ସମସ୍ତ କୁହ୍ନା- 
ଘାଇପାରେ । ଆମ୍ମ ଦେଶରେ ସେଡେ ସ୍ତକାରର ନର୍ସସ୍ତୀ ଏବଂ କେଳ ସ୍ଵୁଲ 
(Nursery and Kinder Garten School) ଦେଖାଯାଏ, ଏ ମମଚସ୍ତ 
ପ୍ରାକ୍‌-ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଷର୍ଯ୍ୟାସ୍ଟଭ୍ଲକ୍ । 


b ବରନ୍ତ୍ର ଥାନରେ ଏବଂ ବନ୍ତ୍ର ଗଜ୍ୟରେ ଏହାର ଜାମ ଭନ୍ତର ଭନ୍ତର । ଜର୍ସସ୍‌ 
ଲ, କଣ୍ଡର ଗାନ ସ୍ମଲ, ଡେ-କେସ୍ବାର ସେଣ୍ଟର, ଅଳଂନଓଡ, ବାଲଣାଡ, 
ବାବର, ବାଲ୍‌ ଭବନ, ବାଲ୍‌ ମଦର, ଖେଲଘର, ଇ ସି. ଇ ସେଣ୍ଟର ଏବଂ ନେସ୍‌ 
)ଏ ସମସ୍ତ ସ୍ତାକ୍‌“ବଦ୍ଯାଲୟ୍ତ କୀର୍ାନ୍ତମ ପରସରଭ୍କ୍ୁ । ପ୍ରାକ୍‌-ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ଥିକ୍ଷା 
କାର୍ଯାନ୍ତମ୍ଭ ମୁଖ୍ୟତଃ ଘରେଇ ସଂସ୍ଥା ଦ୍ଵାର ପରଗ୍ଟଲତତ ହ୍ରେଉଥିଦାରୁ ସେଗୁଡକର ନାମ 
ଭନ୍ତ୍ର ଭମ୍ତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ହ୍ରେଲେ ସ୍ତା୍ ଏ ସମ୍ମସ୍ତ ଅନଧୁଷ୍ତାନରେ ଉନ୍ଧବର୍ଷରୁ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ 
ବୟ୍ଟସର ଥିଲାକ୍ସ ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । ଡେକେୟ୍ାର ସେଣ୍ଟର ଏଁ ନେସ ଭଲି କେତେକ 
ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ଆଅହୁର ଗ୍ରେଃ ପିଲାଙୁ ଜେବାର ବ୍ଯଦଯ୍ଥା ଲେ ମଧ, କେତେକ 

ଲ୍ାଞ୍ଚଲକୁ ଗ୍ରଡ଼୍ଦେଲେ ସ୍ତାୟ ଏ ପ୍ରକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆମ ଦେଣରେ ଖୃବ୍‌ କମ୍‌ 

ଖାସାଏ । ଏଦ୍ରାର ସ୍ରଧାନ କାରଣ ହ୍ରେଲ୍ାୟ ଉନ୍ନବର୍ଥ ବ୍ବସଭୁ ଗ୍ରେଃ ଶିଶୁକୁ 
କେଦ୍ସରେ ରଖିଲେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଅଧ୍ବକ ବ୍ଯଭ୍ତଗଭ ଦୂର୍ଦ୍ତ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ai ଅଧ୍ଵକ ସଂଖ୍ଯକ ଉତ୍ଦାବଧାରକା ଓ ଣିକ୍ଷୟୁୀ ଆବଶ୍ଯକ । ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଝ 
ଶିଶୁଙ୍କ ଜଵପୟୁ କ୍ତ ଯନୃ ପାଇଁ ଶିକ୍ଷସୃନ୍ଦୀଙ୍କର ବଶେଷ ତାଲ୍‌ମ ଦରକାର । ଏମାନଙ୍କର 
ଜ୍ଵପୟୁ କୁ ଲାଲନପାଲନ ପାଇ କେହ୍ଦ୍‌ରେ ଅଧ୍ବକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦରକାର । 


ଆମ୍ଭ ଗଵଜ୍ଯ ଏକ ଆଦ୍ଦ୍ରବାସୀ ବହୁଲ ଗ୍ଵଜ୍ଯ । ପୁଣି ଏହ୍ଵାର ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ଅଧ୍ଵବାସୀଙ୍କର ଜୀବନ ଧାରଣର ମ୍ଭାନ ନମ୍ପ୍‌ । ଏଥ୍ବପାଇ ଅଧ୍ୟବାସୀମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ସାମାଜକ: ଓ ଆଥିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନେକ ଢାରଉମ୍ମୟ ଦେଖାଯାଏ । 
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ଏ ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ସ୍ତାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ଧମ) 


ସେ ଦୂର୍୍ଧୀରୁ ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର ଗୋଷ୍ଠୀର ଥିଲ ମଧ୍ଯରେ ଅସମଭା ମଧ୍ଯ ଅନେକ 
ଥୋଥଷଖାଣ ଏକ ସ୍ତକାର ସ୍ତାକ୍‌-ବଦ୍ଯାଲୟ କାର୍ଯ୍ୟନ୍ତମ ସର୍ଧଗୋଷ୍ଟ୍ରୀର ଖିଲ ପା 
ଉ୍ଧୟୁ କ୍ତ ହୋଇ ନପାରେ । ଅଦ୍ଦବା୍ଦୀର ଷ୍ତଭନ୍ତ୍ର ଜୀବନ ଯାପନ ପ୍ରଣାଲୀ ଜେଙ୍ଗ 
ଚାଙ୍କ ପିଲଙ୍କ ପାଉି ସେଉଁ ପ୍ରାକ୍‌-ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ କାର୍ଯାନ୍ତମ ହେବ, ତାହା ସହରର ଫି 
ପାଲି କମ୍ବା ଗାଁ ଗହଲର ଅଣ ଆଦ୍୍ବାସୀ ଗିଲଙ୍କ ପାଇଁ ଉପୟୁକ୍ତ ହେବ ହୀ 
ସାମ୍ମାକକ ଓ ଆଥିକ ଅବସ୍ଥା ନେଇ ଗୋଷ୍ଠୀ ବଶେଷରେ ସ୍ତାକ୍‌-ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯମ 
ଭନ୍ତ୍ର ରୁପ ନେବା ସ୍ବାତ୍ବବକ । ପ୍ରତଗୋକଷ୍ଠୀର ପିଲଙ୍କର ଆବଣ୍ୟକତ୍ରାକୁ ଜେଇ ପ୍ରାକ 
ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ୍‌ କାର୍ଯ୍ଯନ୍ତର ରୁଷରେଖା ଦିଆଗଲେ, ଏହା ଶିଲ୍ମମ୍ମାନଙ୍କର ବୂର୍କ ` ଓ ବିକାଶ 
ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଭ୍ପଯୋଗାୀ ହେବ, ଏଥରେ ସନେହ ନାହି । 


ଆମ ଟ୍ରଜ୍ଯ ପ୍ରାକୃଭକ ସମ୍ପଦରେ ପୁର୍ଣ । ପ୍ତାକ୍‌-ବଦ୍ଯାଲୟ କେହ୍ରଝିଏ 
ଗରଗ୍ଟଲନା କରବା ପାଇ ଆୀଣ୍ତାତୟ ଦେଶ ପର୍‌ ଏତେ ଅଥି ଆବଶ୍ଯକ ହ୍ରେବ ନାର | 
କେନ୍ରୁରେ ଏନ୍‌. ସି. ଇ ଅରୁ ଝି. ।ଏN.C.E.R.T.) ଏବଂ ଗ୍ଜ୍ୟଗୁଡ଼କରେ 
ଏସ୍‌.ସି.ଇ.ଆରୁ. ୫. (S.C.E.R.T. ଏବଂ ଅନ୍ୟ କନ୍ତ୍ରଦ୍ଵନ ସଂସ୍ଥାଗୁଭକ ମାଧମରେ 
ପରା ନସକ୍ଷାରୁ ଯାହା ଜଣାପଡ଼ନୁ । ଆମ୍ଭ ଅଞ୍ଚଲରେ ମିଳୁଥବା ଅନେକ ପ୍ରାକୃରକ 
ଏବଂ ଅଦରକାସ୍‌ ପଦାଥିକୁ ଆମେ ପ୍ରାକ୍‌“ବଦ୍ଯାଳସୟ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯ ପାଲି ଶିକ୍ଷା ର୍ୂପକରଣ 
ରୁପେ ବ୍ୟବହାର କରପାରବା | ଅନ୍ଧୁକୁଲ ଜଲବାସ୍ତୁ ଯୋଗୁ ଏଦବ କାର୍ଯ୍ୟନ୍ଧମ ୍ତକୃର 
କୋଲରେ ମୁକ ଅକାଶ ତଲେ ଗୃଲ୍୍‌ପାରବ । ଆମ୍ଭର ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷଦ୍ଧିନୀ ଏହ 
ପାଠ୍ୟଛମ ମାଧମରେ ବା ଅଜ କୌଣସି ଯୋଜନା ମାଧ୍ଯମ୍ଭରେ ଜ୍ରପଯୁକ୍ତ ଦଗ୍‌ଦର୍ଣନ 
ପାଲି ନଣ୍ବାର ସହ କାର୍ଯ୍ଯ କଲେ, ଏହ୍ର ପ୍ରାକ୍‌-ବଦ୍ଯାଲୟ୍ କାର୍ଯ୍ଯନ୍ଧମ, ପ୍ରାଥମିକ 
ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯନ୍ମ ପର ଏକ ଗୁରୁଢୂପୁ୍୍ତି ଯୋଜନା ହେବାରେ ସହେହ ନାହ୍ରି Yr 
ଆମ୍ଭ ରୁଜ୍ୟର ପ୍ରାଥମିକ ବିଦ୍ୟାଲୟ ସଂଝ୍ଯା ସ୍ତାସ୍ତ ଗୃଲିଣ ହଜାର ! ଏଦବ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତରେ 
ଜାମ୍ଭ ଲେଖା ପୁରୁ ସମସ୍ତ ଶିଶୁ ପାଇଁ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲୟ୍ତ ଡାଲମର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେ, 
ଅଭ କମ୍‌ରେ ଗ୍ଟଲଣ ହଜାର କେନ୍ବି ଝୋଲ୍‌ବା ପାଇଁ ହେବ ଏବଂ ଏଥ୍୍‌ପାଇଁ ଅର 
କମ୍‌ରେ ର୍ଲଣ ହଜାର ତାଲ୍ଲମୁସ୍ତାସ୍ତ ଶିକ୍ଷକ ଓ ଶିଷ୍ଷସ୍କନ୍ଧୀ ଆବଣ୍ୟକ | 


ଏ ଦ୍ୁଷ୍ଟିରୁ ସ୍ତାକ-ବଦ୍ଯାଳୟ୍ ଶିକ୍ଷକ ଓ ଶିକ୍ଷୟତ୍ରୀ ଭାଲମ୍ଭ ଅନ୍ଧୁଷ୍ଠାନର 
ଭୁମିକା ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଗୁରୁଢୃପୁ୍୍ତି । ଗ୍ଵକରୀ ପୁଝଂରୁ ଶିକ୍ଷକ ଶିଷ୍ସ୍ପତ୍ରୀଙ୍କର ଡାଲୁମ ( Pre- 
5e୮vice Training) ସେପର ଗୁରୁଦୃପୁର୍ଷ୍ତ ଗ୍ଵ କର୍‌ କାଲରେ ନଜ ଦକ୍ଷଭାର 
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ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ଶିକ୍ଷାର ଆବଶ୍ଯକତା, ଗୁରୁତ଼ ଏବଂ ପରସର ୧ 


ଅଭ୍ବୃର୍କ ` ପାଇଁ ସ୍ତଲ୍୍‌କାଲ ବ୍ଯାଷି (Short Orientation Courses) 
ଭାଲ୍ଲମ ମଧ୍ଯ ମେଦ୍ରପର୍‌ ଆବଣ୍ଯକ । ଏହା ଫଲରେ ଶିଷ୍ଷକ ଓ ଶିଛ୍ଷସ୍ତିତ୍ରୀମଭାନେ 
ନରବର୍ଚ୍ଥ ଲ୍ଲ ଷ୍ଵବେ ଦ୍ପୁକ୍ତ ଏବଂ ମମସ୍ତୋଷସୋ ଗାଁ ଦଗ୍‌ଦର୍ଣନ ପାଇପାରବେ । 


ଶିଶ୍ତର ଆବଶ୍ଯକତା ଏବଂ ଅଧ୍ବକାର 


ଆମ ଦେଣ ଏକ ଗଣରନ୍ତ୍ରର ଦେଶ । ଏଠାରେ ପ୍ରଭ ନାଗରକର ବଞ୍ଚି- 
ରଦବାର ଅଧ୍ୟକାର ଅନୁ । ବଞ୍ଚରଦଵବା ପା କେଭେକ ଆବଶ୍ଯକତା ଅନ୍ତୁ ! ଏବ 
ମୌନ୍ପକ ଆବଶ୍ଯକଭାଗୁଡ଼କର ପରପୁରଣ ପାଇଁ ଆମ ସମ୍ପାଜ ସମପ୍ତକ୍କୁ ଅଧ୍ୟକାର 
ଦେଇଛୁ । ମାନବ ଶିଶୁ ମଧ୍ୟ ଏ ଅଧ୍ୟକାରରୁ ବାଦ୍‌ ଯାଇନାଦ୍ବି । ତାହ୍ରାର ଉ୍ତଷଯୁକ୍ତ 
he ଓ ବକାଣ ପାଲି ଯାଦ୍ରା ଯାଦ୍ଵା ଆବକ୍ଷ୍ଯକ, ମେ ସଦ୍ଧ୍‌ ପାଇବା ପାଇଁ ସେ 
ହୃକ୍ଦାର୍‌ । ପଶ୍ଠ୍‌ ପକ୍ଷୀର ଶାବକମ୍ାାନଙ୍କ ତୁଲନାରେ ମାନବ ଶିଶୁ ଅନ୍ଯ ଜ୍ପରେ 
ଗଣିଶବ କାଲରେ ଅଧ୍ବକ ଳର୍ଭରଣୀଲ । ଏହାର ଦୂର୍କ' ଓ ବକାଶ ପ୍ରଛିସ୍ଵା ଅଧକ 
ଜ୍‌ନ୍ତ୍ୃତ ହୋଇଥ୍ବବାରୁ ଅଧ୍ଵକ ଜନ୍ପିଲ ଏବଂ ସମସ୍ତମାଥେଷ୍ଷ । ବାଛୁସୀୈିଏ କନ୍ତ୍ର ହେବା 
ପରେ କେଉେଘଣ୍ଟା ଭଉରେ ଡେଇଁବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । କନ୍ଧ ମାନବ ଗିଶୁକୁ 
ଗ୍ଟଲ୍‌ବା ପାଇଁ ବର୍ଷାଧ୍ୟକ ସମସ୍ତ ମ୍ାଗେ । ଏହ୍ସ ସମ୍ଭସ୍ତ ଭ୍ଭରେ ମେ ମା, ବାପା ଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୁରୁଜନଙ୍କ ଠାରୁ ଜଷୟୁ କ୍ତ ପରଚର୍ଯ୍ୟ ଦରକାର କରେ । ଏହ୍ଦ ଷରଚର୍ଯ୍ୟା 
ତା'ର ବୂର୍ ଓ ବକାଶ ପାଇଁ ଅଉ୍ଯାବଶ୍ଯକ ଏବଂ ଏସଦ୍ସ୍‌ ପାଇବା ପାଇଁ ସେ 
)କ୍ଦାର । ସେଦ୍ସପର ଉଉଷଘୁ କ୍ତ ଦୃର୍” ଓ ବକାଶ ପାଲି ସୁଷମ ଝାଦ୍ଯପେସ୍, 
ୟାସ୍୍ୟୁକର ପର୍‌ବେଣ, ରୋଗ ସ୍ରଭତମ୍ଚେଧ ପାଇଁ ଉ୍‌ଷୟୁ କୁ ପରବେଣ, ବିଦ୍ଯା ଅଧସ୍ତନ 
ଥାଇ ଜଵପୟ୍ପକ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ସଙ୍କୋଷର ବଡ଼ମ୍ଭାନଙ୍ଗ ଠାରୁ ଆବଶ୍ଯକ ପ୍ଲେ, ସହୀନ୍ଲଭୁଭ 
ଏବଂ ଆଦର ସନ ପାଇବା ତାର ଅଧ୍ୟକାରଭ୍ଲକୁ । ଅଂକ ସେଉମାନେ ଭ୍ବପୟୁ କ୍ର ଗ୍ଵବେ 
ଛକାଶଲାଭ କରଛନ୍ତି, ସେମାନେ ନ୍ତି ଉ ସ୍ଵ୍ବବେ ଶୈଶବ କାଲରେ ଆବଶ୍ଯକ ଯନୁ ଓ 
ଯରଚର୍ଯ୍ୟା ପାଇଛନ୍ତ୍ର । ନେଉିମାନେ ଠିକ୍ଷ୍ଵବେ ବକାଶ ଲଭ କରନାହ୍ରାନ୍ତ୍ । ସେମାନେ 
ଗିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଜ୍ବପସୁ କ୍ତ ଯନୁ ପାଇ ନଥିବାରୁ ଏବେ ବଡ଼ମାନଙ୍କୁ ଦାସୀ କରୁଛନ୍ତ୍ର । 
ଏ ଦୃଷ୍ପିରୁ ଆମର ଶିଶୁ, ସେ କ ଭବଷ୍ୟତତର ନାଗରକ ତାର ସଙ୍ାୀନ ଉମ୍ର ପାଉ 
ଆମ୍ମକୁ ଜାର ଆବଶ୍ଯକତା ପ୍ରଭ ସଜାଗ ହ୍ରେବାକୁ ପଡ୍ତବ ! 
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୧5 


ଶିଶ୍ର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌନଲକ ପାଠ୍ୟନତମ) 


ଗିଲ୍ଲର ଜ୍ତପୟୁ କ୍ତ ବୃର୍ ଓ ବକାଣ ପାଇ ଜାଉସଂଘ ଏବେ ଏକ ଘୋଷଣା 


ଜାତ୍ମାରେ, ଡାଙ୍ଗର କେତେକ ଅଧୁକାର ପ୍ତଭ ଗୁରୁଦ଼ ଦେଇଚନ୍ତ୍ରି । ଏହ୍ର ଘୋଷଣା 
ଜରେ ଶିଶୁର ବୃର୍କ ଓ ବକାଶ ସହ ସମ୍ପ କ୍ତ ଥ୍ବବା ସମସ୍ତ କମ 1 ଗୁରୁଜ଼ ଦେବୀ 
ଆବଣ୍ୟକ | ସେଗୁଡ଼ିକ ନମ୍ପରେ ପ୍ତଦନ୍ତ୍ ହ୍ରେଲ୍ମ | 


ଏ 


2? | 


ଉପୟୁକ୍ତ ସ୍ଲେହ, ସ୍ରେମ ଏବଂ ବ୍ୁଝାମ୍ମଣା ପାଇବାର ଅଧ୍ୟକାର । 
ସଥେଣ୍ଟ ସୁଣ୍ତି ଏବଂ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟଗତ ଯନୃ ଯାଇବା ଅଧ୍ବକାର । 

ଅବୈଚ ନକ ଶିକ୍ଷା ପାଇବାର ସୁଯୋଗ । 

ଝେଲ 4 ମ୍ମନୋରଞ୍ଜନ ଯାଇ ଗୁର୍ଷ୍ତ ସୁସୋଗ ! 

ସମ୍ଭାଳରେ ଜର ପରଚସ୍ତ ଓ ଜାଖସ୍ତାର ଅଧ୍ୟକାର । | 
ଅକର୍ମଣ୍ୟ ଶିଶୁ ପାଉ ପ୍ୂଉନ୍ତ୍ର ଯନୁ । 

କୌଣସି ଦୁର୍ଘଝଣାରେ ଉପଯୁକ୍ତ ସେବା ଷାଇବାରେ ଅଶ୍ରାଧ୍ଧକାର। 


ସମ୍ମାଳରେ କଣେ ଜ୍ଦ୍ତ୍‌ମ ନାଗରକ ହ୍ରେବାପୀଇ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଏବଂ 
ଅନ୍ତର୍ନିଦୃଭ ଗୁଣା ବଲ୍ୀର ବକାଶ ପାଲି ଆବଶ୍ୟକ ସୁଯୋଗ । 


ଏକ ଶାନ୍ତ ବାତାବରଣ ଏବଂ ବଣ ତ୍ଵଢୃତ୍କବ ଭ୍ଉରେ ବଚ୍ରିବାରେ ସୁଯୋଗ । 


ଜାର, ଧର୍ମ, ବର୍ଷ, ଲଙ୍ଗ, ଗୋଞୀ, ଦେଶ ଓ ସାମତାଜକ ମୁଁ ଭ ନର୍ବିଶେଷ 


ଏଦ୍ସ୍‌ ଅଧ୍ବକାର୍‌ ପାଇବାର ସୁବ୍ଯବସ୍ଥା । | 


ଅଲ୍ୂର୍ଜାରକ ଶିଶୁବର୍ଷ । ଏହ୍ରା ଭ୍ପରେ ବଶେଷ ଗୁରୁଢ଼ ଆରୋପ କର, 


ସୋଜଳାକାଗ୍ବାମମାନେ ସେପର ଗିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କର ଉପୟୁ କ୍ର ବୃର୍ ଓ ବକାଶ ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତ୍ର । ସେଥୁପାଇଁ ଘୋଷଣାନାମ୍ଭା ସ୍ରକାଣ କରଛନ୍ଦ୍ | 


ମିଲି ଜାରସଂଘ ପର ଗିଶୁବକାଣ ସହର ସମ୍ପ କ୍ତ ଥବା ବୁ ସଂସ୍ଥା ଶିଶୁ 


ମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକଭ୍ା ଓ ଅଧ୍ୂକାର୍‌ ଜ୍ଵପରେ ନଜ ନଜର ମଭ୍ତବ୍ୟକ୍ୁ କଲେଣି । 
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ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ଶିକ୍ଷାର ଆବଶ୍ଯକତା, ଗୁରୁଦ୍ଧ ଏବଂ ପରମର < 


ବଶିଷ୍ଠ ଶିକ୍ଷାବ୍୍ର ରୁଖୋ କନଦୁୟଲେ । “ମାନବ ମୁ କ୍ର ସ୍ବବେ ଜନ୍ତ୍ରାଉ 
କରଥଲେ ମଧ୍ଯ, ଏ ସମାଜ ପ୍ରଭ ପଦକ୍ଷେପରେ ଡାକୁ ବେଡ଼ ପିନ୍ଧାଇ ଦେଇଛୁ । ଏ 
ଭ୍ବଭ୍ତ୫ ମାନବ ଶିଣୂ ପାଲ ବେଶି ପ୍ତପୁଜ୍ । ବାଧା, ମା” ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୁରୁଜନ, 
ଶିଶୁର ଜୂପୟୁ କୂ ବକାଣ ନାମରେ ଡାର ଗଭବଧ୍, ଆହାର ବହ୍ାରକୁ ଅନେକ 
ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଅଭ ବେଣୀ ନସୟ୍ୂର୍ନ୍ଉ କର୍‌ଦଅନ୍ତ୍ର । ସେଭେବେଲେ ଭ୍ତ୍ବବ ନଅନ୍ତ ସତେ 
ସେପର୍‌ ଶିଶୁର ନଜଇଛ୍ଛା କନଥନାହ୍ରି କମ୍ବା ଇଚ୍ଛା ଥଲେ ମଧ ଢାହା ଚାର ଦୂର୍କ` ଓ 
ବକାଣ ପାଇଁ ଆଦୌ ଗୁରୁଦ୍ଧଗୁ୍୍ଡ ଲୁହ । ଏ ପ୍ରକାର ଚନ୍ଧାଧାଗଘ୍‌ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ 
ମାଜବ ଶିଶୁର ବକାଣରେ ଅନ୍ତରାସ୍ଟ ସୃଷ୍ଟି କର୍ଥାଏ | ବାପା ମା'ମାନେ ଶିଶୁର କାର୍ଯା 
କଲା ଏବଂ ଝାଦ୍ୟେସ୍ଟର ନସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କରବା ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ନଜ ଥିଲ୍ମଦନର  ଅନ୍ଲଭୁଭ- 
ଗୁଡୁ ମନେ ପକାଇଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଛସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ ଅଧ୍ବକ କୋଦହ୍ରଲ ହୋବସିବା ଅନ୍ଯ 
ପକ୍ଷରେ ଟିଶୁର ଆବଶ୍ଯକତା କ”ଣ ଜାହା ବାପା, ମା'ମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଶିଶ୍ବ ନଜେ 
ଅଧ୍ବକ ସ୍ତକାଣ କର୍‌ପାରେ । ଶିଶୁକୁ ଧ୍ପାଧ୍ୟନକା ଦେଲେ, ସେ ଡା”'ର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ 
ସ୍ମଫଲ ତ୍ଵବେ ବ୍ଯକ୍ତ କରପାର୍‌ବ ଏବଂ ତଦନ୍ମୁସାସ୍ବୀ ଉ୍‌ପୟୁ କ୍ତ ପଦଷ୍ଷେଷ ଭା? ପାଇଁ 
ଅଧ୍ବକ ମଙ୍ଗଲପ୍ରଦ ଏବଂ କଳ୍ାାଣକାରକ ହ୍ରେବ । ଏସବ୍ଧ ଶିଶୁର ମାନସିକ । ବଶେଷ 
କର୍‌ ଆବେଗିକ ବକାଣ ପାଲି ଅଉ୍ୟାବଶ୍ୟକ । ବାପା, ମା” ଶିକ୍ଷକ ଶିଷ୍ଷସୟ୍ନ୍ଧୀ ଏବଂ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗୁରୁଜନ ଏସବ୍ସ୍‌ ସ୍ତଭ ଜବଷୟୁ କୁ ଧାନ ଦେବା ଜ୍‌୍ଚକ । ଏପର୍‌ ହ୍ରେଲେ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବୃର୍ବ ଓ ବଲାଣ ଢୃଗ୍ଵଜ୍‌ ତ ଉଥା ବାସ୍ତବଧର୍ମ | ହ୍ରେବ । 
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ଠ ଭୀ 
ଦ୍ର ଭୟ ଅଧଖାସ୍ଟ 
ଶୁ ଓ ଭାହାର ଆଚରଣ 


ଆଚରଣ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅଧ୍ୟୟନ 


ମନଲ୍ଲଷ୍ଯର କୌତୁହଳ ଓ ଅନ୍ଧୁସଦ୍ଧସ୍ତାରୁ ସଦ୍ଧ ସ୍ତକାର ଛ୍ାନ ଓ ବଜ୍ଞାଳର 
ନ୍ଧସ୍ଧତ୍ତି ଅଭ ସ୍ଥାଚୀନ କାଲରୁ ମଲ୍ଲୁଷ୍ଯ ପ୍ତକୃଭର ରହସ୍ଯ ଉ୍‌ନ୍ତ୍ରୋଚନ କରିବା ପାଇ 
ସଙ୍ଦା ଉସ୍ପର ହୋଇ ଆସିଛୁ । କ୍ତ ବଡ଼ ବଚନ । ଏହାକୁ ଅନ୍ଲୁଧାନ କରିବା ଓ 
ଏହାର ବଭନ୍ତ୍ର ବତ୍ତରକୁ ପୁଙ୍କାଲୁସୁଝ ସ୍ବବରେ ବଶ୍ମେଷଣ କରବା ଝରି ବଜ୍ଞାନର ଲକ୍ଷ୍ଯ | 
ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର ଦୃଷ୍ତିକୋଣରୁ ମନ୍ଲୁମ୍ଯ ଯେଭେବେଳେ ପ୍ରକ୍ସଭକୁ ଅଧ୍ଯସ୍ବନ କର ବସିଲା 
ସେତେବେଳେ ବରଭ୍ତର ସ୍ତକାର ବ୍ଞାର ସ୍ଙ୍ଧି ହେଲ, ସଥା—ପଦାଣି ବଳ୍ତାନ 
ରସାସ୍ନ ବଳ୍ଞାନ, ପ୍ରାଣୀ ବକ୍କନ, ଭୁତତ୍ଗ ନୃଉତ୍ତୟ ସମ୍ମାଜ ବଳ୍ଞାନ, ମନୋବକଳ୍କାନ 
ଇଚ୍ତୟାଦ୍ଦ । 


ବିଜ୍ଞାନ ଓ ମମନୋବକଜ୍କାନ ଉଉ୍ସ୍ଟଟ ମନ୍ଷ୍ଯର ଅନ୍ଧଭୁଭ ସଦ୍ଭ ସମ୍ପୃକ୍ତ 
ସେତ ବମ୍ତୁକୁ ଓ ବାହ୍ୟ ପରବେଶକୁ ମନ୍ୁଗ୍ଯ ଅନ୍ଲୁଭବ କରେ, ବଳଞ୍ଞାନ ଢାହାର 
ବମ୍ପଗ୍ତ ଦଗକୁ ପକ୍ଷା ଓ ବଶ୍େଷଣ କରେ | କନ୍ଧ ମନୋବକ୍ଞୀନ ଅନ୍ଲୁଭବ କରୁଷ୍ତବା 
ବ୍ୟ ବା ଅନ୍ଧଭଙ୍ଘାର ଦୃଷ୍ତିକୋଣରୁ ଅନ୍ଲଭୁଭଲୁ ଦୃଦସ୍ତଙ୍କମ କର୍‌ ଏହାର ସମୀକ୍ଷା 
ବା ବିଶ୍ଧେଷଣ କରଥାଏ । ସୂଢଗ୍ଵଂ ମନୋବକ୍ଞନ, ବଜ୍ଞାନର ଏକ ଅଂଣ ବିଶେଷ । 
ପ୍ତକୃତରେ ଏହା ବ୍ୟକ୍ତବନେେଷର ଅଲୁଭୁଭ ଓ ଆଚରଣ ସମ୍ୃନ୍ଧୀ୍କ ବଜ୍ଞାନ । ମନୋ- 
ବିଜ୍ଞାନରେ ମନ୍ଲଷ୍ଯର ସମୁଦାସ୍ତ ଆଚରଣ ଉଥା ଟ୍ୃଲ୍ଚଲନକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କର୍‌ଯାଏ । 


ମନୋବକାନର ସଂଜ୍ଞା (Definition of Psychology) 


ମନୋ ବଳ୍ଞାନ ( Psycholosy)} ଶଭଂ?ି psyche ଅଣା ଆସ୍ଥା ଓ 
1ogus ଅଣାତୁ ବଳ୍କନ ଶଦ୍ଦ ଦୁସ୍ତର ମିଶଣରୁ ସୃତ୍ମି ହୋଇଛ । ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରୀସ୍‌ରେ 
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ଶିଶୁ ଓ ତାହାର ଆରର୍‌ଣ ୫ 


ମନୋବକ୍ଞାନର ଅଥି ଆସ୍ଥା ସମ୍ୃଦ୍ଧୀୟତ ଜ୍ଞାନ” ବୋଧ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଜ୍‌ଥତଲ । ଉ୍ଵନବଂଶ 
ଶତାଦ୍ଦୀ ପର୍ଯନ୍ତ ଦାର୍ଣନକମ୍ମାନେ ବଶ୍ଠାସ କରୁଥ୍ଵଲେ ଯେ ‘ଆସ୍ଥା ହି ମନୋବକ୍ାନର 
ଆଲେଲେର୍ୟ ବ୍ରଷସ୍ତବମ୍ଥ । ଉ୍ଵନବଂଣ ଶଢାଦ୍ଦୀରେ ମନସ୍ତନ୍ତୁବଦ୍‌ମାଲନେ ଏହ୍ସ ସଂଜ୍ଞକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କଲେ ଏବଂ ମଉ ଦେଲେ ଯେ ମନୋବକ୍ଞାନ ହେଉଛୁ ମନ ସମ୍ୃ୍ଧୀସ୍ତ 
ବ୍ାନ | 

“ଇଜ” ଶରଦଵି ଅଞ୍ପଣ୍ତ । ଏହାକୁ ଦେଖି ହୁଏ ନାହି, କୁଲି ହୁଏ ନାହି କ 
ଷସକ୍ଷାଗାର ମଧ୍ଯରେ ରଖି ଷସୀକ୍ଷା କରହୁଏନାଙ୍ଖି । ଢେଣୁ “ମନୀକୁ ମନୋବକ୍ାନ 
ସଂଜ୍ଞାରେ ସ୍ଥାନ ଦେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ ବୋଲ ବଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀର ମନପ୍ତନ୍ଗବବଦ୍‌ମାଳେ 
ଉ୍‌ଷଲବ୍ଧବ କଲେ । ସୁଣି ମନୋବ୍ଞାନରେ କେବଲ ମାନସିକ ପ୍ରର୍ଵ ୟାକୁ ଅଧ୍ଷସ୍ତନ 
କର୍୍‌ନଯାଇ ଶାସୀରକ ଆଚରଣକୁ ମଧ ବଣ୍ମେଷଣ କରାଯାଏ । କାରଣ ମାନସିକ 
ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ଵାଗୁଡ଼କ ଶାର୍ବରଳ ଆଚରଣ ମାଧମରେ ସ୍ତକାଶ ଲାଉ କରେ । ମନ୍ମଷ୍ୟ ବ୍ୟନଝ୍ରତ 
ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀ, ଶିଶୁ ଓ ଅଧ୍ରାଭ୍ତବକ ପ୍ରକୃରର ବ୍ୟସ୍ତମାନଙ୍କ ମନକୁ ବଣ୍ତେଷଣ କରବାକୁ 
ହେଲେ, ଭାଙ୍କର ଶାସ୍ବରକ ଆଗରଣକୁ ହରି ଅଧସ୍ତନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମନୋ- 
ବଜ୍ଞାନରେ ଶର ଓ ମନ ଉ୍‌ଉସ୍ଟର ବିଶ୍େଖଣ ଆବଶ୍ଯକ । ତେଣୁ ମନୋ ବଲ୍କନକୁ 
କେବଲ ମନ ସମ୍ପନ୍ଧୀସ୍ତ ଜ୍ଞାନରୁପେ ଗ୍ରହଣ କର୍୍‌ଯାଇପାରବ ନାଡି | 


କେଢେକଙ୍କ ମତରେ ମନୋବନ୍ଞାନ ମନ୍ଲଷ୍ଯକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରବା ଯାଇଁ ଏକ 
ବିଜ୍ଞାନ | ଏ ସଂଜ୍ଞର ପର୍‌ମର ଏତେ ବ୍ୟାପକ ସେ ଏହ୍ରାକୁ ଆଧାର୍‌ କର୍‌ ମନୋବନକ୍ଞାନକୁ 
ନୃତଉନ୍ତ(ant `୮୦polo y} ବା ଶର୍ରଭ୍ତତ୍ତ physiology) ଠାରୁ ସ୍ଫୃଥକ୍‌ 
କରହେବ ନାହି | ଡେୁ ଏ ସଂଜ୍ଞା ମଧ୍ଯ ଗ୍ରଦ୍ରଣସୋଗ୍ଯୟ ହ୍ରେଲନାନ୍ଦରି । 


“ସଉ ମନୋବଳ୍ଞାନ ଦର୍ଶନ ଗୃହରେ ଜନ୍ତ୍ର୍ମଭ କଲ, ମନୋବ୍ାମ୍ଗ୍ଭା ନଙ୍କ 
ଗବେଷଣା ଫଲରେ ତାହା କାଲନ୍ଧମେ ଏକ ସ୍ତଉତ୍ତ୍ର ବକ୍ାନ ରୁପେ ପ୍ରରର୍ଣ୍'ଉଭ ହେଲ । 
ଉଇଲ୍‌ହେଲମ୍‌ ଜ୍ଣ୍ଡଙ୍କୁ (Wilhelm Wundt ମନୋବକ୍କାନର ସ୍ତଭଷ୍ାତା ରୁପେ 
ଗ୍ରହଣ କଗ୍ଵସାଏ । ତାଙ୍କ ମଚ୍ତରେ ଚେଉନ ଅନ୍ଧୁଭୁଭ୍କୁ ଅଧସ୍ବନ କରବା ହଜି 
ମମନୋବଜ୍ଞାନ । ସୂଉଗ୍‌ଂ ମନ୍ଧଷ୍ଯକୁ ଅଧ୍ସସ୍ବନ କରବାକୁ ହ୍ରେଲେ ତାର 
ସଚେତନ ଅନ୍ମଭୁରଗୁଡ଼କର୍‌ ଅଧ୍ସସ୍ବଳ ଓ ବଣ୍ମେଷଣ ଆବ୍ରଶ୍ଯକ । ଅନଲ୍ରନିସ୍ୀକ୍ଷଣ 
(1ntrospection) ପଛର ସାହାଯ୍ୟରେ ସଚେଭନ ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କ୍ରାନଲ୍ବ୍ତ 
କରହ୍ବେବ | ଏ ସଂ୍କାରେ ବଭନ୍ତ୍ର ସ୍ରକାର ଢ଼? ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ଗଲା । ପ୍ରଥମତଃ ମଜୋ- 
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୧୭ ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌଲକ ପାଠ୍ୟ) 


ବକ୍କାନ୍ମୀ ସଏଡଙ୍କ । ୮eud) ମଉରେ ମନୁଷ୍ୟର ସମପ୍ତ କାର୍ଯାକଲାପ ଉାର ଚେତନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ନଥାଏ । କାର୍ଯସମୂହର ମାନ୍ଧ ଝଁତ ଅଂଣ ବଷସ୍ତରେ ମନୁଷ୍ଯ ସଚେ ଉନ 
ଥାଏ | ଅବଣିଷ୍ଟ କାର୍ଯ ଅଚେତନ (ଧ୪୩୯ଠnsiଠus) ବା ଅବରେଉଜ (subcon- 
ଝ୯'୦U8 ଅବସ୍ଥାରେ ଦରି ହୋଇଥାଏ । ଜ୍୍ଦାହ୍ରଣ ସ୍ପରୁପ ସ୍ପପ୍ପ ଦେଖିବା, କହୁ! 
ମଲନ ହ୍ରେବା, ବନ୍ଧୁଙ୍କ ନାଁ ମନେ ନପଡ୍ବା, ଦରକାସୀ ଜନଷ ହ୍ରଜାଇବା ବା ବନ୍ଧୁଙ୍କ 
ଘରେ ଗରୁଡ଼ ଆସିବା ଇଉ୍ଯା୍ଦ ଅବଚେଉନ ବା ଅଚେଉନ ମନର ପ୍ରଭସଲନ । 
ଦ୍ଧିଖସ୍ଭଃ, ସଚେଉନଭ୍ତାର ଅ୍ଷସ୍ତନ କେବଲ ଅନ୍ତନିସ୍ବକ୍ଷଣ ଦ୍ଵାର ସମ୍ଭବ, ଯାହ୍ରା 
ମ୍ବମ୍ଷ ZW ସ୍ତବବରେ ବ୍ଯର୍ତନ୍ନଷ୍ଠ (ପbjective' ଓ ବଣେଷ ପର୍‌ମ୍ମାଣରେ ବ୍ଯଛ୍ତ 
ଛଶେଷର ଘ୍ଷାଗତ ସାମ୍ମଣ୍ଯ ଓ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଦର୍‌ ସ୍ତତ୍ବବଉ । ଏହା ଏକ 
ବଳକ୍ନସମ୍ଭତ ($ 1ntific) ପଳ୍ଧର ଲୁହରେ | ମନ୍ଲଷ୍ଯର ଚେଉନାବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ସ୍ତ 
ମୁହ ଭାରେ ପରବର୍ିଭ ଦଡୁଏ । ସଙ୍କଣେଷରେ ସ୍ରାର୍ଣୀ୍ମାନଙ୍କର ସଚେତ୍ତନତ୍ତା ଅନ୍ତ 
ନିସକ୍ଷଣ ପତ୍ର ଦ୍ଵାର୍‌ ଅନ୍ଧଧ୍ୟାନ କରହ୍ରେବ ନାଡି । ଏହ୍ରଅବ୍ତୁ କାରଣରୁ ଉଣ୍ଡଙ୍କ 
ପ୍ରଦ ନ୍ତ ସଂ୍ଞଝି ପରବଞ୍ତୀ ମନୋବକଜ୍ଞାମମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବଣେୱ! ଅଦୃଦ୍ତ୍ ହେଲନାହ୍ତି | 


^ ।୫ମସଜ୍‌ ( Watson' ଓ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ବ୍ଯବହାରବାସୀମ୍ଭାନେ 
(Behav OO ଉ୍ଣ୍ଡିଙ୍ ମରର ବିରୋଧ କଲେ । “ଚେଉନ ମନଂଲୁ ଗରୁଡ଼ 
ବ୍ୟବହ୍ନୀରବାସୀମ୍ମାନେ ବାହ୍ରୟ କାର୍ଯାକଲାପ ଭୂପରେ ଗୁଭୁଦଧ ଆରେପ କଲେ । ମନ 
ଭଉରେ କ'ଣ ହେଉଛୁ ଜାଣିବା ସୱ୍ବବ ନୁହେ । କେଡେବେଲେ ଆମେ ଅନ୍ମଭୁରକୁ 
ଠିକ୍‌ ସ୍ତରବରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିପାରୁ ନାଡ଼ି ଉ କେଭେବେଲେ ତାକୁ ଅରରର୍ଜ୍ଜ ଉ 
କରଥାଉି । ତେଣୁ କେବଲ ଶାସୀରକ ଆଚରଣକୁ ଦି ବକ୍କାନ ସମ୍ମତ ପଜ୍ଦର ଦ୍ଵାଗ୍ବ 
ସମୀକ୍ଷା କରହେବ | ମିଲସ୍ବସୀ (2 :1shury)@ ମତ୍ତରେ ମନୋ ବ୍ଞାନ ମ୍ରାନବକ 
ଆଚରଣ ସମ୍ୃ୍ଧୀୟ ବଞ୍ଞାନ । କୌଣସି ଏକ ଉୂଦ୍ଦୀଷକ ୯muୀus) ମନ୍ନୃଷ୍ଯ 
ଜ୍ପରେ ସେଉ ସ୍ରଭର୍ଦ ବା ସୃଣ୍ମି କରେ ତାହାହ଼ି ଆଚରଣ । କ୍ଦାହରଣ କ୍ରୁଷ 
;କୀଣସି ଏକ ଦ୍ୟଛ୍ତଙ୍କୁ ଗାଲିଦେଲେ ଢାଙ୍କ ମନରେ ର୍‌ଗ ଆସେ | ଏଠାରେ ଗା୍- 
ପୂଲକ ଗୋଝଵିଏ ଉ୍‌ଦ୍ଦୀଷକ ଏବଂ ଏହାର ସ୍ତତ୍୍ବରେ ମଣିଷ ମନରେ ଗ୍ଵଗ ଆସେ । 
ସଵଗକୁ କନ୍ଧ ଦେଝିହ୍ରେବ ନାହି କ ପତ୍ଯଶ୍ଷ ଙ୍ବବରେ ଅନୁଧାନ କର୍‌ହ୍ମେବ କାହି । 
ଧଗିବା ଫଲରେ ଆରରଣରେ ସେଉି ପରବଣ୍ଡିନ ଦେଖାତ୍ମାଏ, ଯଥା ଦୃଢୁଥିଣ୍ଡର 
ନମପିଳ, ନଃଶ୍ଟାସ ପ୍ତଶ୍ବାସର ଖବ୍ରଭା, ଣାଗୀରକ ଅର୍ଥ ରତା ଇଉ୍ଯାଦଦକୁ ଅନୁଧାନ ବା 
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ଶିଶୁ ଓ ଡାହ୍ରାର ଆଚରଣ ୭ 


ଷର୍ଯାବେକ୍ଷଣ କରହ୍େବ | ଏଠାରେ ମାନସିକ ମୁଁ ଉର କ୍ାସ୍ବର୍‌କ ଅଚରଣ ମାଧମରେ 
ପରସ୍ରକାଶ ହ୍େଲ୍ମ । ଶାଗ୍ରରକ ଆଚରଣକୁ ପର୍ଫାବେକ୍ଷଣ କର୍‌ ମାନସିକ ମୁଁ ର 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅବଧାରଣା କରହ୍େବ । ବ୍ଯନ୍ ବଣେଷର ମାନସିକ ପ୍ତର୍ଜ ୟ୍ଵାର ବାହ୍ରଯତ 
ଷର୍ାବେକ୍ଷଣ କହ୍ଧଲେ ଆଚରଣକୁ ବୁଝାଏ । ବଂଶ ଣତ୍ତା୍ଦୀରେ ଜ୍ଡ୍‌ୱ୍‌।ଣି 
(wନଠd ୪୦୮th) ମନୋବନ୍ଞାନକୁ ବ୍ଯକ୍ତବଣେଷର ଆଚରଣ ସମ୍ପନ୍ଧୀୟୁ ଜ୍ଞାନ 
ବୋଲ୍‌ ବର୍ଧ୍ତନା କଲେ । 


ବିଭତନ୍ତ୍ର ସ୍ରକାର ପରର୍ମି ଭରେ ମନ୍ଧଷ୍ୟ ଭମ୍ତ୍ର ଭମ୍ତ୍ର ଧରଣର ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଣନ 
କର୍‌ଥାଏ | ଉ୍ଦାହରଣସଷ୍ତରୁୂପ ଟେଣୀ ରହରେ ଜଣେ ଗୁକ୍ଷର ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ସ୍ରଭ ବ୍ୟବହାର 
ରାସ୍ଥାଘାଃରେ ସେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ସ୍ତର ଦେଖାଉ୍ଉଥବା ବ୍ୟବହାର ଠାରୁ ଭନ୍ତ୍ର । ବ୍ଯଛ୍ତଗଉତ 
ସ୍ତରରେ ଜଣେ ମଣିଷର ବ୍ଯବହ୍ବାର ବା ଗୁଲ୍ଲତଲନ ତାର ସାମ୍ଭାଳକ ସ୍ତରରେ 
ପ୍ରଦର୍ଣନ କରୁଥଵବା ଆଚରଣ ଠାରୁ ଭନ୍ତ୍ର । ବ୍ଯନ୍ତବଶେଷ ଡାର ବାହ୍ର ପରବେସ୍ମୀ 
ସହ୍ରଉ ସମ୍ମର୍କ ସ୍ଥାପନ କରବା ଅବସ୍ଥାରେ ଯେଉଁ ଆଚରଣ ଦେଖାଏ, ତାହା ଦ୍ର 
ମନୋବନ୍ାନର ଆଲୋଚ୍ୟ ବମସ୍ବବସ୍ଥ ଆରୁ. ଏସ୍‌. ଉଡ଼ଂ।ଣିଙ୍କ ମତରେ 'ସ୍ଥାଣୀ- 
ମାନଙ୍କର ପରବେଷ୍ଟସୀ ମମି କାର୍ଯ୍ୟାବଲୀର ବଳ୍କାନସମ୍ମଭ ଅଧ୍ଷସ୍ତନ ଦବି ମନୋ 
ବିଜ୍ଞାନ | (Psychology is the scientific study of the 
organism in rel-tion ‘to its environment) ଏହୁ ସଂଳ୍ଞାରେ 
ଗୃରଗୋ? ମୁଝ୍ୟ ବଷସ୍ତ ରହୁଛୁ—(କ) ବଜ୍ଞାନ, (ଟ) ସ୍ଥାଣୀ, (ଗ) କାର୍ଯ୍ୟାବଲୀ ଓ 
(ଘ) ପରବେଞ୍ଟ୍ୀ | 


ମନୋବଙଜ୍ଞାନ ଏକ ସକାସ୍ଠ (positive) ବିଜ୍ଞାନ | ବିଜ୍ଞାନ ଘ୫ଣାବଲୀର୍‌ 
କାର୍ଟା-କାରଣ ସମ୍ପର୍କ ମର କରବା ପାଉ ଭର ଷ୍କ । ମନୋବକ୍ଞାନରେ ବ୍ଯ୍ତ ସ୍ରଦର୍ଣନ 
କରୁଧ୍ନବୀ ଆଚରଣର କାରଣଗରତ୍ତ ସମୀକ୍ଷା କର୍ଵଯାଏ । ମନୋବକ୍ଞନର ବଷସ୍ବବମ୍ପୁକୁ 
ବ୍ରଜ୍ଞାନସମ୍ଥମତ୍ତ ପ୍ଵକ୍ଷଣ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଅଧସ୍ତନ ଓ ମ୍ଭାଯନ କର୍ଵଯାଏ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବିଜ୍ଞାନ ପର୍‌ 
ବଭନ୍ତ୍ର ପସ୍ବକ୍ଷା ଓ ବଶ୍ରେଷଣ ସାହ୍ରାଯ୍ୟରେ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଆଚରଣ ସମ୍ନ୍ଧୀୟ କେଜେ- 
ଗୁଡ଼ିଏ ସାଧାରଣ ନସ୍ଟମ୍ଭ ଜ୍‌ଭାବନ କରବା ମନୋବନ୍ାନର ଲକ୍ଷ୍ଯ | ବଳ୍କାନ ନକ୍ଦାର୍‌ଉ 
ବ୍ରଷସ୍ଟବରମ୍ପକୁ ନରପେକ୍ଷ ଭ୍୍ବବରେ ଅଧ୍ଚୟ୍ବନ କରେ | ବମ୍ତୁନ୍ଷ୍ଟ ପର୍ଫାବେକ୍ଷଣ (ଠbjec- 
tive observat:on) ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରଧାନ ପଙ୍କଭ । ମନୋବକ୍କନ ଷର୍ସ୍ଯବେକ୍ଷଣ 
ସାହାଯ୍ୟରେ, ବଧ୍ୟବକକ ଓ ଶଙ୍କଲତତ ସ୍ବରେ ସ୍ତାର୍ଣୀୟାନଙ୍କ ଆଚରଣ ସମ୍ଛୀସ୍ତ ଉଥ୍ଯ 
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୯୮ ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଳୟ୍୍‌ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌଲକ ପାଠ୍ୟଛମମ) 


ସଂଚହ କରେ ! ବାରମ୍ବାର ପସକ୍ଷା ପରେ ସଂଗୃତ୍ତତ ତଥ୍ଯଗୁଡ଼ିକ ମନୋବକଲ୍କାନର 
ସାଧାରଣ ଳସ୍ଟମ୍ଭ ଆକାରରେ ସ୍ତକାଣ କରାଯାଏ | 


ସେ କୌଣସି ବଜ୍ଞାବଚର ଉନୋଝି ମୁଖ୍ଯ ଜ୍୍‌ଦ୍ଦେଶଯୱ ଥଆାଏ—ଷସ୍କ୍ଷଣ 
(a£essment’, ଭବିଞ୍ୟତ୍ତ ସୁଚନା! (Prediction) ଓ ଜସୃତ୍ତ୍ୃଣ 
(¢ ontrol), ସପସ୍ଷା (କ‰neriment) ଓ ପର୍ଫାବେକ୍ଷଣ ମାହ୍ରାଯରେ ମନୋ- 
ବଞ୍ଞାନ ବ୍ୟନ୍ତ ବଣେଷଙ୍କ ମାନସିକ ଓ ଶାସ୍ବରକ କାର୍ଯାକଲାପର ସମୀକ୍ଷା କରଥାଏ | 
ଭାଙ୍କର ସ୍ସା୍ମଣ୍ୟକୁ ବଗ୍ଵରକୁ ଜେଇ ଭବଷ୍ଯତ୍ତ କାର୍ଯାକଲାପ ବଷୟ୍ଠରେ ସୁଚନା ଦଏ । 
ଯଥା କୌଣସି ଗଷ୍ରେଣୀ ପସଜ୍ତାରେ ଗ୍ରନ୍ଧମାନେ ରଖିଥଵବା ନମ୍ବରକୁ ବର୍ଵରକୁ ଜେଇ 
ସେମାନେ ଜ୍‌ପର ଶ୍ରେଣୀରେ କେଉଁ ପରମମାଣରେ କୃତ୍ତକାର୍ୟା ହ୍ରେବେ, ସେ ବଷସୟ୍ତରେ 
ମନୋ ବ୍ଞନ ସୃଚନା ଦଏ । ବ୍ୟନ୍ତ ବଶେଅର କାର୍ଯକଳାମ ବ୍ୟ୍ତଗତ ଓଁ ସାମ୍ମାଜକ 
ଦୁର୍ଦ୍ବିକୋଣତୁ ବାଞ୍ଚି ଡ଼ ଜ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାକୁ ଜୟପସ୍ବ ତ କରବାର ଅନା ନଣ୍ଚାରଣ 
କରେ । ଏଥପାଉି ଶିକ୍ଷା କ୍ଷେତରେ, କର୍ମଷ୍ଷେନରେ, ସାମାଳଜ ସ୍ତରରେ, ଓଁ ମାନସିକ 
କସା କ୍ଷେତରେ ମନୋବ୍ଞାନର ଭୁମିକା ଉଵଲ୍େଖମୀସ୍ତ । ଏଦ୍ରସବୁ ଦର୍ଣ୍ଣରୁ ମନୋ- 
ବଳ୍ଲାନ ଏକ ସୁବ୍ୟବର୍ ତ ବଳ୍କନ । 


ମନୋବଙ୍ଞାନ କେଵଲ ସେ ମନ୍ମଷ୍ଯର ଆଚରଣକୁ ଅଧୟ୍ନ କରେ ତାହା 
ଲୁହ) ଏହା ସ୍ତାଣୀମମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ଯବଳୀକୁ ସମୀକ୍ଷା କର୍‌ ସାଧାରଣ ବୈଳ୍ଞାନକ 
ନସ୍ଟମ୍ଭ ପ୍ରତପାଦନ କରେ ସାଦ୍ରାଦ୍ଧାଘ ଆଚରଣ ସମ୍ୃନ୍ଧୀୟ ପସୀକ୍ଷଣ, ଭବଷ୍ୟଉ ସୂଚନା 
ଓ ୟୃନ୍ତ୍ରଣ ସହଜସାଧ ହୁଏ । ମୂଖା, ବଲେଇ, ମାଙ୍କଡ଼ ଇତ୍ଯାଦ ପ୍ରାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କର 
କାର୍ଯାକଲାଅ, ପର୍‌ବେଞ୍ଟୀ ସ୍ଵ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଜ୍୍‌ପଯୋଜନ କ୍ଷମଭା ଓ ସେମାନଙ୍କ 
ଆଚରଣ ତ୍୍‌ପରେ ପଗ୍ବେମର ସ୍ରତ୍ବବ ଇତ୍ଯାନ୍ଦ ଅଧସ୍ତନ କର୍‌ ମନୋବନକ୍ଜ୍ାନ 
କେଢେଗୁଡ଼ଏ ମୌଁଲକ ଓ ସ୍ପାଧାରଣ ନୟ୍ୃମ୍ଭ ସ୍ରଭପାଦନ କରଛୁ | ଏଦ୍ଧ ନୟ୍ମଗୁଡ଼କର 
ଆୟ୍ସ୍ବ୍‌ ଜେଇ ମନୋବକ୍ଞାନ ମଲୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର୍‌ ଆଚରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିଶେଷ ଜ୍କବାନଲ୍ବଭ 


କରିଅଛୁ | 
ମଚନୋବଜ୍ଞାନର ପର୍‌ସର 


ଆଚରଣ ସମସ୍ତ ପ୍ତକାର ମ୍ମାନସିକ ଓ ଶାସ୍ବରକ କାର୍ଯ୍ଯବଳୀକୁ ବୁଝାଏ । 
ସେନ୍ଦ୍ର୍‌ କାରଣରୁ ମନୋବଳ୍କନର ଛ୍ଷେଷ ମଧ୍ଯ ବସ୍ତୃତ | ମାନସିକ ପ୍ରନିୟ୍ବାର ସମୀକ୍ଷା 
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ଶିଶୁ ଓ ତାହ୍ବାର ଆଚରଣ ଏ 


ମନୋବଳ୍ଞାନର ମୁଖ୍ଯ ଆଲ୍ଲୋର୍ୟ ବଷସ୍ବବମ୍ପ ହେଲେ ହୈ ସେଗୁଡ଼କୁ ସ୍ରକ୍ୟକ୍ଷ ୍ବବରେ 
ଆ୍ାସୂନ କରହ୍େବ ନୀଦି । ଭୈଦ୍ଧକ ଏ ବାହ୍ଯ ଅଚରଣର ସୁ ଜେଇ କେବଲ 
ପଗେକ୍ଷ ସ୍ତବବରେ ଅଧସ୍ତନ କରହ୍ରେବ । ବ୍ଯଛ୍ତ ବିଶେଷଙ୍କ ବାହ୍ଯ ଆଚରଣରୁ ତାଙ୍କର 
ମାନସିକ ସ୍ରଛିୟ୍ଵା ବଷସ୍ବରେ ସ୍ୃଚନା ମିଲେ । ସୁଣି ମାନସିକ ଗ୍ରର୍ଵୟ୍ଵା କେବଲ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ 
ଧିଧରେ ସୀମ୍ଭାବକ ନ୍ୁଦ୍ୈ । ଏହା ସମସ୍ତ ପ୍ରଜାର ଶା ସ୍ବାରକ ପ୍ରର୍ଦ ସବାର ସମନ୍‌ ତତ 
ଫଲ । ତେଥୁ ଶସ୍ବରଉତ୍ତ୍ ମମ୍ୃନ୍ଧୀୟ ବ୍ତସ୍ତବମ୍ବ ସଥା ¬ସ୍ମାସ୍ଟୁମଣ୍ଡଲ, ମାଂସଥେଣୀ, 
ଇତ୍ଦ ୟ୍ତଗୁଡ଼୍କର କାର୍ଫାକାରଉା ଅନ୍ଧଃସ୍ରାସୀ ଗ୍ରନ୍ଥର {nternal glands) ଗଠନ 
ଓ କାର୍ଯା ଆଦ୍ଦ ଶାରସୀକ କାର୍ଯ୍ଯାବଳୀ ସ୍ବ୍ମୀଯ୍ଷା କରବା ମଜନୋନନ୍ାନର ପରସର 


ଅନ୍ତଭୃ କ୍ତ । 


ମମ୍ଲେଦନ (€n୫ation', ସୁୂରଣ (memory), ପ୍ରଭ୍ାସ୍ପପ୍ତର୍ନ ସ୍ତ 
(perception), ିଣ (learning), ଚଲନ (thinking’, ଆବେଗ 
(€motion), ଅଭସ୍ରେରଣ (motivation) ଇତ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ ମ୍ମାନସ୍ତିକ ପ୍ରର୍ହ ସ୍ରୀ 
ସମୃନ୍ଧୀୟ ଉଥ୍ଯ ଓ ନସ୍ମ୍ଭ ମନୋବକନ୍ୀନରେ ଆଲ୍ଲେଚନା କର୍ବଯାଇଥାଏ । ମନ୍ମପ୍ଯ 
ପର୍‌ବେଷ୍ଠଟୀ ସଦ୍ଧ କ୍ତ ନଳକୁ ଖାପ ଖୁଆଇ ଚଲିବା ପାଇଲି ଯେଉଁ ଆଚରଣ ଦେଖା, 
ଉାହ୍ରା ତାର କ୍ଞାନନ ଆବେଗ ଓ ଅଭପ୍ରେରଣା ଦ୍ଵାଗ୍‌ କସ୍ଟର୍ନ୍ବ ଉଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ପଶ୍ବବେଷ୍ସୀ ସଦ୍ଵଉ ଉ୍୍‌ପସୋଜନ ସ୍ମ ହ୍ରେଦାପାଇଁ ବୁର୍କ, ବରଗ୍ର ଏଁ କ୍ଞାନର 
ଆଁବଶ୍ଯକଭା ରଦ୍ଦନୁ । ସେତେ ବର୍ଟର୍କ୍ଷମ ଓ ବ୍ର ୟୁ କଲୁ ହେଲେ ମଞ୍ଚ ମନ୍ମୁଘ୍ୟ ଓ 
ସ୍ଥାଣୀ ମାନ୍ଧେ ସ୍ବ୍ବସ୍ତବଣ । ଦୈନଲ୍ଦନ ଇୀବନର୍‌ ଘଝଣାବଲୀ ଭନ୍ମ ଭ୍ନ୍ଧ ଆନେଗ 
ଦ୍ଵାର୍‌ ପ୍ରସ୍ଧାବଭ ହୋଇଥାଏ । ସେ କୌଣସି ଲକ୍ଷ୍ଯ ହ୍ବାସତଲ ପାଇ ରକ୍ରା ଅବା 
ଦରକାର | ଲକ୍ଧ୍ୟାର୍ତମତୁଝୀ ମାନସିକ ଆରରଣକୁ ଅ୍ଭସ୍ତେରଣା କୁହାଯାଏ । ମନୋ- 
ବଞ୍ଞାନ ପ୍ରାର୍ଥ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଜ୍ଞାନାମ୍ପକ, ଗ୍ଵବାସ୍ଥଲ ଓ ଅୟପ୍ରେରଣାସ୍ତକ ବତ୍ତ୍ଗସୁଡ଼କର 
ଅନ୍ଧଣୀଲନ ଓ ବଣ୍ପେଷଣ କରେ | ଉ୍ତଦ୍ଦାହରଣସ୍ତ୍ଭୁଷ ବଦ୍ଯାଳସ୍ତରେ ବାର୍ଷିକ ପସକ୍ଷାରେ 
ସ୍ସଫଳତା ହ୍ଵାସଲ କରବା ପାଉ ଗିଲ୍ଲର ବଷସ୍ବବମ୍ପ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କ୍ଞନ ଅର୍କଜ କରବା 
ଆବଣ୍ୟକ | ଏହ୍ରା ବ୍ଯକ୍ତ ବଣେଷର ଜ୍ଜାନାସ୍ପକ ବଷ୍ଵଗ । ଜ୍ଞାନ ଅହ୍ତରଣ କରବା ପାଇ 
ତାର ନ୍ର୍ଦ ଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ଅଗ୍ରହ ଥବା ଆବଶ୍ୟକ ଓ ଏହ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହାସଲ କରବା ପାଇ 
ସେ ଏକ କର୍ଦୀଞ୍ଟ କର୍ମଅନ୍ତ ଅବଲ୍‌ମ୍ଭନ କରବା ଜ୍‌ଚତତ । ଏହା ତାର ଅତ୍ଭସ୍ତେରଣାସ୍ପକ 
ବର୍ଵଗ ବଷସ୍ୃରେ ସୂଚନା ଦଏ । ସେଭେ କ୍ଞାନ ଅହ୍ମରଣ କଲେ ମଧ୍ଯ 4 ଭାର 
କର୍ମପନ୍ା ସେତେ ଲଷ୍ଷ୍ୟାଭମୁ3] ହୋଇଥ୍ବଲେ ମଧ୍ଯ ପଟ୍‌କ୍ଷାରେ ଆଶାନ୍ସରୁପ ସଫଲଢ଼ା 
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po ଶିଶୁର ସନୁ ଓ ସ୍ଥାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ଷରଗ୍ଟଲନା (ମୌଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ଧମମ) 


ହାସଲ କରବା ପାଲି ଜ୍ଵକ଼ଣ୍ଠା, ଜ୍୍‌ଦ୍ତ୍ରେକନା ଓ ଷ୍ବବାବେଗ ତଥା ଭ୍ତ୍ରବସ୍ଥବଣ ଢାକୁ ଏକ 
ଜର୍ଦ ଷ୍ଟ ପ୍ରର୍‌ରେ ଛସ୍ତର୍ଜ ତ କରବାପାଲତି ଭାର ଆବଣ୍ଯକ୍ରୀୟ ଶର୍ତ ଥବା ଦରକାର । 
ଏହ୍ରା ତାର ଭ୍ତ୍ବାସ୍ଥକ ବର୍ତଗ | ଅଣା ବ୍ୟନ୍ତବଶେଷ ଯେ କୌଣସି ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରେ ତାହ୍ରା ତା'ର ଜ୍ଞାନ, ଷ୍ତବବାବେଗ ଓ ଅଭ୍ତସ୍ତେରଣା ଦ୍ବାରା ପ୍ତଷ୍ଧବଉ ହୁଏ । 
ଏହୁ ଭିନୋଝି ଦଗକୁ ବରଗ୍ଵରକୁ ନେଇ ମନୋବକ୍ଞୀନ ବ୍ଯକ୍ତବଣଶେଟର ଆଚରଣକୁ 
ଅନୁଧାନ କରେ । 


ମନ୍ମଷ୍ଯର ରୁର୍କ , ବ୍ଯର୍ତଡୃ, ସୂକନଣୀଲଭା (creativity) ଓ ତାହାକୁ 
ଅନ୍ଧଣୀଲନ କର୍‌ବାର ବଭନ୍ତ୍ର ପଦ, ଭାର ଜନ୍ତ୍ରଗଉ ପ୍ରକୃଭ ଓ ଭାର ବକାଶ, 
ପାରପାର୍ଶ୍କ ଅବସ୍ଥାର ମାନସିକ ର୍ଦସ୍ବା ଜ୍ଵପରେ ପ୍ତଚ୍ବବ ଇତ୍ଯାଦ ମନୋବନ୍ନାନ 
ଗବେଷଣାର ବମ୍ପୁ । ମାନସିକ ପ୍ରର୍ନ ସକା, ଆଚରଣ ଓ ପରବେଷ୍ଠନୀ ସନ୍ଦୁ ତ ଜ୍୍‌ପମୋଜନ 
(adaptati n) ଛମତାରୁ ସଂଗୁର୍ଷ୍ତ ତ୍ଵବରେ ଦୃଦୟ୍ବଙ୍ଗମ କର୍‌ବା ନମ୍ନ୍ତେ ଆବଣ୍ୟକ 
ହେଉଥବା ସମସ୍ତ ସମସ୍ୟାକୁ ସମ୍ମୀକ୍ଷା କର୍‌ବା ମଜୋବଜ୍ଞାନର ପରସରଭ୍କକ୍ତ | 


¿ ସମାଜର ବଭନ୍ତ୍ର କ୍ଷେରେ ମନୋବଳ୍ଞାନର ଜ୍‌ପାଦେୟ୍ବଭା ରହୁଛୁ | ଗଉ ୫° 
ବତ ମଧ୍ୟାରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବଳ୍କାନ ପର୍‌ ମନୋବଳ୍କାନ ଅଭ ଦ୍ତ୍‌ଭଗରରେ ବକାଶ ଲାଭ 
କରନଛୁ । ଏହ୍ରାର ଷ୍ଷେନ୍ଦଧ ଅତ୍ତୀନ୍ତ ବସ୍ତୃତତ ହୋଇସିବାରୁ ଏହାର ବଭନ୍ତ ବଷ୍ତ୍ଵବ 
ମୂଲଖଣ୍ଡଠାରୁ ୫ମେ ନକରୁ ସ୍ପଭତ୍ତ୍ର କର୍‌ ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ପ୍ରଭର୍ଣ୍ତ ଉ ହୋଇଛନ୍ତି । 
ଏହ ବଭ୍ତ୍ବବଗୁଡ଼କ ବଶ୍ମେଷଣ କଲେ ଜାଣିହ୍ବେବ ସେ ମନୋବଳ୍ଞାନର ପରସର 
କେତେ ବ୍ୟାପକ ଅଃ | 


ମତ୍ଚନାଦ୍ଦଜ୍ଞାନର ବଭିନ୍ନ ଶାଖା 


` | ପରକ୍ଷାମୂଲକ ମନୋବଜ୍ଞାନ (Experimental Psychol gy) 
—¬ଏଣ୍ୁରେ ମନୁଷ୍ୟ ଓ ପ୍ରାର୍ଣ୍ମାନଙ୍କର ମାନସିକ ପ୍ତର୍ଵ `ସ୍ବାଠ ଯଥା—ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ, ସରଣ, 
ଚିନ୍ତନ, ଶିକ୍ଷଣ ଇତ୍୍ଯାଦ୍ର ଅଧସ୍ତନ କର୍୍‌ସାଇ ମେ ସମ୍ଷର୍କରେ ମୌନ୍ମକ ଓ ସାଧାରଣ 
ନସ୍ଟମ ନଣ୍କାରଣ କରାଯାଇଥାଏ । ଏହାକୁ ମନୋବନ୍ତ୍ାନର ଗୋଵିଏ ଶାଝା 
ବୋଲ୍‌ କଦ୍ରଦା ୟୁ ୭ତଯୁକ୍ତ ନ୍ୁଦ୍ଦେଟ କାରଣ ଏଥୁରୁ ନର୍ଚିରଉ ହେଜଥବା 
ନସ୍ମ୍ମାବଲୀ ଶିକ୍ଷା ସମାଜ, ଶିଲ୍ଟ ଇଡ୍ଯାଦ ଅନେକ ଷ୍େକ୍ଧରେ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ 
କରାଯାଇଥାଏ | 
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› । ବକାଣମୂଲକ ମନୋବଙ୍ଞୀନ (Developmental Psycho- 
logy) ଶୈଶବରୁ ବୃକାବସ୍ଥା ପର୍ଯନ୍ତ ମନ୍ମୁ୍ଯର ଆଚରଣରେ ଘଞୁଥବା ବକାଶକୁ 
ଆ'ଲେଚନା କରବା ଏହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ | ଶିଶୁ ମଜୋବଳ୍ଞନ (Child Psychology) 
ଏହାର ଏକ ଅଂଶ । ଶିଶୁ ମନୋବକଳ୍ଞାନରେ ଶିଶୁ କପର୍‌ ଭିଲ୍ଧ୍‌ ଭଲ୍ତ ଆଚରଣ 
ଓ ଦକ୍ଷତା ଶିକ୍ଷା କରେ, ପରବାର ଓଁ ପଷରବେଶ ଶିଶ୍ବର୍‌ ଆଚରଣକୁ କିପର 
ପ୍ରତ୍ଦଉ କରନ୍ତ, ଶିଶୁ ଓ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟ୍ତସ୍ପ ବ୍ଯକଙ୍କ ଆଚରଣରେ କେଉପ୍ତକାର 
ଉାରଜମ୍ଯ ରହୁଛୁ ଇଜ୍ଖୟାଦଦ ସମସ୍ଯା ସମ୍ୃଦ୍ଧୀୟ୍ର ଉଥ୍ଯ ଅନ୍ଧଣୀଲନ 
କର୍ଵଯାଏ । 


୩ | ଅସ୍ପାସ୍ତତବକ ମନୋବକ୍ଞନ (Abnormal Psychology — 
ଏଥ୍ବରେ : ବକର ସମ୍ପନ୍ମ ବ୍ଯକ୍ତମାନଙ୍କ ସମ୍ଟନ୍ଧରେ ଅଧ୍ଷସ୍ବନ କର୍୍‌ସାଏ । ମନୁଷ୍ୟ 
ମନର ଅପ୍ରାକୂରକ ଅବସ୍ଥା ଓ ଉଦ୍‌ଜନଉ ବଭନ୍ତ୍ର ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅନୁଧାନ କରଗଯସାଏ । କେଉଁ କାରଣରୁ ମଣିଶ ମାନସିକ ବ୍ଯାଧ୍ଵର 
ଶିକାର ହୁଏ; ମାନସିକ ବକ୍ଧଭ ଧ୍ବା ବ୍ଯଭୁ କପର୍‌ ବ୍ଯବହାର କରେ, 
ବିକ୍ଧର କପର ଦୁର କରଯାଇପାରବ ଇଢତ୍ଯାଦ ଏହ୍ରାର ଆଅଲ୍ଲେଚ୍ୟ 
ବ୍ରଷସ୍ଟବମ୍ । 


୪ | ସାମ୍ମାଳକ ମନୋବଳ୍ଞାନ (Social Psychology) — ଏହା 
ସ୍ସାହ୍ରାସ୍ୟରେ ବ୍ଯ୍ତ ବିଶେଷର ସାମ୍ମାଳକ ଆଚରଣ ବଣ୍ଳେଷଣ କରାସାଏ । ସମ୍ମାଜ- 
ଉତ୍ତ (50ciology ସମ୍ଭାଜର ଗଠନ ଓ କାର୍ଯାକୁ ସମୀକ୍ଷା କରଥାଏ; 
କଠ ସାମ୍ମାକଳକ ମଳୋବଳ୍ାନରେ ସମ୍ଭାକରେ ବଭନ୍ତ୍ର ସଘର ଗଠନ 3G 
କାର୍ଫକୁ ଆଲେଚନା କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବ୍ଯଶ୍ତିବଶେଷ ଉପରେ ଏହ୍ରାର 
ପ୍ରତ୍ବକ ବିଷଦ ଭ୍ତବେ ଆଲୋେରନା କର୍ଵସାଏ । ଏହା ଉଵଭସ୍ତ ସାମ୍ମାଳକ ଓ 
ଅସାମମାଳକ କାର୍ଯାକଲଳାପର୍‌ କାରଣ, ସମସ୍ଯା ଓ ମମସ୍ଯା ଦୃଗ୍ବକରଣ ଅନ୍ତା 
ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରେ । 


୫ | ଗିଲ୍‌ ମନୋବକ୍ଞାନ (Industrial Psychology ’— ଏଥରେ 
ଶିଲା ପ୍ତରଣ୍ଡାନରେ ବିଭ୍ଭନ୍ମ ଧରଣର ଦଳଗଉ ଓ ବ୍ଯକ୍ତକୈର୍ଦ୍ଂକ ସମସ୍ଯା 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଅଧ୍ଚୟତନ କର୍‌ସାଏ । ଶିଲ୍‌ ସ୍ତଷ୍ଠାନର ପରବେଶ, ଖରମିକମାନଙ୍କ 
କାର୍ଯାଦକ୍ଷତା ଉପରେ ତାହ୍ରାର ପ୍ରତଷ୍ବ ଆକହି୍‌ କ ଦୂର୍ଘଃଣାର କାରଣ ଓ 
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ନରାକରଣ, ଭ୍‌ସ୍ବାଦନ ବୃକି ଳମ୍ମଲ୍ତେ ମୋଜନା, ଷମିକମଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପାରଞ୍ତରକ 
ସମ୍ପର୍କ ନସୁ ୭ ପ୍ରଣାଳୀ, ବୃତ୍ତିଗତ ସମ୍ଭସ୍ଯା ଇଡ୍ୟାଦ ଶିଲ୍‌ଟ ମନୋବକ୍ଞାନର 
ବଷସ୍ଟବମ୍ଥ । 


୬ | ଶିଷା ମନୋବଲ୍ଞନ (Educsitional Psychology)— ଏହା 
ସାହାଯ୍ଯରେ ଥିକ୍ଷା କ୍ଷେନରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା ବଭନ୍ତ୍ର ସମସ୍ଯା ମନୋ- 
ବୈଜ୍ଞାନକ ଦୃଷ୍ଧିକୋଣରୁ ବଶ୍ଳେଷଣ କରାଯାଏ । ଶିକ୍ଷକ ଓ ଗ୍ରନ୍ଧର ସମ୍ପର୍କ, 
ଶିକ୍ଷାଦାନ ସ୍ତଣାଲୀ, ପାଠ୍ଯସୃୂର୍ଟଗୀ ଓ ପାଠ୍ଯନଛଥମ, ଶିକ୍ଷା ପ୍ତଭ ଗ୍ରଵର ଆଗ୍ରହ 
ସୃଷ୍ଟି କରବା, ଶିକ୍ଷାଣିର ସାମ୍ମଣ୍ଯ ପସ୍ବକ୍ଷଣ ଇଢ୍୍ଯାଦ ବଷସ୍ଟବରସ୍ଥ ଏହାର 
ଷରସରଭୁକ୍ତ | 


ଉ୍୍‌ପରେ ଦଅଯାଇଥ୍ବବା ବର୍ତ୍ବବ ବ୍ଯଡ୍ାଉ ମନୋବଜ୍ଞାନର ଆଡ଼ୁର ଅନେକ 
ଶାଟା ରନ୍ରଛୁ | 


ଝି ଶୁ ମଚନୋବଜ୍ଜାନ 
(Child Psychology) 


ଶିଶୁ ମନୋବଳ୍ଞାନ ବଳାଣ ମୂଳକ ମନୋବଙ୍ଞାନର ଏକ ସ୍ରଧାନ ଅଂଣ । 
ଗର୍ଭସଞ୍ଚାର ଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ତସ୍ପ ହେବା ପର୍ଫାନ୍ତ ଶିଶୁର ଦୃକି, ବ୍ୟକ୍ଷତଧ, ଷ୍ଵତା, ସୃଜନ 
ଶୀଲଢା , ଚଲନ, ଆବେଗ, ସୃରଣ ଶଲି ପ୍ରଭ୍ଵଭ ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର ମାନସିକ ପ୍ରର୍ଵ ସ୍ଵାର ବିକାଶ 
ଅନୁଧାନ କରବା ଶିଶୁ ମନୋବ୍ଞନର ସ୍ତଧାନ ଲଶ୍ଥ୍ଯ ଅଃ । ଏହ୍ର ପ୍ରର୍ନ ସା 
ମାଧମରେ ଶିଶୁ ଜାର ପରବେଷ୍କଙକୁ ଦୃଦଦସ୍ଟଙମ୍ଭ କରବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । 


ଶିଶୁର ବର୍ତତ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର ଭ୍ତ୍ବବାସ୍ପକ ଓ କ୍ରାନାସ୍ପକ ବକାଶ ନମ୍ମନ୍ତେ ନସ 
ପ୍ରଣସ୍ତନ କରି ଭାର ଆଚରଣକୁ ନସୟୃନ୍ତ୍ରଣ ଓ ପରବନ୍ତିନ କରବା ଶିଣୁ ମନୋବକ୍କାନ 
ଅଧ୍ୟସ୍ଵଜର ଅନ୍ଯ ଏକ ଲକ୍ଷ୍ଯ । ଅଚର୍‌ଣ ନୟ୍ଟନ୍ତରଣ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଖ୍ଗେ ଏହ୍ 
ଛସ୍ୃମଗୁଞ୍ତକୁ ଆଧାର କର ଶିଶୁମ୍ମାନଙ୍କର ଉ୍‌ଷୟୁ କ୍ତ ସାମ୍ମାକ ଓ ବ୍ଯନ୍ତିଗଭ ବକାଣ 
ନମନ୍ତେ ଶିଶୁ ମନବକ୍ଞାନରେ ଉ୍‌ଷଦେଶମ୍ଭମାନ ଦିଆଯାଏ ! ଏହା ବ୍ଯଝୀତ ଅୟ୍୍ମାଷ୍ତ୍ବକ, 
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ଅସାମ୍ମାଳଳ, ବିକୃତ ସ୍ୃତ୍ତ୍ବବ, ଣାସ୍ଵରକ ଓ ମାନସିକ ବିକଲାଙ୍ଗ, ସ୍ତରଷ୍ତ୍ରସମପନ୍ତ୍ର ଓ 
ବରଶିଷ୍ପ ଗୁଣ ସମନ୍ତ୍ ଶିଣ୍ମାନଙ୍କର ଆଚର୍‌ଣ ଓ ର୍ସ ସ୍ାକଲାପ ଅଧ୍ଷସ୍ପନ ଶିଶୁ 
ମନୋବନ୍କନର ପରସର ଅନ୍ତଭୃ କୁ । ସାଧାରଣ ଶିଶୁର ବକାଣଧାର୍‌କୁ ଆଖିଆଗରେ 
ରଖି କେଢେବେଲେ ଓ କେଉଁ କାରଣ ସୋଗୁ ଅନ୍ଯ ଶିଶୁର ବକାଣରେ ବ୍ଯରନ୍ଦମ 
ହୁଏ କାହ୍ବା ଗିଶୁ ମନୋବ୍କାନ ମଭମ୍ମୀକ୍ଷା କରେ । ପିଭାମ୍ମାଭା, ଗୁରୁଜନ, ସାଙ୍ଗସାଥୀ, 
ଗୃହ ଓ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ପରବେଣ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁର ଶାସୀରକ ଓ ବୋଧ୍ବକ ବକାଣ କର୍‌ 
ପ୍ରସ୍ତବତ୍ତ ହୁଏ, ରାହା ଶିଶୁ ମନୋବୈଜ୍ଞାନକମଭାନେ ବଶ୍େଷଣ କରନ୍ତ | 


ଶିଣ୍ଣ ମଳୋବଳ୍ଞାନ ଅଧ୍ଧସ୍ୁନର ଆବଶ୍ଯକତା 


ଅଧ୍ଷସୂନର ସୁବଧ୍ା ଦୂସ୍ଟିଭୁ ବକାଣ ଅବମ୍ଥାକୁ ବଭନ୍ତ୍ର ପର୍ଥ୍ାୟ ଭକ୍ତ 
କର୍‌ସାଇନଛ୍ତୁ | ଜନ୍ତ୍ରଠାରୁ ସ୍ତାପ୍ତ ବସ୍ଟସ୍କ ହ୍ରେବା ପର୍ଯାମ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ୩୫ ଝି ଗ୍ବାଗରେ 
ବଉକ୍ତ କଗ୍ନସାଇଛୁ | ଧ ) ଶୈଶବ (କନ୍ତ୍ଠାରୁ ୭ ବର୍ଷ ୨) ବାଲ୍ାବସ୍ଥା (୬ ବର୍ଷରୁ 
୯୨ ବର୍ଷ) ଓ (୩) କୈଣୋର୍‌ଦସ୍ଥା (ଏ ବର୍ଷରୁ ୯୭ ଦବ: ସଁ) । 


ଶୈଣବ ଓ ବାଲ୍ାବହଥାରେ ମାନସିକ ବିକାଣ ଅତ ଦ୍ର ,ତିଗଭରେ ହୋଇ- 
ଥାଏ ! କେତେକ ମନୋବକ୍କଞାନମଙ୍କ ମତରେ ସାଧାରଣତଃ ୯୮ ବର୍ଷ ପର୍ଘ୍ନ୍ତ ବ୍ର 
ସେତେ ପରମ୍ଭାଣରେ ମାନସିକ ଶଣ୍ତର ବିକାଶ ହୁଏ ଭାର ସ୍ତାୟ ଅଧାଅଧୂ ୭ ବର୍ଷ 
ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁ ହାସଲ କର୍‌ନେଇଥାଏ । ଏହ୍ର କାରଣରୁ ଶିଶୁର ସନ ନେବା ଓ 
ଉା ପାଲି ଏକ ଉପୟୁକ୍ତ ପରବେଷ୍୍ ସୃଣ୍ତି କରବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୁଭୁଢୃଗୁ୍ର । 


ଶିଶ୍ରମ୍ମାନକ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଷ୍ଷେନ୍ନରେ ଶିଶ୍ବ ମନୋବକ୍ଞାନର ସେଣ୍ଟ 
ଉ୍‌ପାଦେୟ୍ଭା ରଦ୍ଛୁ । ମିଶୁ ମନୋବକ୍ଞାନ ଅତ୍ଷସ୍ବନ କଲେ ବ୍ଯକ୍ରଗଉ ଭିନ୍ତତ୍ରା 
ଜାଣିହେବ | ସ୍ରଭ୍ୟେକ ଥିଶୁର ରୂକି, ବ୍ଯନ୍ଦକୁ, ସୃଜନଶୀଳତା ଓ ଜାର ଜୀବନ ସ୍ତଭ 
ଦୃଷ୍ପିଭଙ୍ଗୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା କର ହେଲେ, ତାର ବ୍ଯକ୍ତିଗଉ ଗୁଣାବଲୀର ବିକାଶ 
ପାଲି ଉପୟୁ କୁ ପରିବେଶଣ ସ୍ବଷ୍ଟି କରହେବ ! ପରବେଷ୍ଟ୍ରୀ ସହତ୍ ଝାପ ଖୁଆଇ ଚଲିକା 
ପାଲି ଭାର ବ୍ୟକ୍ତଗତ ମ୍ପାଉନ୍ତ୍ୟୁକୁ ଆଝି ଆଗରେ ରଖି ଡାକୁ କନୁ ଜ୍‌ପଦେଶ ବା 
ନରେଶ ଦେଇ ହେବ । ବଭନ୍ତ ପରମସ୍ଥିଭରେ ଭାର ଆଚରଣଲୁ ପର୍ଫାବେକ୍ଷଣ କର 
ଭାର ବ୍ୟନ୍ଧିଢୁ ଓ ମାନସିକ ଶନ୍ଦ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ଭବଷ୍ଯଉ ସୂଚନା ଦେଇ ହେବ । ଯଦ୍ର 
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yx ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ପମ) 


ଭାର ଅଚରଣ ସାମ୍ମାଳକ ଦୁ୍ତିକୋଣରୁ ବାଥ ଭ ନ ହୁଏ, ଭେବେ ଉାକୁ ମନୋ- 
ବିଜ୍ଞାଳକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ନସ୍ପର୍ବ ତ କର୍‌ଯାଇପାରବ । 


ଶିଣ୍ସର ପିତାମାତା ଓ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ସଖେକ୍ତ ଦାନ୍ଦ୍ଵିଦ୍ଧ ରହ୍ରରୁ । ସେମାନଙ୍କର 
ମନୋବକ୍ଞନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଜ୍ଞାନ ରହ୍ଵବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହ୍ରା ଫଲରେ 
ସେମ୍ଭାନେ ଶିଶୁର ଅଲ୍ତନିନ୍ରଭ ଶନ୍ତି ଓ ଯୋଗ୍ଯଭାର ବିକାଶ ପାଇଁ ଡାକୁ ଉପୟୁକ୍ତ 
ମାର୍ଗ ଦେଖାଇପାରବେ ! ଶିଶ୍ର ଶାସୀରକ ଓ ମାନସିକ ବକାଣ ପାଇଁ ବରଭନ୍ତ୍ର ୍ତର 
ରଦ୍ଦଛୁ । କୌଣସି ଗିଶ୍ର ମାନସିକ ବକାଶରେ ବ୍ୟଛତ୍ଧମ ଘଝିଲେ ପିତା ମାତା ଓ 
ଓ ଗିଷକ ଉ୍ଷୟୁ ଲୁ ପଦଷ୍ଷେପ ନେଇ ପାର୍‌ବେ ¦ ଉଦାହରଣ ମ୍ପରୁପ ଦେଜ଼ ବର୍ଷରେ 
ଯଦ୍ଦ ଶିଶୁର ଦାନ୍ତ ନ ଉଠେ, ଅଠର ମାସରେ ସଦ୍ଦ ସେ .ନ ଗଲେ, ୩-୪ ବର୍ଷଣ 
ପର୍ପାନ୍ନ ସଦ୍ଦ ସେ କଥା କହ୍ରପାରେ ନାଦ୍ଗିକ ୬-୭ ବର୍ଷ ବସ୍ତସରେ ଯଦ୍ଦ ସେ 
ଲେଖିପାରେ ନାଡି, ୯୧-୧୯୬ ବର୍ଷ ବସ୍ତସ୍ସରେ ଯଦ୍ଦ ତାର ଭ୍ତ୍ଵଖାରେ ଅଢ୍ଯୟଧ୍ଵକ ଦୋଷ 
ନ? ଲକ୍ଷୟ କର୍ତସାଏ, ତେବେ ତାର ଛଳକାଣରେ ବ୍ୟଭ୍ତନମ ଦେଖାସାତଉ୍‌ଛୁ ବୋଲ୍‌ 
ବୁଦିବାକୁ ହେବ । ଷିଭାମମାତ୍ତା ଏକଥା ଜଣିଧ୍ବଲେ ଶିଶୁମ୍ଭାନଙର ବିକାଶ ପାଇଁ 


ଆବଣ୍ୟକ୍ଞୀୟ ପଦକ୍ଷେପ ଜେଇପାରବେ । 


କେଉଁ ସମସ୍ତରେ ଥିଶୁ କଣ କରପାରବ ଜାଣିପାରଲେ ଢାକୁ ସେହ୍ର 
ଅନ୍ଧସାରେ ଶିକ୍ଷା ଦଆସାଇ ପାରବ । ଏହ୍ରା ଫଲରେ ଶିକ୍ଷା ସ୍ତତ ତାର ଅଗ୍ରହ 
ବଚିବ । ସେଉି କାର୍ଯ୍ୟ କରବା ପାଲି ଭାର ମ୍ଭାନସିକ ବା ଶାସୀରକ ପ୍ରମ୍ଥ୍ତ ନାହି । 
ତାକୁ ମେହ୍ର କାର୍ଘା କରବା ପାଲି ଭା କର୍ନିଗଲେ ବା ବାଧ କରାଗଲେ ଗିଶୁର 
ଆଗ୍ରହ୍ନ କମିସିବ । କାର୍ଯ୍ୟ? ଠିକ୍‌ ତ୍ଵ୍ବବେ ନକର ପାରଲେ ମେ ହତ୍ତାଶ ହୋଇସିବ ଓ 
ଭାର ଅସ୍ଥବଶ୍ବାମ କମ୍ଚିସିବ । ଏହା ସମ୍ଚ ୍ଷି୍କବବରେ ଶି ପାମି କ୍ଷର କାରକ । 
କେଭେକ ପିଭାତ୍ମାତରା ଅଭ ଅନୁବାନ ହୋଇ ୬- ୩ ବର୍ଷରୁ ପିଲାଙ୍କୁ ପାଠ ଗଡ୍ରାନ୍ତ, 
୪-୫ ବର୍ଥ ହ୍ରେଲମବେଳକୁ ଡାକୁ ମିଣାଣ, ରୁଣନ ଇଜ୍ୟାଦ ଗାଣିରକ ସୃନ୍ଧ ଗିଖାନ୍ତ୍ର 
ପଣିଲଆ: ମୁଝସ୍ଥ କରବା ପାଲି କ୍ସ୍ତାନ୍ରତଉ କରନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ଶିଶୁର ପାଠ ପଢ଼ା 
ପ୍ରର ଅଆଗ୍ରହ କମିଯାଏ । ଭାର ଠଛତା ବାହ୍ବାରେ ଥବା କୌଣସି କାର୍ଧା କରିବାକୁ 
କନ୍୍ରଲେ ଶିଶୁ , ପିଢାମାଢା ଓ ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ଡରରେ ସେ କାମ କରବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରେ କନ୍ଧ କାଉ ପ୍ରର ଉାର ଅଗ୍ରହ୍ନ କମ୍ଚିଯୟାଏ ଓ ଗୁରୁଜନ ଓ ଘିମ୍ଷକଙ୍କ ସ୍ତଭ 
ଏକସ୍ତକାରି ମାନସିକ ପ୍ରତର୍ଦ ସବା ସୃଗ୍ତି ହୁଏ । କାର୍ପଫା କରବା ପାଇଁ ବାକର ତାକୁ 
ଦଣ୍ଡ ଦେଲେ ତାର ଉସ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଓ ଆସ୍ଥବଣ୍ଡାସ କମିଯାଏ, ସେ ପିଡାମ୍ମାକା ଓ 
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ଶିଶୁ ଓ ତାହ୍ବାର ଆଚରଣ + 


ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ଠାରୁ ଦୁରେଇ ରହ୍ବବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଏହ୍ରଭଲି ପରମ୍ଚି ଉରେ ତାର 
ବକାଶ ବାଧାପ୍ତାସ୍ତ ହୁଏ । ବଡ଼ ହ୍ରେଲେ ସେ ଅମ୍ମାନଆ ହୁଏ ଏବଂ ଅସାମ୍ଭାଳକ ଓ 
ଅସଂଯତ୍ତ ଆଚରଣ ଦେଖାଏ । ମଣ୍ଡ ମନୋବନ୍ାନର ଜ୍‌ଦେଶ୍ଯ ହ୍ରେଲ୍ବ ସେ ମିଶୁକୁ 
କୌଣସି କାର୍ଯ କରବା ପାଇ ବାଧ ନକର, ସେ କଯର ଜଳଜ ଇଛ୍ଥାରେ କାମ 
କରବ, ସେଧପାଇ ଜା ମନରେ ଅଗ୍ରହୁ ଓ କୌଉୁଦ୍ରଲ ସପ୍ତ କରବା ! ଣିକ୍‌ ମନୋ- 
ବଳ୍ଞାନ ଅଧସ୍ତନ କଲେ ପିଭାମମାଭା ଓ ଠକ୍ଷକମ୍ମାନେ ଏ ସମ୍ତନ୍ଧରେ ଆବଣ୍ଯଙ୍କୀସ୍ 
କନ ଆହୁରଣ କରପାରବେ | | 


କେଉି କିଶୁର କେଉି କାର୍ମା କର୍‌ ବା ପାଲି ଆଗ୍ରହ୍ଧ ଅଛୁ, ଜାହ୍ନା ପିଡାମ୍ମାଭା 
ଓ ଶିକ୍ଷକ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରବା ଜ୍‌ଚତ୍ତ । କାଦ୍ରାର ସଙ୍ଗୀତ ପାଇ ଅଗ୍ରହ୍ର ଭ କାହ୍ଵାର 
ବଜ୍ଜାନ ପାଇ ଆଗ୍ରହ୍ୃ ଓ ଅଉ୍‌ କାହ୍ଧାର ଗଲ ବା ଗୀଭ ଲେଖିବା ପାଇଁ ଇଳ୍ରା । 
ବ୍ୟ୍‌ ଗଉ ସ୍ବଭନ୍ତ୍ରଜାକୁ ବର୍ଵରକୁ ନେଇ ପିଭାମକ୍ତା ଓ ପିଷ୍ଷକ ଗିଶ୍ଵକୁ ଦ୍ରଯଥୁ କ୍ତ 
କାର୍ାରର୍‌ ଭ୍ଵସ୍ତାଦ୍ରଜ କରବା ଭ୍‌ରଚକ୍ତ । ଏଦହ୍ଵା ଫଲରେ ଭାର ଅନ୍ତନିନ୍ଦୁଭ ଶଙ୍ତର 
ବକାଶ ହୁଏ | ଶିଶୁର ଆଚରଣ ଅଧୟତ୍ବବକ ଦେଖାଗଲେ, ତାର କାରଣ ଅନ୍ଧସସନ୍ଧାନ 
କର୍‌ ତ ପୟୁକ୍ ଚକସ୍ଥା କରବା ଜ୍‌ଚଚ | ଅତ୍ସାମ୍ମାଳକ ବା ଅକ୍ଷାଷ୍ତବକ ବ୍ଯବହ୍ଵାରର 
କାରଣ ନ ଜାଣି ଶିଶ୍କୁ ଅଯଥା ଦଣ୍ଡ ଦେଲେ ଢାହା ଶିଶୁ ପକ୍ଷେ ଅଧୁକ ଷଭତକାରକ 
ହୁଏ । ଶିଶ୍ଧ ମନୋବକ୍କାନ ଅଧସ୍ବନ କଲେ । ପିଚାମ୍ମାତା ଓ ଗିଷ୍ଷକଙ୍କର ଶିଶୁପାଇି 
କର୍ତିବ୍ଯ କେଚେ ଗୁରୁଦ୍ୂପୁମ୍ପି ଜାହା ସହଜରେ ଜାଣିହ୍ବେବ । ଶିଶୁର ଶାସ୍ଵର୍‌କ ଓ 
ମାନସିକ ଶନ୍ଧକ ୟ୍ପର୍ବଂଉ କର ଉ୍‌ଷୟୁ କ୍ତ ମାର୍ଗରେ ପରଗ୍ଟଲତ କରବା ପାଉଚି ଶିଣ୍ 
ମନୋବକ୍ଞାନ ପିଡାମ୍ମାତ୍ତା ଓ ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ଯଥେଣ୍ଡ ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 


ଶିଶ୍ରୁ-ଅ୍ୟସ୍ଟ୍‌ନ ପଙ୍କ (Methods of Child Study) 


ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବ୍ଯବହ୍ନାର ଉଥା ଆଚରଣ ଅଧ୍ଷସ୍ତନ ପାଲି କେରେଗୁଡ଼ଏ 
ପକର୍ତର ଆ୍ସ୍ତ ଜଆତୟାଇଛୁ । ସ୍ତାଚୀନ କାଲରେ ଦା୍ଣିନକମ୍ମାନେ ନଜର ଅଭନ୍ମତ୍ତା 
ଓ ମନୋଭ୍ତ୍ରବକୁ ଭର୍ତିକର ଶିଶୁର କାର୍ଯାକଲାପକୁ ଭାର୍ତ୍ଧକ ତ୍ତବରେ ପର୍ାବେକ୍ଷଣ 
କରୁ୍ବଲେ । କୌଣସ୍ତି ବ୍ଯକ୍ତଗଉ ମନୋସ୍ତ୍ରବ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସ୍ତତ୍ବଇ ହ୍ରୋଇ ବା ବର୍ତନ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ନସ୍ତନ୍ତ୍ରଣାଧୀନ ନକର୍‌ ଗିଶୁର୍‌ ଆଚରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମତ୍ତବ୍ଯକ୍ତ କରବା ବନ୍ନ- 
ସମ୍ମତ ନୁହେ | ଏ୍ଚରୁ ସ୍ତାସ୍ତ ଉଥ୍ଯୟ ଅଜେକ ସମସ୍ଟରେ ବଦ୍ରାନ୍ତରକର ଓ ମୃୂଲାଙ୍ବନ 
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59 ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ :ପରଗ୍ଟଲନା ( ମୌଲକ ପାଠ୍ୟନଛମ୍ମ) 


ଅଃ | ଗୋ?ଝିଏ ପିଲାକୁ କୌଣସି ଗୋଝିଏ ଳଜଷ ଆଣିବା ପାଇଁ କହ୍ଧଲେ ସେ ସନଦ୍ଦ 
ମନା କରଦଏ ଉାକୁ ଅମଭାନଆ ବା ଅବାଧ ବୋଲ୍‌ କନ୍ଦ୍ରବା ଠିକ୍‌ ନୁହେ । ଏଭଲି 
ହଦ୍ଧାନୁ କରିବାରେ କେବଲ ବ୍ୟଗତ ନୋଗବ ଡ଼ି ସ୍ରକାଶ ପାଏ କର ପିଲ୍ବର 
ଅଭ୍ୟାସ ବା ପ୍ତକୂଭଗତ ଆରରଣ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ କୌଣସି ଜ୍ଞାନ ଲଭ କରଡୁଏ ଜାହ୍ି । 
ଶିଶୁ ଅଧସ୍ପନ ପାଲ କମ୍ପଲ୍୍‌ଖିଉ ବଜ୍ଞାନ ସସ୍ଥକ୍ ପକରତ ରହୁଛୁ ! 


(<) ବ୍ଯରରୃନ୍ତ୍‌ ପ୍ରତ (Case-history method!’ 
(›) ଆଚରଣ-ନଳରୁପଷଣ ପକର ( Behaviour rating) 
(୩) ପସ୍କ୍ଷଣ ପକର (Experimental Method) 
(୪) ଜୈଦାଳକ ପଛର (Clinical Method) 


(୫) ପ୍ରଣ୍ମାବଲୀ ଅଇତ (Questiainnaire & Checklist 
Methud) 


ଏଥୁମଧରୁ କେଭେଗୁଡ଼ଏ ପକ ଳମ୍ପରେ ଆଲୋଚନା କର୍‌ଗଲ । 


ବ୍ଯକ୍ତି ବୃତ୍ତ ପଣ୍ଡ (Case-history method; 


ଏହ୍ଦ ଷବ୍ଦଭରେ ଫିଲ୍ମ ଇୀବଜରେ -ଘ୍ପିଥ୍ବରା ମୁଖ୍ଯ ଘଝଣାବଲୀ ସଂଶହର 
କରାୟାଏ । ଭାର ଅଖର୍ତର କାର୍ଧାକଳାପ ଓ ଅଭ୍ଞ ତାଙ୍କୁ ବଣ୍ଧେଷଣ କର ବ୍ଯଭ୍ଦୁକୁ 
ପର୍ଫାଲ୍ଲେରନୀ କର୍୍‌ଯାଏ | ଜାର ଆଚରଣ ଓ ଅୟ୍ଥାତ୍ତବକ ବ୍ୟବହାରର ପ୍ରକୃତ କାର୍‌ଣ 
ଅଜ୍ଲୁଧାନ କରବା ସହ୍ରଜସାଧୟ ହୁଏ । ଏହ୍ର ପକରଭରେ ପିଲ୍ବର ଦ୍ଯକ୍ତଗତ୍ତ ଜୀବନ 
ସ୍ଷକିଭ ଉଥ୍ଯ ଅହ୍ମରଣ କରବା ପାଇଁ ଉାର, ବାପା, ମାଆ, ପଡ଼ୋଶୀ, ଶିକ୍ଷକ, 
ଡାକ୍ରର ଓ ବନ୍ଧବାନ୍ଧବ ମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଫିଲ୍ମ ବଷସ୍ତରେ ଅନେକ ପ୍ତଣ୍ମ ପଚର୍‌ସାଏ । ପିଲ୍ଲର 
ତୃଦ୍ର, ପାରା କ ଅବସ୍ଥା ଉଥା ପରବେଷ୍କରଜୀ ସମୃନ୍ଧରେ ଉଥ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କର୍ଵଯାଏ । 
ବଉ୍ତନ୍ତ ପ୍ରକାର ମନସ୍ତାର୍ଭୁ କ ଅସ୍ସକ୍ଷା es) ଓ ପ୍ରଣ୍ମାବଲୀ ସାହ୍ରାଯଯରେ ଉାର 
ମାନସିକ ସ୍ତର୍ଦ ୟା ଓ ବ୍ୟ୍ତଦୁ ସମୃନ୍ଧୀସ୍ବ ଭଥ୍ଯ ଲିପିବବ୍ଧ କର୍ରଯାଏ । ପୁଙ୍କ ଇଭହ୍ରାସ 
ସଂଗ୍ରହ ଫଳରେ ଏକ ଜକର୍ଦଦଂଞ୍ଟ ବ୍ଯବହାରର କାରଣ ଓ ମୂଲସୃନ୍ଧ ଜ 5 | ଯାଇପାରେ | 
ମେଉ ପିଲ୍ମମାଜେ ଘରେ, ସାଇପଡ଼ଣଶା ରେ ଓ ବିଦ୍ଯାଲସ୍ତରେ ବାଞ୍ଚିମୀଙ୍ତ ଆଚର୍‌ଣ 
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ଶିଶୁ ଓ ଢାହ଼ାର ଆଚରଣ 5୭ 


ପ୍ରଦର୍ଣନ କରନ୍ତ୍ର ନାହି, ମେମ୍ଭାନଙ୍କ ବସ୍ରେ ଏହ୍ର ପଦ୍ଧର ସାଦ୍ରାସ୍ୟରେ ଖବର ସହ 
କଣ୍ଢଠଦ୍ରେବ ! ସେମାନଙ୍କର ବ୍ଯବହ୍ଧାର ପରନ୍ିନ ପା ନଭେଂଣ ଦେବା ଳମନ୍ରେ 
ଏଭଲି ଖବର୍‌ ସଂଗ୍ରହ କରବା ଏକାନ୍ତ ସ୍ରସ୍ତୋ ନନ । 


ଏ ପଦ୍ଦଭରେ କେକେଗୁଡ଼ଏ ଦୋଷନ୍ବ ୫ ଲକ୍ଷ କର୍ଵଯାଏ । ସେଉଁମ୍ମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ଷିଲ୍ବ ବଷସ୍ତରେ ଖବର ସଂଗ୍ରହ କର୍ନଯା ଏ, ସେମାନେ ବେଲେବେଲେ ଭୁଲ 
ଭଥ୍ୟ ଦେଇପାରନ୍ତର | ଦ୍ଵିଝ୍ରୀ୍ଵଭଃ ସେମାନେ ପିଲ୍ବ ବଷସ୍ଟରେ ସାହ୍ରା କହନ୍ତ୍ର ଜାଦ୍ରୀ 
କେଢେକାଂଶରେ ସେମାନଙ୍କର ବ୍ଯ୍ତଗଉ ମନୋଷ୍ତ୍ରବ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସ୍ତ୍ର ହଡୁଏ ! 
ଜୀବନରେ ସଵ୍ଧିଥଵଦା କେଉୋଵି ଖ୫ଣା ସଦ୍ରଚ ଥିଲ୍ଲର ଆଚରଣର ସ୍ଥର୍କ ବ ନଥାଇ- 
ପାରେ ! ତେଣୁ ଅଭ ସନ ସହକାରେ ମିଲର ମୁଂ ଇଭହାସ୍ ସଂଗ୍ରହ୍ଥ କରିବା ଜ୍ବଚିଭୁ 
ଏବଂ ଘଃ୫ଣାବଲୀର ଅଶ୍ରସ୍ତ ନେଇ କାର ଆଚରଣ ପର୍ଯଫ୍ାଲ୍ଭେଚନା କର୍‌ବାରେ ମେଣ୍ଟ 
ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରବା ଉଚ | 


ପରୀକ୍ଷଣ ପଦ୍ଧ୍ (Experimental method) 


କେବଲ ଗି ମନୋକ୍କାନ କାଦ୍ତିକ, ମନୋବନ୍ଞା।ାନର ସଦ୍ଧ୍‌ ` ବଷ୍ତ୍ରଗରେ 
ପରୀକ୍ଷଣ ପକ୍ଚଭର୍‌ ପ୍ତସ୍ଟୋଗ କର୍ଵଯାଇଆାଏ । ପ୍ରାକ୍ସରକ ଭ୍ରପାୟ୍ତରେ ଘଃୁଧ୍ୟବା 
ଆଚରଣକୁ ପର୍ଯ୍ଯବେକ୍ଷଣ କରବା ପାଉ ଅପେଷ୍ା ନକର ଧଷଟକ୍ଷାଗାରରେ କ୍ୁର୍ଵ ମ 
ଉ୍‌ପାସୟ୍ବରେ ଘଂଃଣାବଲୀ ସୂର୍୍ କର୍‌ ଓଁ ଗୋଝିଏ ବ୍ଯଖ୍ତ୍ତ ଅନ୍ଯସଦ୍ଧ ଦ୍ବସ୍ପାଦକକୁ 
ଜୟୂର୍ଦ୍ଭ କର ମିଲର ବ୍ଯବହ୍ରାର ସମ ନ୍ଧୀସ୍ତ ଉଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ଯାଏ । ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ସମ୍ଭୟ୍ତରେ ବା ଅଳ୍ଯ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ପସୀକ୍ଷଣର ସମସ୍ତ ନସ୍ବମ ଅନୁସରଣ କଲେ 
ଠିକ୍‌ ସେନ୍ଦ୍ର ଫଲ ମିନ୍ଧବ ବୋଲ୍‌ ଆଶା କର୍‌ଯାଏ । ଝିଶୁମାନଙ୍କର ଅଲ୍ଭଦେଷ୍କ୍ୀରେ 
କୌଣସି ପର୍‌ବଶ୍ଠିନ ହେଲେ ମିମାନଙ୍କୁ ଭାହା କପର ପ୍ରସ୍ବବଉ କରେ, ତାହ୍ରା ଏହ 
ପଛର ସାଦ୍ରାଯ୍ଯରେ ଅନ୍ଧଣଶୀଲନ କରହୁଏ । 


ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଲି ଗୋଝିଏ ନୁତନ ଶିକ୍ଷାଦାନ ସ୍ତଣାଳୀର କାର୍ଫାକାରତା 
ବା.ସଙଲଚ୍ା .ଅଲୁଧାନ କର୍‌ବା ପାଇଁ ଦୂଇଦଳର ସମ୍ଭବୟ୍ସ୍ ଓ ସମମୂର୍କ ` ସମ୍ପନ୍ 
ଶିଶୁଙ୍କୁ ନଆଯାଇପାରେ । ତା” ମଧ୍ୟରୁ ଗୋଝିଏ ଦଲ ଶିଶୁକ ନୁତନ ଶିକ୍ଷାଦାନ 
ପ୍ରଣାଲୀରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଉ । ସ୍ତୈିଷ୍ଣଣ ପୁବଂରୁ ଓ ପରେ ଦୂଇଦଲର ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ମାନସିକ ମୁଁ ଭ ପରୀକ୍ଷଣ କର୍‌ଯାତ୍୍‌ ! ଯଦ ନୂତନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଭିଷ୍ଷା ପାଇବା ଫଲରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


I~ ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ସ୍ଥାକ୍‌ ବିଦ୍ୟାଲୟ ଷରଗ୍ଟଲନା (ମୌନଲକ ପାଠ୍ୟନଧମମ) 


ଯେଉଁ ଦଲଛି ଶିକ୍ଷା ପାଇଲବ ସେ ଦଲ ଅନ୍ଯଦଲ ରୁଲନାରେ ଅଧ୍ବକ ପରମ୍ାାଣରେ 
କୃଭକ୍ଧ ହାସଲ କରେ, ଢେବେ ଜୁନ ଶିକ୍ଷାଦାନ ସଣାଲୀ ଅଧ୍ୂଳ ସଫଲ ବୋଲ୍‌ 
ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ଶିଶୁ ପାଇ ବଦ୍ଯାଳସ୍ଟ, ସ୍ରଶିକ୍ଷଣ ସ୍ଣାଲୀ, ପାଠସୁଚୀ ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ 
ଅଜେକ ବଷସୟ୍ବରେ ଜ୍ରପମୋଗିଡା ଏଦ୍ସ ପ୍ରଣାଳୀ ଝାଦ୍ଵାଯ୍ଯରେ ଅଲ୍ଲୁଧାନ ` କରହେବ । 
ଏହୁ ପନ୍ଦର ସାହାଯ୍ୟରେ ମିଳୁଥ୍୍‌ବା ଉଥ୍ୟ ଅଧୁକ ବଶ୍ଟାସସୋଗ୍ୟ ଓ ନଭ୍ୀଲ ଅଖ । 
ଏଦ୍ି କାରଣରୁ ମନୋବ୍ଞାନରେ ବ୍ଯବଦୂତ୍ତ ପବ୍ଦତତମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପରୀକ୍ଷଣ ପକର 
ଅଧକ ଜ୍ବନ୍ମଭ ଓ ଶ୍ଚଙ୍ଗଲଉ । ଏଦ୍ରା ସାହ୍ରାସ୍ଯରେ ସଂଣ୍‌ସ୍ତ୍ରଭ ଭଥ୍ଯକୁ ବାରମ୍ବାର ଧସ୍କ୍ଷା 
କରିବା ସମ୍ଭବପର୍‌ ଅଃ | 


ଏବ ପକ୍ରର ଞବଙ୍ଯ ୫,୭ ହେତ୍‌ଛୁ, ପସୀକ୍ଷାଗାରରେ କୁର୍ନି ମ ପରବେଶର 

ସୃଷ୍ଠି | ଏହ ପଳଭ ସ୍ରାହ଼୍ାଯ୍ଯରେ ମିଲର ପ୍ରାକୃତିକ ପର୍‌ବେଣରେ ଆଚରଣ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ 

"ଠିକ୍‌ ଛ୍ଞାନଲଭ କରହୁଏ ନାହି ।। ମେଥଗାଇ ପର୍ସ୍ଯବେକ୍ଷଣ (Observation) 
ପଙ୍କଭର ବନଳସୋଗ କରବାକୁ ହେବ | 


ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ପଶ୍ଦଵ । Observational Method) 


ଏହ ପକ୍ବ ସାହ୍ରାଯ୍ଯରେ ଦୈନୟନ ଇଂବନରେ ଓ ସ୍ଥାକ୍ସରକ ପରବେଶରେ 
ତଥା ବାସ୍ତବ ଶ୍ଷେନ୍ନରେ ଗିଶୁର ଆଚରଣ, ହନ ସାକଲାପ ଓ ସୃଷ୍ଵବ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ବମା ଶା- 
ମୋଵଝି ଧାରଣା କରିହୁଏ | ଞ୍‌ଦାହରଣ ଷ୍ପରୁପ ପସକ୍ଷାଗାରରେ ଶିଶୁ ଓ ମା” ମଧ୍ୟରେ 
ଥବା ସମ୍ପର୍କ, ମା ସ୍ପେହ୍ର ଇତ୍ତ୍ଯାଦଦ ଅନ୍ଲୁଧ୍ାନ କରିବା ମମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସ୍ରାକ୍ଭକ 
ଷ୍ଷେନ୍ରେ ମାଜ ସ୍ପେହ୍ଧ 4 ଶିଶୁର ମା ସ୍ତର ଅକର୍ଣ ପର୍ଫବେକ୍ଷଣ ଦଵାଗ୍ଵ ଅନ୍ଧୁଧାନ 
କରହ୍େବ | 


ଅ'ଧ୍ଳକ ସୁଗରେ ଭିଶୁର ଆଚରଣ ପର୍ଯାବେକ୍ଷଣ କରବା ପାଇଲି ଏକମୁଖୀ 
ଦର୍ଣନ ପର୍ଦା (୦୩€-way mirror :creen) ବ୍ୟବହାର କର୍ସାଏ | ପର୍ଯା- 
ବେ୍ତକ ଓ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଏ ପରଦାଵି ରନ୍ଦ୍ରଲେ, ପର୍ଫାବେଷ୍ଷକ ଶିଶୁମ୍ମାନଙ୍କୁ 
ଦେଖିପାରବେ କର ସେଉଁମ୍ଭାନଙ୍କ ଆଚରଣ ଅନୁଧାନ କର୍‌ଯାଉ୍‌ଛୁ ସେମ୍ଭାନେ 
ପର୍ପାବେକ୍ଷକଙ୍କ ଦେଖିପାରବେ ନାଡି । ଏଦ୍ରାକୁ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କଲେ ପର୍ଯ୍ଯବେଷ୍ଷକଙ୍କ 
ଉର୍ର ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁର ସ୍ପାଗ୍ବବକ ବ୍ଯବଦ୍ଵାର ବ୍ଯାହ୍ରଜ ତୃଏନାହ୍ତି । ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷକ 
ନଜର ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଓ ଶିଶୁର ବ୍ଯବହାର ସ୍ତର ଦ୍ୁଷ୍ଟି ଦେଇ ପର୍ଯାବେଧଣ କରବା 
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ଶିଶୁ ଓ କାହାର ଆଚରଣ ୨୪ 


ଉଜ୍‌ଚତ । ଜଜ ଦୂଗ୍ତିକୋଣରୁ ଭିଶୁର ବ୍ଯବଦ୍ରାର ବ୍ଯାଖ୍ଯା ନ କରବା ପାଇ ଯଥେଷ୍ଟ 
ସାବଧାନଭା ଅବଲମ୍ୂଳ କରବା ତଵଚଉ । ପର୍ଯ୍ଯବେକ୍ଷଣ ସେତେଦ୍ର ସମ୍ଭବ 
ବୈଳ୍ଞାନକ ଦୃଷ୍ତିକୋଣରୁ ହେବା ରଚିତ । ଏହ୍ ପଵ୍ଦଭର ଦୁଙ୍ଗଲଭା ହେଉଛୁ ସମେ 
ସମସ୍ବେ ମମ୍ସ୍ରେ ପର୍ଯ୍ୟବେକର ମନୋଭ୍ତବ ଓ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ଶିଶ୍ବର ଆଚରଣ ଅଧ୍ଷସ୍ତନକୁ 
ପ୍ରଷ୍ପବତ କରେ । କଛି ଦୋଷଞ୍ପ ଝି ଥଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ଜଵପାସ୍ରେ ସେଉିସଙ୍ସ୍‌ ଖବର 
ସଂଗ୍ରହ କରବା ସମ୍ଭବପର ଡୁଏନାହ୍ରି ଢଭାହଦ୍ରା ଅର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଦ୍ାଗ୍ବ ଦି ସମ୍ଭବପର 
ହୋଇଥାଏ | 


ଷ୍ରେଣଣୀଗୃଦ୍ର ଏକପ୍ତକାର ପ୍ତାକ୍ଲରକ ଷର୍‌ବେଣ । ଶିକ୍ଷକମାନେ ପର୍ଫାବେକ୍ଷଣ 
ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ର ଆଞ୍ତସ୍ତ ନେଇ ଖିଧ୍ୁମାନଙ୍କର ବ୍ଯବହ୍ରାର ବିଣ୍ୈଷଣ କର- 
ପାରବେ । ଗିଷ୍କଙ୍କର ଚିଝୁ ମଦଦ୍ରଭ ସମ୍ପର୍କ ଯଥେଣ୍ଡ ଅଧ୍ୟକ । ମେମ୍ଭାନେ ଭାଙ୍କର୍‌ 
ଅନ୍ଧଭୁଭକୁ ଅଧାର କର ବଭନ୍ତର ପବ୍ଧଭତ ସାହ୍ରାଯ୍ଯରେ ପିଲାମାନଙ୍କ ବଷସ୍ରେ ଖବର 
ସଂଗ୍ରହ କରପାର୍‌ବେ । ସବ୍ବଂଦା ମନୋବୈଛ୍ଲାନକ ପସକ୍ଷା (Tet) ଓ ସ୍ରଣ୍ୀବଲୀର 
ସାହାଯ୍ଯ ନ ନେଇ ସେମାନେ ପିଲ୍ମମ୍ଭାନଙ୍କୁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପଗ୍ଟର୍‌ପାରବେ ଓ 
ସେମାନଙ୍କୁ କେଢେଗୁଡ଼ିଏ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ କାମ କରବା ପାଇଁ କନ୍ଧବେ । ଏଥରରୁ 
ସେମ୍ଭାନେ ପଶୁମ୍ପାନଙ୍କର ଣାସୀରକ ଓ ମାନସିକ ଳାର୍ଯାକଲାପ ସମ୍ତୃନ୍ଧରେ କ୍ରାନଲ୍ବଉ 
କରପାରବେ । ଶିକ୍ଷକ କେଉଁଭଲ ତାଙ୍କର ଅନ୍ଧଭୁଭର ସାହ୍ବାଯ୍ଯ ଜେଇ ଥିଲ୍ମର 
ଆଚର୍‌ଣ୍ଠ ଅଧ୍ୟସ୍ଵନ କରପାରବେ, ସେ ବଷସ୍ତରେ ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ସୂଚନା ଦେବା କଷ୍ଟକର | 
କେଉେଗୁଡ଼ଏ ଜ୍‌ଦାହ୍ତରଣ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଜ୍ଦାହ୍ରରଣ ସ୍ଵରୁପ ଥିଲ୍ବର କେଜି 
ବ୍ଷସ୍ତ ପ୍ରଭ ଆଗ୍ରହ ଅନ୍ଧୁ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ଶିକ୍ଷକ ଚାକୁ ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର କାର୍ଯ 
କରବା ପାଲି ସୁଯୋଗ ଦେବା ଜ୍ଚଉ, ଘଥା—ଗୀଉତ ବୋଲ୍ଲ୍‌ବା, ଗଲ୍‌ ଲେଖିବା, 
ଅଙ୍କ କମ୍ପିବା, ଚଞ୍ଷ ଆର୍ଦ୍ଚ ବା, ଖେଲ କସର କରବା ଆଦ୍ଦ । ଏଠାରେ ଲକ୍ଷ 
କର୍‌ବାକୁ ଦ୍ବେବ ସେ ପିଲା କେଉି କାର୍ଯ କରବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରସ୍ସ ଓ କେଉଁ କାମ ସେ 
ଭଲଗ୍ବବରେ କରପାରୁଛୁ । ଭାର ସେଉଁ କାମ କରବା ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ୍ନ ବେଶି, ସେନ୍ଦ୍ବ 
ବଷସ୍ୃରେ ତାକୁ ଶିକ୍ଷା ଦେଲେ, ଭିକ୍ଷା ନକ୍ଧିଭ ଝଳପ୍ରଦ ହେବ | ବିଭ୍‌ନ୍ତର ପ୍ରଣ୍ମ 
ମାଧମରେ ମଧ୍ଯ ଭାର ମନୋଭ୍ତ୍ରବ ଓ ଦୂର୍ବ୍ଧ ଭଙ୍ଗୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଧାରଣା କର୍‌ହ୍ରେବ । 
ଶ୍ରେଣଵୀଗଦହ୍ରରେ ପିଲ ଅନ୍ୟମନସ୍ତ ହେବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ଣି' କ ଥିଚାମ୍ମାତା ଓ ସାଙ୍ଗ- 
ସ୍ଥାଥୀଙ ଠାରୁ ପିଲ୍ଲ ବଷସ୍ଵରେ ଖବର ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ପାରବେ । କାରଣ ଅନ୍ଧୁସନ୍ଧାଳ 
କର୍‌ ପ୍ରଭକାରର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବେ । ବରନ୍ତ ” ସ୍ତଣ୍ଣ ପଗ୍ଵର, ଶ୍ରେଣୀଗୃହରେ, 
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® ଶିଶୁର ଯନୁ ଓଁ ସ୍ଥାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌନ୍ନକ ପାଠ୍ୟନତମମ) 


ବଦ୍ଯାଲସ୍ସରେ ଓ ସ୍ରାକ୍ୃତକ ପରବେଶରେ ଦେଖାଉ୍ତରବା ଆଚରଣକୁ ଅନୁଧାନ କର 
ଶିଳ୍ଚକ ସମସ୍ଯାସ୍ଥକ ଓ ଅପ୍ତାଗ୍ତ୍ବଳ ଥି ମାନଙ୍କର ବ୍ଯଛକୁ ସମ୍ତନ୍ଧରେ କାଣିପାରବେ ! 
ପିଲାର ଅଲ୍ତର୍ନିନ୍ଦୁକ ଶତ ଓ ଦୁଙଝ୍ଗଲତାକୁ ବର୍ର୍‌କୁ ଜେଇ ସ୍ରଭକାରର ଅନା ଜଙ୍କାରଣ 
କରିବେ । ଏଦଭଲ ଆହୁର ଅନେକ ର୍‌ଦାହରଣ ଦଆଯାଇପାରେ | 


ମୋଃ ଜଷରେ କଦଧବାକୁ ଗଲେ ଥିକ୍ଷକ ଶିଶୁ ମନୋବନ୍ଞାନର ଛସ୍ଟମ୍ଭା- 
ବଲୀକୁ ଆଧାର କର୍‌ ଓ ବଭନ୍ତ୍ର ପରର୍ନତ ଭରେ ନଜର ଅନ୍ଧୁଭୁରର ସଦୂପସୋଗ କର 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଆଚରଣ ସମ୍ମୀକ୍ଷା କରପାରବେ ଓ ଆବଶ୍ଯକ ହ୍ରେଚଲେ କସରତ 
କରପାରବେ । ଶିଶୁମ୍ଭାନକ୍କୁ ଭଵପୟୁକ୍ତ ତ୍ଵବରେ ଲ୍ଲଲନପାଲନ କରବା ପାଇ, ପିତା 
ମାତା ଓ ଥିକ୍ଷକର ଶିଶୁ ମନୋବକ୍ଞାନରେ ସଥେଞ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ରଦବା ଭ୍ୂଚଭୂ । ଏହ୍ରା 
ଫଲରେ ଶମିକ୍ର ଉପୟୁକ୍ତ ଶାର ବକ ଓ ମ୍ଭାଳସିକ ବକାଶରେ ଥିଢ୍ରା ମାତା ଓ ଗି କ 
ଏକ ଗୁରୁବୃପୁ୍ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରଘାରବେ | 


ଆମେ ନର୍ଶ୍ବଂତ ସ୍କଚବେ ମନେରଖିବା 


@ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁ ପ୍ରଥମଭଭଃ ଜଣେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ବ୍ଯର ଏବଂ ତାକୁ ସେଦ୍ସ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଦେଖିବା ଉଚତ୍ତ | ଶିଶୁ ଶିଶୁ ମଧ୍ୟରେ ଭୁଲନା କରନ୍ତୁ ନାହି । 


@ ଥିତମମ୍ମାନେ ଖେଲ ମାଧ୍ଯମରେ ଗା ଲ୍ବଭ୍‌ କରଥାନ୍ତ୍ର । ସେତେପ୍ତକାର ଖେଲ 
ଅନ୍ଲଭୁଭ ଦଆଯାଇ ପାରେ ଡାକୁ ଦଆସାଉ୍‌ । 


® ବରନ୍ତ୍ର କାର୍ଫା ମ୍ଥାଧଷମରେ ଶିଣିବା ପାଲି ଥିଲା ଆଗ୍ରହର ସଙ୍ାଧ୍ବକ । ଏଣୁ 
ସେମମାଳଜେ ନକେ ନଜର ପର୍‌ବେଶକୁ ସେପର୍‌ ଅବଷ୍ଟ୍ରାର କର୍‌ବେ ଓ ଭାର 
ଜ୍‌ପସୋଗ କରବେ, ସେଣ୍ପାଇ ସମ୍ପି ସୁତୋଗ ଦେବା ଉ୍‌ଚିତ୍ତ | 


@ ପ୍ରତ୍ୟକ ଶିଶୁକୁ କୃତତକାର୍ଫ ହ୍ରେବାର ସୁଯୋଗ ଦେବା ଦରକାର । ସ୍ତଭ୍ତ୍ଯେକ 
ଶିଶ୍‌ ଭାର ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଗା ପାଇ ପୁରସ୍ପ୍‌ ଭ ହେବା ଜ୍ଚତ୍ତ | 


$® ପିଲମାଜେ ପ୍ରଶ୍ନ ପର୍ଵ୍‌ର୍‌ବା ପାଇଁ ଭଲ୍‌ ପାଆନ୍ତ୍ର । ସଠିକ୍‌ ସ୍ବବବରେ ସେମାନଙ୍କ 
ପ୍ତଣ୍ବରୁଡ଼ିକର ଜ୍‌ଷ୍ଵର ଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଜତତସ୍ସାନ୍ଧର କର୍‌ଇବା ଉର୍ଧ । ଯଦ୍ 
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କୌଣସି ପ୍ରଣ୍ଣର ଉତ୍ତର କଣା ଜାଦ୍ତି, ଡାକୁ ଷଷ୍ଟ ଗ୍ବବରେ କନବ୍ୁଦେଇ 
ଜ୍‌ଉସ୍ତେ ମିଶି ଠିକ୍‌ ଉ୍୍ତ୍ର ନର୍ପ୍ତସ୍ କରବା ଉଚଉ । 


@ ପାକ୍‌ ଶୈଣବ ଅବସ୍ଥାରେ କଥୋପକଥନ ଶୈଳୀରେ ଦଧ୍ଷଭା ହ୍ବାସଲ କର୍‌ବା 
ସର୍ଧଠାରୁ ବଲି ଗୁରୁଦୂଗୁ୍୍ଣି ବଷସ୍ତ । ଥିଲକୁ କଛୁ କନ୍ରବା ଓ ତାଠାରୁ 
ଶୁଣିବା ଜ୍‌ଭସ୍ତ କୀର୍ଯା ଗୁରୁକୃପୁଣ୍ତି । ସେ ଜଜେ କପର୍‌ ଆସ୍ପପ୍ତକାଶ କର 
ପାରିବ, ସେଥପାଇ ତାକୁ ସାହାଯୟ କରନ୍ତୁ | 


ଶଶଶୁ ଖକ୍ଷଣ ପ୍ରର୍ଦ ସ୍ଟା 
ଶିକ୍ଷଣ : ଏହାର ଡାପୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ¿ ରୁପ 


Concept and Nature of Learning! 


ମଣିଷର ମନ ଜ୍ଞାନ ବା ଉଥ୍ୟର୍‌ ଗନ୍ତାମର ବୋଲ୍‌ ଅଜନେକଙ୍କର୍‌ ବଶ୍ଠାସ । 
ଏବ୍ଗ ଗନ୍ତାଗରକୁ ଜ୍ଞାନ ବା ରଥ୍ଯ ଦ୍ଵାର୍‌ ପରପୂର୍ଷ୍ତ କରବା ଶିକ୍ଷାଦାନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ । 
ଜ୍ଞନ ଅର୍କନକୁ ଶିକ୍ଷଣ କୁହାଯାଏ । ଏଦ୍ର ଅଣିରେ କଦ୍ୁବାକୁ ଗଲେ “ସେତେ କ୍କାନ 
ସେତେ ଗି."ଣ” ଶିକ୍ଷଣର ଏହ୍ସଅଥ ସୁଛତୟୁକ୍ତ ନୁହେ । ଆମେ ଯାହ୍ରା ଶିତ୍ଷାକରୁ, ଚଯେରେ 
ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରୁ ଡାହା ଯଦ୍ଦ ଆମର ଦୈନୟନ ଜୀବନଯାପନ ସ୍ତଣାଲୀ, ଅମ୍ଭର 
କାର୍ାକଲାପ, ବ୍ଯବହାର ଆଚରଣ ଉଥା ବ୍ୟଛ୍ଥୃକ୍ ପ୍ତତ୍ଭବ୍ଭ ନକରେ ଢେବେ ଉାହ୍ବା 
ପ୍ରକ୍ସତ୍ ଗିକ୍ଷଣ ବୋଲ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇ ନପାରେ । 


ଶିଷ୍ଷଣ ଅଣି ଞ୍ମାନ ଅର୍ଜନ, ଏହୁ ଅଣି ବିପକ୍ଷରେ ଅନ୍ଯ ଏକ ମଭବାଦ ମଧ 
ରହ୍ଵଛୁ । ଅଖତର ଅନ୍ମଭୁର୍ତରୁ ଶିକ୍ଷା ଲଦ୍ତ କର୍‌ ନଜର ଆଚରଣ ଓ : ବ୍ଯବହ୍ରଵାରକୁ 
ପର୍‌ମାଜିଭ କର୍‌ବାଦ଼ି ଶିକ୍ଷଣ । ଜଣେ ଶିଶୁ ବା ବ୍ଯ୍ଧର ଆଚରଣରେ ଅଜେକ 
ପ୍ରକାରର ପରବର୍ଠିନ ଦେଖାଯାଇପାରେ | ତେବେ ମନରେ ଷ୍ପତଃ ପ୍ତଣ୍ମ ଉ୍‌ଠିଷାରେ | 
ଆଚର୍‌ଣ ବା ବ୍ୟବହାରର କେଉଁ ସ୍ରକାର ପରିବଲ୍ତ୍ନକୁ ଶିଧଣ କୃଦ୍ାସିବ ? ଏନ 
ପରବଶଣ୍ଚିନ କପର ଫଂଘଵ୍ତିଭ ହୋଇଥାଏ ? ଗୋଝିଏ ଶିଶୁ ବା ବ୍ଯନତର ଆରରଣରେ 
ସେତେ ସଦ ଷରବଶ୍ଚନ ଦେଖାସାଏ ସେଥରୁ ଅରବଞ୍ଜିନ ଶିକ୍ଷଣ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ସଞ୍ଭବ ତୁଏ 
କ ? ପିକ୍ଷଣର ପ୍ରକୃତ ସଂଜ୍ଞା କଣ ୨ 
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mn) ଶିଶୁର ସନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଲନା (ମୌଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ମ) 


ମଜଷ୍ତନ୍ତୁବଦ୍‌ଖାନେ ଶିକ୍ଷଣର ସଂକ୍ତା ବଦ ଗ୍ବବରେ ଦେଇଛନ୍ତି | 
ମ୍ୟାକ୍ରିଓର୍‌ ଓଇରଅଜ (୯୪୯୫୨), ମନ୍‌ (୯୯୫୫), ଛୁଲ୍ଗାର୍ଡ ଆଝ୍କନ୍ସନ୍‌ 
ଓଆହଁକସନ୍‌ (୯୯୭୮), ଗାନେ (୯୯୭୭), ମୁର, ମ୍ୟାନଙ୍କ ଓ ସୃଥ (୯୯୭୮) ଏବଂ 
ଅଜ୍ଯ ଅନେକ ମନସ୍ତଭୁବଭୂମ୍ଭାନେ ଶିକ୍ଷଣର ଅନେକ ସଂଜ୍ଞା ସ୍ତଦାନ କରଷ୍ତଲେ ମଧ 
କୌଣସ୍ତି ସଂକ୍ପ ସମପସ୍ତଙ୍କ ଦାରା ସଙ୍ଗୋଷ୍ତ୍ର ଷ୍ଵଦରେ ଗ୍ରହଣୀୟ ବୋଇପାର ନାହି | 


ମୁର ଓ ତାଙ୍କର ସହଯୋଗୀଙ୍କ ମତରେ “ସାଧନ, ଭାଲ୍‌ମ୍‌ ଓ ଅନୁଭୁତ 
ଟଲରେ ଆଚରଣରେ ଯେଉ ପରବନ୍ତିନ ଦେଖାଯାଏ, ଶିକ୍ଷଣ ସେଦହ୍ସ ଆଚରଣଗତତ 
ପରବଶ୍ଚିନକୁ ସୃଗ୍ଵ୍‌ଏ । ଶସ୍ବର ଉଥା ମନର ଷଷଣସ୍ଥାର୍୍ବୀ ଅବସ୍ଥା ଫଲରେ ଆଚରଣରେ 
ସେଉି ଷରବଦନ୍ତିନ ଦେଖାଯାଏ ତାହା ଶିକ୍ଷଣର ଷରସରଭୁକ୍ତ ଲୁ । ଶିଷ୍ଣର ଏହ 
ସଂଜ୍ଞାକୁ ବଷଦ୍‌ତ୍ବବରେ ଆଲୋଚନା କଲେ ଶି. ଣର ପ୍ରକ୍ଧଭ ଅଥି ଷଷ୍ଟ ହେବ | 


< | ଶିଂଣ ଆଚରଣଗର୍ତ ପରବ୍ଚି ନକୁ ବ୍ୁଝାଉ୍ଵଧ୍ତଲେ ଦେ ଆଚରଣଗତ୍ତ 
ସମସ୍ତ ପରବଭ୍ଭନ ଶିଷ୍ଷଣ ଦ୍ଵାର ସଂସଝିଡ ହୁଏ ନାହିଁ । ଆଚରଓ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କେତେକ 
ପର୍‌ବଣ୍ତିନ ଶସ୍ବରର ମାଂସଷେଣୀର ପରଅକ୍ସନ, ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା, କ୍ଳାନ୍ତ ବଖାଦ ଓ 
ନଣା ବ୍ୟ ସେବନ ଫଳରେ ମଧ ସଂସଵ୍ତିତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । କର ଏସର୍ୁ ପରବତ୍ତନ 
ଶିକ୍ଷଣ ନ୍ଧ | କେବଲ ସାଧନ, ଭାଲ୍‌ମ୍‌ ଓ ଅନ୍ଧୁଭୁର ଫଳରେ ` ଅଚରଣରେ ସେ 
ପରବଞ୍ତନ ଦେଖାଯାଏ ଢଡାହାକୁ ହି ଶିଞଣଣ କୁହାଯାଏ । 


2 । କେବଲ ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ ବା ଉାଲ୍ବମ୍‌ ଦଵାର୍‌ ଆରରଣରେ ପରବଣ୍ଡିନ 
ସପକ୍ସବେଲେ ସମ୍ଭବ ନୁହେ, ସାଧନା, ଅଭ୍ଯାସ, ତାଲିମ୍‌ ବା ପର୍‌ବନ୍ତରୀ ସମସ୍ତର 
ଫଳାଫଳ ମଧ ଶିକ୍ଷଣକୁ ପ୍ରତ୍ଵ ତ୍ତ କରଥାଏ । ଯଦ୍ଦ ସାଧନା ବା ଡାଲ୍‌ମର ଫଲାଙଫଲ 
ଶିଶ୍ବ ପାଟ କଷ୍ତଦ୍ଦାସ୍ତକ, ବରଖ୍ପପ୍ପଷ୍ତି ବା ଜର୍‌ନନ୍ଦ ଡ଼ୁଏ କମ୍ବା ଏଡ଼ ଫଲାଫଲ ସବ୍ଦ 
ଆଜହଦାୟ୍ତକ ହୁଏ ବା ଶିଶୁର କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ପୁ୍୍ତି କର୍ବାରେ ସାହାସ୍ଯ 
କରେ ତେବେ <ହୋ ଶିଶୁର ଆଚରଣରେ ବା ବ୍ଯବହ୍ଵାରରେ ପରବଶ୍ତ୍ନ ଆଣିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କଣବ । ଉ୍‌ଙଦଦାହରଣସ୍ବରୁଷ, କୌଣସି କାର୍ଯା କରଦା ସମ୍ଚସ୍ତରେ ବା କରବା 
ପରେ ଶଥିଶୁନି ଯଦ୍ଦ ଦଣ୍ଡପାଏ, ଯଦ୍ଦ ଭାର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅନ୍ୟମ୍ଥାନେ ନାପସନ କରନ୍ତ୍ର ବା 
ରାଲ ଦଅନ୍ତ ତେବେ ସେହ୍ର କାର୍ଦା ସୁଜଙ୍ାର କରବା ପାଲି ଣିଶଵଵି ଗୃହ୍ଧୈ ଜାଗି । 
ଅନ୍ୟ ଅଥିରେ କବ୍ୁଦାକୁ ଗଲେ ସାଧନା ଚା ଅଭ୍ୟାସ ସମସ୍ବରେ ବା ତ୍ରାପରେ ଶିଶୁଵ୍ଧି 
ଯଦ୍ର କନୁ ସ୍ରସ୍ବାର ପାଏ ଦା ଡାର କାର୍ପଫାକୁ ଯଦ୍ଦ ଅନ୍ୟମ୍ଭାନେ ପସନ୍ଦ ତଥୀ ଗ୍ରହଣ 
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କରନ୍ତ ଲେନେ ସେ ସହର କାର୍ଯା ବାରମ୍ବାର କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛାକତତର୍‌ । ଜପ ଦକ 
ସ୍ଥର୍ୟ। ନବାକୁ ମୁର୍ଜବଲନନ୍ବୁ ଭସ ସାଧଳ (rein forced practice) ଜୁସ | 
ବେଡ଼ ମୁ୍ଚବନ୍ନୟୁକ୍ ସାଧନ ଦ୍ବାଗୁଦି ସିଞଣ ମୂ ହୋଇଥାଏ । 


® | ସାଧନ ଵା ନ ସଂଳରେ ଆଚରଣରେ ଯେଉ ଅରବଣ୍ଚିନ ଦେଏ 

ସେଡ଼ ପଞ୍ଧବଶ୍ିନ ସ୍ଥାୟୀ ଲା ଅସାର ହୋଇପାରେ; କ୍ତ ଝଣ, 

ପର୍ବଙ୍ଞିନ ତରକ୍ସଡ ରି୍ଷଣ ଲୁଟ | ଅଚରଣର ର୍ବୀ ¦ ଚିରଛା-,1 ପରଚଶ୍ନ ହି 

ସ୍ତବ୍ଧ ଶିକ୍ଷଣ । ଭେଣୁ କୁହାଯାଇଛି ¬ ସୂର୍ଟବଳନଯ ଯୁ କ୍ତ ସାଧନ ସାରେ ଟିଖ୍୬ 

ଆଚରଣ ବା ବ୍ୟବହାରରେ ସେ ସର୍ଚ ୍ଥାୀ ଵା ରର ପରବର୍ନ ଦେଝାସଯାଏ 
ତାଦାଦ୍ରି ୍କ୍ଧଭ ଗିଜ୍ଷଣ । 


ଖଣ୍ଡ ଖି୍ଷାର ଓମୀଞ୍କକ ଜୀଵ (Principle of learning). 


ଶିତ୍ଣଣକୁ ଅଲେ ବ ତୂଢଭେ ରରସ୍ଥାସ୍ଟୀ କୋଲ ଗ୍ରହଣ କବୋରେ କେଳଲ 
ଜାନ କ “ବଶ୍ଳେଷଣ ସେ ସର୍ଜ୍ବବଷ୍ଟ ଡା ନୁହେ”, ଗିଛଣର ମାନ ନଜ ରରେ ମଯ 
ହୋର୍‌ ଏକ ସୁଭୁକୃମ୍ ଭୁଜିକା, ରହ ଛୁ । ଏପରି ଉଚଣିଝା ଷ୍ଷେରେ୍‌ ମଧ୍ଧ ଚିକ୍ଷଣର 
ଉଚର୍ଣ କଯି ଵ୍ଖଥରେ 'ଗର୍‌ଷାବର "ଉଲ ଲେଖିବାରେ ବୀନିଲ ଚଦ୍ରଗାକ୍କଛୁ 1 ପର୍‌ | 
ଖରେ ର୍ବୀ ଣୱ ବଥ ପ୍ରଣ୍ରିବଚ ଡାଇ ଉ୍‌ଞଟର ପାଇବା ଜ୍ଵର ହୋଇସାଏ, 
ଏହାର. କାରଣ ଶିଞ୍ଞଣ ଅଲେ ବହୁତେ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ନହୋଇ ବହୋଇଯରଛୁ । 
h ଗିଞରେ ଏକୁ ବଅସ୍ର ମଧ କଳୁ କମ୍‌ ସୁରୁତ଼ ନାହି ।` ନିଶ୍ର ସୋଗ୍ୟଡା ବା 
ସାମ୍ଚର୍ଥ୍ୟ ୫*6 ୩ ମୟ ଶିକ୍ଷକ ପ୍ରଭ୍ତ୍ବ ଦ୍ରାର୍‌ କମ୍ବା ଗିର ।ଭାଳା୍କ ସମ୍ୁଷ୍ଟ କରନା 
ଖାଞି ଗିଶ୍ର , ଆଚରଣରେ ପରବଣ୍ଚିନ ଆଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତ । ଗିଶୁର ସାମ୍ଚର୍ଥ୍ୟ, 
ମାନିଲ ଅଭ୍‌କୃ ଦୀ, ଆଶହ ଓ ବୋଧ ଶଭ୍ତଲୁ ନ ଝୁ ର ରଣି ଗି୍ଷାଧାନ ଜକଶ ମିଷତକ 
ଜୋତାଇବ୍ରା ସାରେ ଗିଲାର ବଏବହାଥିକ ପରିବା୍ଚିନ ଦେଖାଇବାକୁ ତେ 


$ ~ 
ଏ na 


କରନ୍ତ 1 ଏହା ବନେ ସର୍ପଯକୀ ଦୁ ଏ ଜାଞ୍ଟିଚ ନା ପଶଦତି ଦୁହରୁ ପି 
କଣ୍ଢିଦ୍ୟ ଭୁଲ୍ଚହାଉ ସା୍ଚଥଯ ଦେଖାନ୍ତୁ । ଟିଶୁର ଦା ରଣ 
ଖେଲ, ଅନ୍ଯୟମନ ଦ୍ବତା ଫଳରେ ଦେଇଚୁ ଗୋଲ ଭାତା ଗ୍ବଦନ୍ତ । “ଦୀ ବି 
ବଅଦକତ କି ତିନ୍‌ ଧୀ ', ନା ଧା, ୟ ଶେ 3 ସାରଣ aoa wal. କଂ 
ୟାନ୍ଥା ପାଲି ତାର ସ୍ାସୀନ › ଭନ୍ମର ସ୍ମବ ଭୁଏ ନାହି । କେବ୍ାଲ ଯେଉ ଅତତରେ 
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୪ ଥିକୁର ସନୁ ଓଁ ପ୍ରାନ୍‌ ଵିଦଦ୍ଯାଲୟ୍ତ ଷଗ୍ଟଲନା (ମୌଲକ ପାଠ୍ୟଃମ 


ଜି୍ଣ ସରତ ଛାତୀ ହୋଇପାରବ ସେହ୍ର ପଦ ଅବଲମ୍ତନ ହେବା ଜ୍ବଚତ । ଶାର୍ବରକ 
ଝା ମକ ନୁର ବୃ ଦେଲା ପର ନାଳୀକ ଣର ସ୍ୟ ନ୍ବକାଣ ତୁ । ପ୍ରଥମ 
ଅବମାରରେ (ଓିଣ୍ଠ ପିଯଣ ଅନ୍ଧଯଛର) ପି ନଙ୍କରି ପରିଓ ଅଧୁକ ଏବଂ ତୀର 
ବନମୟୂରେ ଣିଶ୍ର ବ୍ୟନଦ୍ଥାଛକ ପତବଣ୍ଚିନ କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । କାରଣ ଶିଶୁର 
ସରଣ, ବୋଧଶ୭ ଚହଣଶର କମ୍ଥାଏ । ଧରେ ଧ୍ୟରେ ଶିଶୁର ସାମର୍ଥ୍ଯ ବିବା 

ଗଂ ସଙ୍ଗେ ଶିକ୍ଷତମାନେ ଅଲ୍ଟା ପରଣ୍ରଥରେ ବେ ଗିଷ୍ଣଣ ଆଃ କରନ୍ତି । ଶିକ୍ଷଣ 


pe ଝୂନ୍‌ ଣାସ ଅଧକ ପରବର୍ନ ଅ:୫। କରିବା ଅନୁଚିଉ 1. 


ଶିକ୍ଷଣକୁ ଏକ ଅନଲ୍ତଂପ୍ର ପ୍ରଙ ପ୍ଲା (Internal ଡେ) ର୍ବାବତର. 
ଦ୍ର ଢଡେଣ଼ ଅବଳା ଭ ବା ସଙ୍ଗେ ସହେ (immediate) 
ବ୍ୟବଧାନ ପ୍ତ ଲ୍୍‌ନ ନହେଲେ ମଞ୍ଚ ଗିଷ୍ଣ ଯେ ସମ୍ବୃଦ ଏବ! ସନଂାଶ୍ୁଳ ଡୁ 


ଦୋଣରୁ ଗ୍ରହନୋଗ୍ଯ ସଫଳ ଶି ଭ୍ଵପସୁନ୍ତ ପରର୍ଛଥଭ ସୁତ କଲେ ଡା 
ଜନ୍ତୟ୍ଟ ବ୍ଯବହାର ସ୍ରତଫଲଭ ହେବ ; ସ୍ଥାନ ସେଞ୍ଚାଲ ଜୟ କ୍ତ ଯଉ ର 
କଣ ଓ କରତ ସୃ ହୂ କରାସିବ ଜାର ଜ୍ଦଯୁ୍ତ ଗବେଷଣ କର ତଦ୍ଧ? ତିଷ୍ଷଣ ହୋଇଛୁ 
ନା ମାକ ତାୀଦା ନଙଯରଣ କଦସିବୀ ଜଚତ । ଦୃତ ଗଯବଃଜଃ ବନ୍ଧୁ ନ୍ଞମ୍‌ 
ମଲ ର ହୀ ତେଜ୍ଚୁ | ମାଧ ଗିସୂ ପିଷଣ ଷେୟରେ ଏ ୀର୍‌ ଦେହ ପୁଦୁ ୬. ରହିଛି ର 
ତି ପଞଣ ଖେ ଧେର ଆବଣ୍ୟକଭା .୪ଳେକ । ଏଲ ନେ ଝୁ ଣୀ 


ଲେଖନ 
ର ଖାର ଆ କି ଅବୁ (external evironment) . ଦ୍ାଘ୍ଵ . I ` ସ୍ବର 
ହୋଇଯାଞନ୍ତ । ଡାଙ୍ଘର ଶିକ୍ଷଣ ସପୂର୍ତ୍ତ ହୋଇଲେ ମଧ ସଠିକ _.ଜ୍ଦ୍୍ର -ଦେଇ 
ପାରନ୍ତ ନାହ୍ରଂ । ତେଣୁ ଗିଷ୍ଷକ ଖୁବ୍‌ ଯୋର ସଙ୍ଗ ଉ ଶିଶୁ ଗି୍ଷଣର୍‌ ମାଳନକ ର୍ଣ, 
କରବା ଜ୍ଚଡ | ର୍ଗିକର ପାଝିକଲେ ବା ଦଣ୍ଡବଦଲେ ଟିଶୁର ବ୍ଯବହ୍ଧାରକ ପଲବଶ୍ଭନ 
ସାହାଳ ସାଧାରଣ ଭ୍ଵବରେ ଉ୍‌ପୟୁ ଭୁ ପରର୍ଛ ଉରେ . ବଦଖା ଦେଇଆାଆଲ୍ତା ସେଥ୍ବରେ 
ଵ୍ୟାଘୀଡ ସ୍ର ହୁଏ । ଶିସ୍ଥକ ସ୍ସବେଳେ ମନେର୍‌ଝିବା ଜ୍‌ଡଉ ଯେ ବ୍ୟବହ୍ରାରକ 
ଅଶବଣ୍ିନ ପ୍ରଦର୍ଣନ ନହେବୀର ଅଥ ଲୁହ ସେ ଶିକ୍ଷଣର ଅଷ୍ତ୍ବ ନା ବ୍ୁଝାଜଣଣର 


ଅସ୍ତ୍ବ । 

* ¦ ଅଚରଣଗତ ଅରରଭିନ ଦୁଇଝି ଦଗରରେ ହେଖାଯାଇଥାରେ  ପୁଥଭଭଃ 
ିଲତାଚନ ଜୁଣ୍ଡମ ଅର୍ଯୟାୟ, ଅଲୁକୃଲ ମନେ କୁଦ୍ଧ୍‌ , ମୂଲ୍ବୋଧ ରଥା କ୍ଷ୍ମ ବ୍ଯବସ୍ତ୍ାର 
କ୍ଚନୀ ଗିଞା କରନ୍ତ । ଦବ ଖତ!) ିଲ୍ମଖାଚନେ ଦଭ୍୍‌ନ୍ତ୍‌ କୀରଣନେଶ ¢ ମନ୍ଦ ଅଭ୍ଯାସ 
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ଶି ଓ ତାହାର ଆଚରଣ mp 


ତଥା ମନ ବ୍ଯବହ୍ନାର ମଧ୍ଯ ଶିସ୍ଞା କରପାରନ୍ତ୍ର !। ଗୃଢ୍ର ପରକେଣରେ ଗୋଣ୍ଟୀ ବା 

ମମ୍ଭାଜରେ ଡା ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଳସ୍ତ କେନ୍ଦ ମାନଙ୍କରେ 'ଶିଡାମାତା, ଶିକ୍ଷକ ଡା ଅନ୍ଯ 

ଚଲ୍ବେକଥାଣନେ ିଲ୍ମମମାନଙ୍କଠାରୁ ଗଡ ପ୍ରନାରର ବ୍ଯବହାର ଆଣା କରନ୍ତି ପିଲ୍ମାସାନେ 

ଚଯପଞ୍୍‌ ଦ୍ଯବହାର ଦଶନ କରପାରନ୍ଷ ବା ନଦ୍ଦେଟାଇ ପାରନ୍ତ । ଉ୍ଭମ ଆଚରଣ 

ହେଉ ବା ମନ୍ଦ ଆଚରଣ ହେଉ ପିଲମ୍ଭାନେ ଯେଉଁ” ଆଚରଣ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତ ତାହା 

ଯେହ୍ମାନେ ଅନ୍ୟଥାନଙ୍କଠାରୁ ଵେଲିଭୁଜନ କା୍ଫଂନ୍ଧମ, ରେଡ଼ିଓ ଡଥା ସିନେମା ଇଡଯାଦ 
ମା୍ୟମଭଭୁ ଶିଝି ଆତ । ପ୍ରାଳ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ଡ କେନ୍ଦର ଥିକ ଶିକ୍ଷ୍ତି ମାନଙ୍କର ତ୍ରଧାନ 
ହେଉଛୁ ବନୋମମଲମଉ ଗିଶୁମମା ନଙ୍ୁଂ ଉପୟୁକ୍ତ ପରିବେଶ ମାଧମରେ ଜ୍ଷ୍ମ 
ନ ଵା ବ୍ୟବହାର ଗିକ୍ଷା ଦେନା । 


ଭପରୋ ଆରତ୍ମରନାରୁ ଶିକ୍ଷଣର ଅର୍ି କେଭେକାଂଶରେ ସ୍ମ ଝହେଉସ୍ଲେ 
ମଧ ଏହାର ସ୍ତରୁଯ ଥ ଲ୍ନେଚନା କଲ୍ପେ ଏହାର ଅଥି ଅଧ୍ଵକ ଷ୍ଟ ଦ୍ରୋଇପାରବ । 


ଶିଷଣ ପ୍ରର୍ଧ ସ୍ଵା ମାଧମରେ ମିଲ୍ମମାନଙ୍କ ର ଆଚରଣ ବା ବ୍ୟବନ୍ଦାରରେ ପଣବଵଣ୍ଜିନ 
ଅସେ ! ଶିକ୍ଷଣ ଦ୍ଵାର୍‌ ପିଲ୍ମମ୍ମାନଙ୍କର ନିଜ ନଜ ପରନେଶ ସମ୍ତନ୍ଧରେ ଞବା କନ 
ବୂର୍ଇ ଯାଏ । ସେମାନଙ୍କର ଚର୍ତୟପାଣ୍ଡ ରେ ସା ଦ୍ରାସର୍ୁ ଘଵିଯାଉ୍‌ଛୁ ସେ ସମ୍ପନ୍ଧରେ 
ନ୍ଖୀଲେ ଅଧୁକ ରୁ ଅଧକ ଜାଣିପାରନ୍ତି । ଶିକ୍ଷଣ ଦାର ଦୁ” ମେମ୍ମାନଙ୍କର କକ୍ଷତୀ 
ମାଣ ଓ ନୋ ଶଷ ଆଦ୍ଦ ଦୃର୍କ ପାଏ । ଟିଲ୍ମଥାନଙ୍କର ଚବୀର୍ବ କ ଓ ସାମ୍ଭାଳକ 
ଅଭ୍‌ଦୃର୍ ପାଇ ଭୂପୟୁ କ୍ତ ପରିବେଶ ଓ ଜ୍ନ୍ତରଜ ଅନ୍ୁଭୁଭର ` ଆବଶ୍ଯକତା ରହୁଛୁ ! 
ମେଥପାଲି ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଟିତ୍ମମାନଙ୍କ ପାଲି ବଭ୍ନ୍ତ ସ୍ରକାରଶ ଗଠନମୂଳକ ବୈ ଓ 
କାର୍ଫାନ୍ଧମର୍‌ ଅଂଦଶ୍ଯକଢା ଅନେକ ବେଶୀ । ପ୍ରାକ୍‌ କଦ୍ଯାଲୟ୍ୁ ବନର ମାନଙ୍କରେ 
ପିଲାଥାନ ହୁଂ ଅଲୁୟ୍ାନଧକ .ବଦ୍ୟାଳୟ୍ୁ ପର୍‌ ବିଭମ୍ତ୍ର ସ୍ତକାର ପାଠ ପଢ଼ାଇବା ପରିବରୈୈ 
ଫଳ, ଗୀଜ, ନାଚ, ଗପ, କନା ଓ ସୌନ୍ଦଫ ଶିକ୍ଷା ମାଧମରେ ଏବଂ ଏକ ଜୁମ୍ତ୍ରଭ 
ପଶବେଣରେ ଶିକ୍ଷଣୁ୍ରି ପ୍ରକ୍ୟକ୍ଷ ଅନ୍ମଭ୍ଵ୍‌ ର ଦ୍ଧ ଆଗଚଲ୍ ସେମାନଙ୍କର ସାନ କକାଶଣ 
ସ୍ଥମ୍ପବ ଚହ୍ଵାଲ୍ଲପାରବ । 
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m୭ ଥିସୁର ଯନୁ 3 ପ୍ରାକ୍‌ ଛଦ୍ୟାଲସ୍ତ ଗସ୍ଳନା (୧ ଥୌୀଲନ ପା୨ଏ୫ମ) 


ଶିଶ୍‌ ଶିକ୍ଷଣ ଓ ପର୍ର ପକ୍ଟନ 


ବ୍ୟ ବ୍ୟ ମଞ୍ାରେ ଅନେନ ପା ନ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ଏହୁ ପାଥଥକ୍ୟ ମଙଝିଷ 
ଶସ ଧର୍‌ ଶୁଦ କମ୍ଭ ଜଂୀବଳୋଷ ମଞ୍ଚରେ ସିବା ଜନ (ne) ଦ୍ବାର ସର୍ତ ଡୃଏ ଚାଲ 
ନେଳ୍ମନକମ୍ଭାନେ ସ୍ତମା ଥିତ କରଛନ୍ତି । 


ମନପ୍ତଦୁସ୍ର୍‌ ଫିଅଜେ (ଅଉଡୁଃ$)ଘୀ ମତରେ ପରପଦ୍ଟନର୍‌ ଅଣି ଶିଶୁ 
ବିକାଶ ହୁଳରେ ଥବା କିନ୍‌ (e୩e)ର ପ୍ରଚ୍ବବ । କେନ୍‌ସେନଙ୍କ ପର ଅନେକ 
ମନୋବଙ୍ପଳୀ ମଉ ଦଅନ୍ତ୍ର ସେ ଏହି ପରପକ୍ଟନ (maturation) ଏଲ ଗୁ ବୟସ୍ତ 
କଲର ମାଥର୍ଥକୁ ଅଚନେକାଂଶରର ନର୍ପିଧ୍ତ ଳରଆାଏ ! ଓ ଃମ୍ପନ (Watson) ଓ 
ଘୁ ନର୍‌ (Skinner’କଢ୍କ ପଲ ମନୋବଜ୍ଞମୀାଥଥାନେ ମଭ ଦଅନ୍ତ୍ର ଯେ ସୁନଃଙ୍କଳନ ଜମାଉତ 
(reinforcement Principles) aqୃପଃଯାସ କର୍ମୀର ର େକୋୌଣସ ପ୍ରକାରର 
ସ୍ଥାଥଥିୟ ଥବା ନ୍ଯନ୍ତ ସତ ଠି କସସାଳଯା୭ନ । ଏଣୁ ମଣ୍ଷିଷ କବଳରେ ଅନ୍ଧୁନୁଳ 
ପଞ୍ଚ ଉର ପ୍ରସ୍ତ ଦ୍ଧ । ଅଧୁକାଂଶ ନୋ ବଳୀ ବଶ୍ଠାୟ ଳରନ୍ତ୍ର ଯେ 
(gene) କନ୍‌ ଅଥ ସାଥିାଲୁ କେନେକାଂ ରେ ବ୍ରତ କରୁଥିଲେ ହତ ଅନ୍ଧୁକୁଲ 
ଖତରେ ନାର ୟୀନା ବେ he ଯାଇପାରେ । ମମ କହନର କଳାଣ ଦୁଆ 
6 ପଲ୍ତପକ୍ଟନ (maturation) ଏବ ପର ତର ଯୁମ୍ଭ ପଣତ | ସ୍କ୍ସଡରେ 
ଥୁଣn୍ଧ ପରର୍ଥୁ ଉ ବ୍ରନା କଲ୍ଟନା କର୍୍‌ସାଇ ନପାରର । ଜଣେ କଥ୍ତ ସାମ୍ଚଥ୍ଯ ଥ୍ଵବା 
ଖିଶୁ ଯେ ପର ଭଲ ନଡ଼ ଜନିଲ ବା କସ୍ଟୁନର ଭ୍ଵନେ, ଚୟ ପରମ ଉଲ୍ତୁ ଅନ୍ୟ ଏକ 
ଅନ୍ୟର ସାମ୍ୟ ଥ ୨ ଣିଝୁ ଅଭ ସହଜରେ ମ୍ଭାଳ ନେଇପାରେ । ଖି ଶିଶୁର 
ଅ ଦାୟ ଅବଛଥା ଅନ୍ଯ ଯେ ଜୌ ୨୫ ପ୍ରାଣ ଅପେଃା ସର୍ଭ୍ୟ ମାଧ ଏହୁ ଗି ଏକ 
35 ବୟୟ ସ୍ପଶିଓ ଦେବା ପରେ ସତୁଠାଭୂ ବରାଦ ମାନ ଏ ଶଶାକୀ ସ୍ତାଣ 
ବଦୋାଇଥୀଏ । ଲେୱ ଶିୟର ଅଛୁ ଅୟହାପ୍ଟ ଅବସ୍ଥା ସ୍ରମୟ୍ବରେ ସମ୍ଭାଜର୍‌ ଏବଂ 
ରବ !ରଲ ସାହାଯ୍ୟ ଅଉ୍ୟଲ୍ତ ଆନଗ୍ୟକ | ଏ 4 ସଂ ସଙ୍ଗେ ମାନସିକ କକା ପାଇଁ" 
ଏଉ୍ତୱକ୍ଟଲ ଭୂପଯୋଗୀ (maturation) ସ୍ବମ୍ତକ ଘର୍‌ବେଶ (enriched 
ଛnVvironment)ର୍‌ ଆବଶ୍ୟକଡା ମଧ ରନ୍ଦୁଛୁ | 


ନିଅ (ନପ୍ରୁଣଙ୍କ ଯର ମନୋବ୍ଞସୀଥାଳେ ଶିଣଡୁର ମାସିକ 
` ' ଟର କସାସ କରୁୟଠଲ ମଧ ଆ) କୁ କ୍ତ ଗଯ ଅନ୍ଧୁନୁନତ ପି ରଚି ୬ ଏହ 
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ଖିଶୂ ଓ ଢାହାର ଆଚରଣ . ୩୭ 


ପର୍ଥ୍ାସ୍ଵ ଅପେକ୍ଷାକ୍ସଭ ଆଗରୁ ଅଅିଆଏ । ବେଣୁ ବକାଶଲୁ ପୁର୍‌ ପର୍ପକ୍ଟନ ବୋଲି 
ଧଘବୃହବା ଅନୁଚଜ୍‌ । ଖିଲ ଣୀୟୂ ଗଲ ଶିଖିବ ବୋଲ୍‌ ଦୂଇମ୍ମାସତର ଟିଲ୍ମକୁ 
ଚଲ୍ମଯାଏ ନାହ" । କାର ଏହ ସ୍ତ ସ୍କ ମ୍ପା୍ୟାରଣଉଃ ଅ.୦ ମ୍ା୍ପଭୁ ବାଇମାସ ଭରେ 
ବୃହାଇଥାଏ । ବହୁ ଅଗରୁ ଏହ ସ୍ତନ ସ୍ତାକୁ ଗୁରୁଦ଼ଧ ଦେଲେ ଣିଶୁର ରୃୁଲିବ ପ୍ରର୍ଚ ସ୍ତ 
ବାଧା୍ଥାସ୍ତ ଡୁ ଏ । ଏହାଛଡ଼ା ବୟ୍ତମ୍ଭ ଅନ୍ଲୁସାଇର ଏହ ସାମ୍ମଣ୍ଯର ବଢା ହୋ ଉସ୍ତିଲେ 
ଯାହା ଆନନ୍ଦ ମିନ୍ନଥ ଆଲ୍ତାଢ ତାହା ଏକ କଞ୍ଟ୍ଦାସ୍ଳ ପ୍ରର୍ଚ ୟ୍ବାରେର ପଣଣଭଉ 
ହୋଇଯାଏ । ହେବେ ଏହାର ଅଥ ଯୁ ବଯ ଥେଇ ସାମ୍ଭଥି ପ୍ରକାଶ ପାଇବାର 
ପାଟାପାଖି ସମ୍ଚୟ୍ବରେ ହାଉଧର ଚଲ୍ବଲଲନା ଅଦରଙ୍କାସ୍୍‌ ବା ନସ୍ଚଲ । ଠିକ ଗେହତ୍ଦରପରି 

ମାନସିକ ବକାଶଲୁ ଅସି ଅ.ମରଲେ ରଖି ଶିକ୍ଷଣରେ ପ୍ରଣୟନ କରସିବା ଉୂଚିଡ । ଦୁଇ 
ବର୍ଷର ଥିଲ୍ମଲୁ କାଗଳ କଲ୍‌ ଧର ଲେଡି ଗିଝାଇନୀା ଜର ନ୍କ୍‌ହେ । କାରଶ ଏ୍ଚପାଲ 
କ୍ସ ଇଭ୍ତମ୍ବ ମଗ୍ବଲକ ମାଂ ସମେୀୟୁହକର୍‌ ସମଲତ (sensory motor 
co - ordination) ସୁକ୍ଷ ସାଂସବମେକୀର ପଶପ୍ୂକ ସତା (mascular co- 
ordination) ସୃ ପ୍ର ନଦନର୍‌ଣ ଦକ୍ଷକା (discrimination aD) 
ଦରକାର ଚାହା ଶିଶୁ ରର ପଶ୍ଲ୍‌ଖିଭ ନଥାଏ । ଏହୁ ଶିକ୍ଷଣ ପାସ୍ଥ ବର୍ଷରୁ 
ଛଅ ବର୍ଧ ଅମର ଆରମ୍ଭ ହେବା ଜ୍ବଚଜ୍‌ । ଛକାଶରର ଷର୍ଫଯାସ୍ ଜଵପସୋରୀ ଶିକ୍ଷଣ 
ଜହଦେଲେ ଶିଣୁ ବଳା$ରେ ଚାହା କ୍ଷ ଅଟେ i $ ପରପକ୍ଟନ (maturation)କୁ 
ଶିଶୁ ଶି ଣ ମୂମଚୟରେ ମନୁ ଵନଲେ ବର୍‌ ରକୁ ନେନା ଉଚିତ । 


ଫନସ୍ରଦ ଶିକ୍ଷଣ ପାଇଁ ତ ଜୀଲକ ଉପାଦାନ 


ମନୋବଣ୍ଜଜମ୍ାନେ ଟିକ୍ଷଣର ମୂ ନଡତ୍ଗ ବିସ୍ବରେ ସମ୍‌ ଏକମ୍ଭଉ 
ମଧ୍ଯ ଢେଢଡୋଵି ପ୍ରର୍ଵ ବା ଭ୍‌ପରର ଅଧ୍ୟକଂଣ ବଣ୍ଟା ରଙଟମ୍ତ । ଗବେଞ୍ଷଵା 
ଗର୍ବର ଜପଲନ୍ଧ ବଜେଢୋୈ ଚିଷ୍ଷଣରେ ଉନ୍ଦ ଅଛୁ (Theories of earning 
ଚ୍ରଢ୍ୟେକରେ ବ୍ଯଛ୍ତ ଵା ବର ଅଭସ୍ତେରଣ (୩୦a) ସ୍ବ ସ୍ଵ କରିବାକୁ 
ଅଗ୍ରାଧ୍ଵକାର ଦଆଯାଇଛୁ । 


ଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରର୍ଵଖସ୍ଵା ଯଦ କୌଣସି ଅଭୁଚ୍ତରଣ (motivation) ଏବ 
ସ୍ଧୋଷ (satisfaction) ମଧରର ସପଵିଲ ହୁଏ ତେବେ ଶିକ୍ଷଣ କମ ଥାନ୍ୀ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଭଦ୍‌ବ୍ଯଟ୍ରତ ଅନ୍ଯ ଫିଷ୍ଷଣ ତ୍ରଥଳୀ ହେଲ, ଟିଶୁର ଷ୍ୂତଙ୍ମଶି 
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"#୮ ମିର ଯନୁ ଓ ସ୍ତାଳ୍‌ ବଦ୍ଯାଳସ୍ତ ଷଶଗ୍ଵଳନା (ମୌଳକ ପାଠ୍ଯନମ) 


ଅସନ ( Spontaneous curiosity Y ଏବଂ ଆନୂମାନକ ବଣ୍େଷଣ 
(hypothesis testing)ର ବୃ କର୍‌ଇଦା | ଶିଶୁ ଶିକ୍ଷା ମୁଖ୍ୟତ ଗଡ ।ଲୁଗଭକ 
ଥି † | ବଡ଼ଥିଲାମାନେ ସାଦା ଳ ର ସାନପିଲମାନେ ଢାଲୁ ଅନୁ" ନର୍‌ଣ କରୁସ୍‌ଲେ | 

କନ୍ଧ ପ ପରବ 1 କାଳରେ ଏହାର ଷରବଲ୍ିନ କରଯାଇଛୁ | ଏର: ପଟଢ୍ୟକି ପିଲ୍ଲର 
ନଜ ୬୬ ହାମ ଥୟ ଜମ ଅଧକ ଧାନ ନ । କଟସ୍ତ ସଗ କାର୍ଯ କରଵା 

ପାଇଁ ନନ ee ଟହାଉଛୁ । ିମ୍ମୈ ଜ୍ପମୁ କ୍ତ ବ୍ଯବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ .କରୁବା 

ପରେ ପର ମିଠି ଅପୂଟଂଲବା, ସୂନାଟିଲା କହୁନା ବା ଦୁୈବା ଲଢ୍ୟାଉ ଦଵା ସେଭ 

ନଯବଦାରକୁ ଆ ଯାର (en: ouragement) ଦଯାଇଥାଏ. 1 ମା ସେଜ 

ନିଲା ନଜେ ଜଳେ ଗୀ ବୋଲୁଛୁ ବା କଛୁ ନୁଆ କାମ କରୁଛୁ ସେଠାରେ ସବଙ୍ଗ, ସହେ 
'ଢାଲୁ ପ୍ରମଂଯା କଲ୍‌ ହୁଏତ ପିଲଝ ଲଜକର ଅଉ୍୍‌ ଗୀ ›.ନ ନୋଲପାରେ ବା ସାହ଼ା 
କରୁଛୁ ଢାହା ବନ କର ଦେଇପାରର | ସେପାଲି ଯେହ ନ୍ୋଚରେ ଶିକ୍ଷକ ଓ ଶିଶୁର 
ବାପାମା ସ୍ଥାନଧାନ ରଝିବାକୁ ଷଡ଼େ । ଥେଠାରେ ମିଲର କାର୍ଫା ପ୍ରଦ ଶତ ବ୍ୂ୍କ -. 
କାସ (Se1{ reinfor ing) 6 ହୋାଇସନାରୁ ଅଜ୍‌ ବାହୁୟ ସୁନଙ୍ବଳନର୍‌ ଅଆଳଶ୍ୟକତା 
ନଥାଏ । ଶିଶୁ ଦଝଳ ସଦ ଅଜ୍ଯର ସାହାଯ୍ଯ ଓ ସହାନ୍ତୁଭୁର ଦରକାଇ କରେ 
କେବଳ ସେହି ମଥୟରେ ଗୋୟାହନ ଦେବା ଉଚ ! ଅବକ୍ଷୟ ଷ୍ପଡଃମ୍ପଲ୍ଭି ବ୍ଯବହାର 
ପଦର୍ଶନର କନହୁ ସମ୍ଚସ୍ତର ପରେ ପ୍ରଶଂସା କରବା ଦ୍ଵାର ଏହାଇ ବୃ ବହ୍ରାଇଥାଏ । 
ମୋ ୫ ଜପ ୬ ପ୍ରଶଂସା ଶିକ୍ଷଣ ପାଲି ଏକ ପ୍ରଧାନ ମ୍ୌଲକ ଉପାଦାନ ହୋଇଧ୍ବଲେ 
ମଧ୍ଚ ହେଉ ଜେେକ କ୍ଷେରେ ତାହା ଲଢ଼୍ା ନା ସକୋରର କ୍ଵାରଣୁ ହୋଲଥାଏ 
ମେତାରେ ତାଲୁ ପରହ୍ନାର କଲିନା ଭ୍‌ଚଢ । 


ଅର୍ଭଁ। ଖପ୍ତେରଣା (motivation) 


ଶିଶ୍ୃଝ ବଦ୍ଯାଳସୟ୍କୁ ଆସିକା ସମ୍ଚସ୍ତରେ ଶି କମୀ ନେ ଏଳ ପ୍ରକାର ଧରି 
ନଅ ୟେ ଶିଯ୍‌,ମନରେ କଛୁ ଦୁଃଖ, କରାଦ ବା ଦୁଝଂନଭା ନାହି |. ତେଣୁ ସାଲ 
ବଦ୍ୟାଳସୟ୍ଟକୁ ଆବ ମାଚ ସେମ୍ଭାନେ ଶିଜ୍ଞାଦାନ ଆର୍ଦ୍ର କରନ୍ତ ଯାହା କ 
ମୂଟ୍ଯଭଃ ରେଟାଯଡ଼ାରେ ସିମୀଉ ରହ୍ମଥାଏ । ଏହର ଶିଜ୍ଷାଦାନର ଅନ୍ଯଉତମ୍ଭ ମୂଳ 
ଉପାଦାନ ଅଭ୍‌ବଥେରଣା (motivation) ' ସାଧା ରକ. ଦୃଦ୍ଧପାଉ କରାଯାଏ 
ନାହ | କେଳଲ ପୁଫୋକୁ ପୁନଙ୍କଳନ (1 6ଥ୩ୟ୮୯6m୭nt) ବ୍ୟବହାର କର ଶିକ୍ଷକ 


ଗିୟାୟର ଆୟତ ସୃ କବାକ ରେ ଵା କନ୍ତର । ଗମ୍ଭାନେ ଭ୍ଵଲି ଯା ଆ୍ତୁ ଯେ ସ୍ଲନ- 
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. ଶିଣ୍‌ 6 ଚାହ୍ରାର ଅଚିରଣ Me 


ଝ୍ଲନ (reinforcement). ଅଭ୍‌ପ୍ରେରଣ ଇଧର ଛୁ୍ଭାର୍ଣୀଲ 1 

ଯଦ ମିଲ୍‌ଵିଲୁ ଭ୍ଭେକ ଲ୍ମଗୁଛ: ଚା୍ରେଲେ ତାକୁ . 'ପୁଳାଟି ଦିଲ୍‌ ବୋଲ ହି ହଟି ଚାଉ୍ତ 
ଶିକ୍ଷା ତଭ ଆଶ୍ରହ ବଢ ଟ| ବୋଲ୍‌ ଆଶ୍ରା କରିନ୍ଧ। ସମ୍ଭିଚୀନ ନୁବେ ¦ ନ ଣହ କାରଣ 
ଘିଶୁଃ ପିଶିଳଙ୍କ ଗ ସ୍ତର ଷୁ୍ଧ ଦ୍ବୋଇଥ୍ବଲେ ଗି୍ଷକଙ୍କ ଦ୍ଯବଦ୍ରାର (ସା); ଭାଲୁ ଭଲ୍‌ 
ଲାଗିବ ନା |. ଗିଷକଙ୍କ ମଟୋକୁ ବ୍ଯବହାର ଅନଚ୍ଥାଳ୍ପଢହୋଇପାରେ । ଶିକ୍ଷକ 
ବ୍ୟସ୍ତ ଥାଲୁ. ନିଲ୍ଝିର୍‌ £ ମସ୍ରର ଗ୍ର , ଦେଇ ନଥାଇ ପାରନ୍ତି ବା. ଗିଶୁର କଛୁ 

ବର୍ଯୁନାକୁ ନବ ୍ଷନୂରେ ଶୁଣି ନାହାନ । ଏହ୍ନା ଅନ୍ଥାକ୍ପକ୍ର ହେଜଲେ ଶୁ ମନରେ 
ଡ଼ଃ ର, ।। ଏନ୍ଦରସରୁ “ପର ଭର୍‌ ଯଦ୍ଧ ଶିକ୍ଷକ ଖିଣୁ:।ନଙ୍କ ସଦ୍ଭ ଦପଦ ହୈ 
କଥାବାଷ୍କୁ କରନ୍ତି (ଘର ` ବଷସ୍ରେ, ଝାଇବା ବଷସ୍ଟରେ, କଣି ପଙହ୍ଂପଙ୍କାଵୀ 
ବସ a ତେବେ  ିଲ୍ଝିର୍‌ ,ମନର୍‌ ଅନ ଶୋଷ ସଡ ଜଣାପଡେ ‹ | . ଛିଶ୍‌ ଢାର 
ଅଭ୍ସୋମ . ଉପଛାପୁନ୍‌, :ଜରିବାର୍‌. ‹ ସୁସୋଗ ପାଏ । , ଶି୍କ ମୁଁ ଦଵଖିକୀ, ମୁ 
ଜାଖିଆାଶ୍ର ଇ ଖଲ -କନ୍ଧୁଲେ: ଶିଶୁ ମର୍‌. ଶସ ର ଅବଣୋତ । ତା 
ବଡା" ଯଦ ଶିଣୁଝିର ମନର ସରେ କାହାସ୍ରତ ଅଭ୍‌ସୋଗ ଅଛି; ଚେସ ବଙ୍କୁ ମଧ 
'କଣାପତେ "ଙ ଏଂ୍ଦସଛୁଂସହାଗୁରର ସଦନ "ବଟଶେଷଣ କଲେ ଚିଶ୍‌ ମନରୁ ଦୁ ଦମ 
ହୋଇ ଗେ ପରଟା ଶିଛାଂ ଗ୍ରହଣ ପାଇଁ “ସ୍ରପ୍ଧଉ' ଦୁଏ । ମେନହୁଦଦନ ଖିଁକ୍ଷା ତ ସ୍ରସ୍ତୁଭ 
ଜହ୍ବେଲୋଂ ଖି ପରଦ୍ଚିୀ ଦନ ଖୁଡି କରେ ଶିକ୍ଷକ ଏବଂ 'ବଦ୍ୟାୟ୍‌ ଟ୍ରର ଶର ଅଲ୍ୁକୁଲ 
ମନ୍ତ (୨୦୪6 ¢ 61g) ଅସେ: ଶୀହା ଶିକ୍ଷଣ ସ୍ତଙ ଟ୍‌ li ଅଧୁକ ସହଳ ଓ 
ଅଣଣିଧ୍ୱ କରେ। 


ତ୍ପ ଶିଷ୍ଠା୍ଦୀନ ଏକ ସ୍ସହାନ୍ଧଭୁଭଃୀଲ ଏବଂ ଆନନ୍ଦଦାନ୍ଦୁକ ଅଶ୍ଡବେଶ 
ମଧରଲ ବହେବା ଉ୍‌ବଚିଜ | , ଜୃଦା ହ ରଣସ୍ବଭୁଧ, ମିଲ୍କ ଗପ କହ୍ଧବା ଷ୍ମନ୍ୁର. :ଡାଙ୍କୁ 
ପାରେ ବହୁମିର ମମରଙ୍କ ସମ୍ଭାନ ଦୁଵଁ.ଦେଉ ଆଲଞନ୍୍ କର୍‌ଯିକା ଲୂଚଳ । 


+ 


ର୍ଫଲାମାଜର ସହୁ ସୋଶିତ। (Childrens participation) 


ଫିଲର୍ମାରନେ. ଛଳେ ଗିରା ' 'ଚାଢ଼ୁ"ରେ ' ର୍ର ଜଳି କ୍ରନ ଆ "4 /ଜ୍‌ ହାଣିଆ" 
ଗଧ କ ହମାରେ ଲେ କେ ଦଳା ଦକ୍ଷ ଦେଝାଇ ନ କାଉ୍‌ଝିଏ ଥଲ ବାକୁ ବି ପଅ ବଦଲ 
ନକ କଣ କାଉ ଘଡି 6? ନ୍ଧ ଟ oF ¢ କଣ" କେ ` ନେ $ ଭାତର 


ସ୍ରଣ ପରର ୮ ଲ୍ଙକର ' ୬ ଵି ପା ସହାସୋଟନ ମୱ୍ କର୍‌ା ଭୁତ ¦ ଢା 


a 
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ହା ବର ସନ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦିଯାଳଶ୍ ଏରଶ୍ିଲଜାୀ (ଝୌଛକ ଶାଓ୫୩} 


ନହେଲେ ଝିଶ୍ହାନେ ଅନଯମନସ୍ବ ହୋଇପାରନ୍ତ୍ୟ ଏହା ମଚଳ ରଖିବା ଲ୍୍‌ରିକ୍‌ ଢା 
ପାକ _ବଦ୍ଯାକୟ୍ତ ଶିଷ୍ଷା ଗ୍ରହ୍ମଣ ସ୍ଵଲ ବାହ୍ରାରେ ସରେ ମା ସଘଵିଳ ହୋଇଥାଏ ! 
ଝେଲଭୁଜନ ଇଦ୍ୟାଦ୍ଦ ମା ୪ମରେ ବକାଶଣ ମଫ୍େଂ ମଙ୍ଗ ଟିଲ୍ମାଳେ ଅହୁର ବହୁତ 
ବଟର ଧାରଣ।,ପାଇଥାନ୍ତ । ଏହୁ ଧାରଣୀଲୁ ଭଲ୍ିକର ଡା ଜୂପରେ ଜୁନ ଭିସା 
ଆଗରେ ଡାହା ସର୍ଶ'୍ଥାୟୀ ଢ଼ୋଇଥାଏ । ସେତ ବଷସ୍ଟର୍ତେ ଶିଖା ଦିକ ଗେହି 
ବଞ୍ତ ସେ କେବଳ ବୟ୍ତସ ଭୂଫଟୋଟୀ ହ୍ବେବ ଢା ଵ୍ଲେଦ୍ଦ, କାହା 'ସହୁକଚଭ୍‌ 
ବୁବିଦେବା ପଶି ପର୍‌ବେଷଣ କରୁସିବା ଜ୍ଚଭ । ପେସା ପିଙ୍କ ପାଲି ବଡ଼ ବଡ଼ 
ଚି୍ଷର ବ୍ୟବହାର କଘ୍୍‌ଯାଏ । ଅଷ୍ଷରଘୁଡ଼କ ମଧ୍ଯ ବଡ ଏବଂ ଖିଧାସଲଖ ହେବ 
ଆବଣ୍ଯକ । ଗିଲ୍ଲମ୍ମାନଙ୍କର ସହସୋଗ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ କଥାଵି ଛ୍ଧଷ୍ଟ ବଦ୍ଧ ଉଛୁ ନାଁ ଜାନ ସେ 
ବଷସ୍ବରେ ମଧ ଧାରଣା କର୍‌ ସେତ୍ଧ ଅଲୁସାରେ ପଦଷେପ 'ଜଆସାଇପାରେ ସବ ଷିଲା 
ଭଳ ଜ୍ଦ୍ର ଦିଏ ଢେବେ ଢାନୁ ପୁଣି ଛୁଷ୍ଟଂଷ୍ଵବରେ  ସମପ୍ତନ୍କ ଶୁଣଇ ଦେବା ଦ୍ବାରା 
ଜାଣିଥବୀ ଝିଜ୍ଲର ମନ ଙ୍ସି ହେବା ସଙ୍ଗେ ସକେ ଅଡ୍ଯମାନେ ମଧ୍ଯ ମତତଜ, ରଟଲତ । 


ପିଲ ନ କନ୍ଧ ପାଶଲେ ଠକି ..ଭ୍ଣ୍ଟରଵି ଡାକୁ ଦନତ୍ର ଘୁଣି ଡା ଦ୍ରାଶ୍ବ 
ଗୁହାଇବୀ ଦରକାର । ବହୁତ ଷେଞ୍ଷରେ ରିଲ କେବଳ ମୁ ଣ୍ଡ ଝୁଙୀର ଦର । ଏହୁ 
ଷେକ୍ଷରେ ପିଲୁଝି ନିଜେ କବୁବା ଭ୍ୁଷରେ ଜୋର୍‌ ଦେବା ଜ୍‌ଟିଡ । ଏହ. .ବାଖାଗତ, 
ପ୍ରକାଣ ଫଳରେ ଶିଣ୍ଜା ବ୍ୌର୍ଜକ ଦଢାଣ ` କିଖେଷ ଦତୃଶ୍ଵକ୍‌ତ ଦ୍ରୋଇଥଆଏ ଏବଂ 
ବ୍ୟଛ୍ଥଝ୍ଧିର ମଧ ବିକାଶ ଦ୍ରୋଇଥାଏ 


କଦାଦ୍ରାଇକା। (Repetition) 


ଅଉ 'ସ ର 

ଶିଖା ବହର ଅନ୍ଯଢମଭ ମୌଲବ ଲୁ୍ାଦାନ । ଶିଶୁର ମୃ ଶଛ ସ୍ତଝର 
ଢୋଇ ନବାରୁ କକ ଓ ଏହା ଖୌଫଁ କ ବ୍ରକାଶରେ ସ୍ବୀନଭ ହୋଇସ୍ବାରୁ ଗୋଵିଏ 
ବ୍ରପପୟ୍ଵରେ ଦୁଟାଇଲ ବେଳେ ବାରମ୍ବାର ଚ୍କୁଟାଇନା ଵଡିଭ । ଅକଣ୍ଯ ଏହ୍ରାର୍‌ ଅଥ 
ନୁହେ ଯେ ଗୋଡି 4 ଶିଶ୍ସ୍ୁ ଗୋଟଏ ସ୍ତଣ୍ି ଦଶଥର ପସରା । ଦଃକଣ ଣିଶୁ“ରେ୍‌ 
ସ୍ତନକୁ ରେହ ପ୍ତଣ୍ଜି ରପ୍ଟରନା ଦ଼ାଟ୍‌ ସେମାନେ ଉଷାର ଚଦବା ମଚ ସଟର 
ଅନାଟନ ଷର ଏବଂ ମରଞଦାନ ବାରମାର an repeatedly) ସଂପି ଷ୍ମ ଏ ୨. 
କନ୍ଧ ପ୍ରନେୱକ ମିଶି ଜେ ଭାଇର ଦେତା ଆଣି ଆହ ଦଜ୍ାରସକାରୁ ବା କାଖିବାସୁ 
କଞ୍ା ସତବାଠୁ ହାଇ ହାଇମାର ବୋଦଦ୍‌କାରେ ବି ଗୁଡୁ ବିରକ୍ତ ଲାଗେ ସାଦର | 
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ଶିଶୁ ଓ ଢାଦ଼ାର ଆଚରଣ ୪୯ 


ଏହ “ଦୋହ୍ରଇବା” ସମଭୟ୍ତରେ କେନ୍ଦ୍ର ଭ୍ଵଲ ଭ୍‌ଦ୍ଵର ଦେଲେ ନାଡି, ଭ୍ଲାଲ ହେଲା 
ବୋଲ୍‌ ନ କଦ ସିଧାସଲଖ ଶ୍ଵ୍ବବରେ ଠିକ୍‌ ଜ୍‌ଷ୍ଵରୈ କଦ୍ୁଦବା ଦରକାର । କୌଣସି 
କାରଣରୁ ଥିଲ ନ କନ୍ଦ୍ର ଯାର୍‌ଲେ ତାର ପାଓ ଥିଲ୍ବକୁ ପର୍ବର ସୁଣି ଡାକୁ ପରଚର୍ବ- 
ଯାଇପାରେ । ସଦ୍ମ ଗିଲ୍ବ ମୟ ସବ୍ଧ ସ୍ଣ୍ଣର ଠିକ୍‌ ଜଵଷ୍ଵର ଦେବେ ତାର ସ୍ତଚେକ୍ତ୍ାରେ 
ରଦ୍ଦ୍ରଲେ ଶଣିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଲି ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ହୁଏ ନାଡି । 


ପିଲ୍ଭମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସେ କୌଣସି କନ୍ଷ ବଷସ୍ୃରେ ଧାରଣା ଦେଲ୍ମବେଲେ 
ମେଭେଦୁର ସମ୍ଭବ ସେଠାରେ ପ୍ତକ୍ଧତ ଜିନଷର ବ୍ୟବହ୍ରାର କଲେ ସେ ବଷସ୍ଟରେ 
'ଧାରଣା ଦୃଢ୍ଧୀଭୁତ୍ତ ହୁଏ । ସେଉ୍ତଠି ସମ୍ଭବ ଲୁଦ୍ୈ ସେଦ୍ର ସରୁ ପଦାଥିର ବଡ଼ ବଡ଼ 
ଚନ୍ଧ ବା କଣ୍ଢେଇର ବ୍ୟବହ୍ରୀର କର୍‌ସିବା ଉ୍‌ଚଦ୍ଧ । ପିଲ୍ମମଭାନେ ଦ୍ଲଟ୍‌ବା ପର୍‌ ମର୍‌ଲ 
ଶ୍ଵୃଖା ବ୍ଯବହାର କରବା ଜ୍‌ଚଭ । ଏହାଛଡ଼ା ସ୍ତବ ପରସ୍ତକାଣ ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ଅତ୍ଭ୍ନୟ୍ତର 
ଆବଣ୍ୟକତ୍ତା ରହୁଛୁ । “ହସିବା” ବଷସୟ୍ତରେ ବର୍ପ୍ରନା କଲ୍ମବେଲେ ଶି୍ଷକଙ୍କର ମୁ 
ହସ ହସ ହେବା ଦରକାର । ଡାହା ଫଲରେ୍‌ ଶିକ୍ଷଣ ପ୍ରର୍ଵଂୟ୍ବା ଆନନ୍ଦଦାୟକ 
ହୋଇଥାଏ ! 


ଶିକ୍ଷାଦାନର ଅନ୍ଯତଉମ ଉପାଦାନ ହେଲ୍ବ ସୁନଙ୍ଂଲନର ବ୍ଯବହାର । 
ଏସ ବରଷସ୍କରେ ପୁଙ୍କରୁ ଆଲେଚନା କର୍‌ଯାଇଛୁ । ଏଠାରେ କେବଲ ଏତକ ସୃଗ୍ଟଇ 
ଦଆସଯାଉ୍ଛୁ ସେ, ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତରେ ସୁର୍ଜବଲନ (reinforcement)ର ବନୁଲ 
ବ୍ୟବହ୍ଧାର ହେବା ଜ୍‌ଚତୂ । ପିଲ୍‌ଵଝ୍ି ଉଲ କାମ କଲେ, ଠିକ୍‌ ଉଦର ଦେଲେ, ୭ନ୍ଧ 
ଆର୍ଚ୍ ଲେ, ଗାଁଉ ବୋଲ୍‌ଲେ ପ୍ରଶଂସା କର୍‌ବା ଦରକାର ! ଫଲରେ ଗିଲ୍ମ୍ଭାନଙ୍କର 
ମନ ଖ୍ଚସି ହୁଏ ଏବଂ କାମ କରବାରେ ଆଗ୍ରହ ବଢ଼େ । ତେଣୁ ଏକ ସୁ ପରବେଣ 
ପାଇ ସୁନଙ୍ଗଲନର ବ୍ରହୂଲ ବ୍ଯବହାର ଦରକାର । 


ଏବ ସୁନଙ୍କଲନ ସମସ୍ତ୍ରୋପଯୋଗୀ ହେବା ଦରକାର । ସୁନଙ୍କଲନ 


(reinforcement’ ଡେର୍‌ ହେଲେ ଉାହ୍ରା ବ୍ଯବଦ୍ରାରକୁ ନସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କରବାଗ୍‌ 
ଶି୭ତ ହ୍ରର୍ବଇଥାଏ | 


ଏ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ନଞ୍ଟା ଉପରେ ନର୍ଭର କରେ । 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପ୍ତତ ସ୍ଲେହ ଓ ଶ୍ରକା ପ୍ତଦର୍ଣିଳ କର୍‌ ଉପର ବଙ୍ତିଭ ପକ୍ଭଭତଗୁଡ଼କୁ 
ପ୍ରସ୍ଟୋଗ କଲେ ଫଲସ୍ତଦ ହୁଏ । 
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¥ ଶିଣ୍ର ଯନୁ 6 ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ୍‌ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌଲିକ ପାଠ୍ୟ) 


ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ପାର୍ଥକ୍ୟ 


{ Individual difference ) 


ଘଚ୍ଯେକ ବ୍ଯଣ୍ତ ଅନ୍ଯ ବ୍ୟଷ୍ତଠାରୁ ଭନ୍ତ୍ର । ଏଦହ୍ର ଭନ୍ତ୍ରଜା ଶାରରକ, 
ମାନସିକ, ବୃୟବହାରକ କଥା ସାମ୍ମାକକ ଦ୍ଵଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଉପଲବ୍‌ଧ ଡୁଏ । ବସ୍ଟ୍ତ 
ଲେକର ନ୍ତ ଭାର ଜନ୍ତ୍ରଗତ ଗୁଣ ତଥା ସେ ସେଉି ପରର୍ଥଂର ମଧ୍ଯରେ ଗଭ 
କରଛୁ ଭାର ଏକ ମିର୍ଣଂତ ପ୍ରତ୍ଠବ ଅଝେ | ଏଦ୍ର ଭନ୍ତ୍ରଭା ଅଲେ ବଡ଼ୁତେ ସଦ୍ଯଜାତ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଧ ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ । ଅବଶ୍ଯ ଏହାର ସ୍ତକାର ଭେଦ କମ୍‌ 
ବେଣୀ ହୋଇଥାଏ । ଏ ସବ୍ଧ ଭନ୍ତ୍ରଜା ସତ୍ତ୍ଵେ ଆମ୍ଭ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀ ବା ସାମ୍ମାଳକ 
ଇଂବନରେ ଏହ୍ର ବ୍ୟନ୍ତଗଉ ପାଣଥିକ୍ଯକୁ ଏତେ ଗୁରୁତ଼ୁ ଦିଆଯାଏ ନାହ୍ବି । ଅନେକ 
ସମେସ୍ଟରେ ଶିକ୍ଷକ କୌଣସି ଏକ ଗିଶୁକୁ ଅନ୍ୟ ଶିଶୁ ପର୍‌ ଉଲ ପାଠ ଜ ପଢ଼ିଲେ ବ୍ଯସ୍ତ 
ହୋଇ ଜ୍‌ଠନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଧାରଣା ସେ ବେଣୀ ସ୍ପମସ୍ତ ପାଠ ପଢ଼ିଲେ ସମସ୍ତଙ୍କର 


ବଦ୍ଯା ଓ ରୁଢି ସମ୍ମାନ ହୋଇସିବ ! 


ପିତାମାତା ତ୍ବବନ୍ତ୍ ଯେ ଗିଶୁଝ ଉାଙ୍କ ନକ ଗୁଣର ଅବକଲ ରୁପ | ତେଣୁ 
ଶିଶୁର ସାମି ବା ବ୍ଯର୍ତଦୂର ଅଷ୍ତ୍ରବ ସେମ୍ମାଜେ ନକର ବ୍ୟନ୍ତଗତ ବଫଳତ୍ତା ବୋଲି 
ଧର୍‌ ନଅନ୍ତ । ବ୍ଯରୁଗର ମ୍ରାଣିକ୍ଯକୁ ଦୃଷ୍ଟି ନ ଦେଇ ଅଧ୍ୟକ ସମସ୍ତ .ପଠଜ ଉଆ 
ଅଧ୍ବକ ଦଣ୍ଡ ପ୍ତସ୍ଟୋଗ କର ମେମ୍ଭାଜେ ଶିଶ୍ବର ମାନସିକ ଉଥା ବ୍ୟବଦ୍ାରକ ପରବର୍ତ୍ଜ 
ଆଖିବା ପାଲି ଚେସ୍ତା କରନ୍ତ । ସେହ୍ରଯର କେରେକ ଭ୍ତ୍ବନ୍ତ୍ ସେ ଶିକ୍ଷା ମାଧମରେ 
ସଦ୍ଧ ଶିଶୁକୁ ଏକ ସ୍ତକାର ସାମଣ୍ୟର ଅଧ୍ୟକାସୀ କର୍‌ଯାଇପାରେ | ସେଉଁ ଗିଶୁନତ ଭଲ୍‌ 
ନ ଷ୍ଧିଲ୍ଲା ସେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ବଫଲତା ବା ନଜର ବଂଶଗତ ଦୁଙ୍ଗଲତାର ପରଗୃସ୍ଟୃକ 
ବୋଲ୍‌ ଧର ଳଅଆଯାଏ । ସହାନ୍ଲଭୁଭ ଓ ଧୈର୍ପାର ପାନ ଜ ହୋଇ ଘ୍‌ଗ ଓ ଦଣ୍ଡ 
ପାଇଥାଏ । ହ୍ଢାଶ ବା ବଙଝଳ ହୋଇଧ୍ଚବାରୁ ଶିଶୁର ଯେ ବକାଶ ଷଣ୍ତ ଦୃୁଏ ଡା 
ନୁହେଁ, ପରବଶ୍ତୀ କାଲରେ ତାର ବୟସ୍ତମମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ସୃଣା ଓ ବର୍ସ୍ତ କାଉ ଡ଼ୁଏ | 
ଥରେ ଏହ ନ୍୍ବବ ଜାତ ହେଲେ ଡାର ଦୁସକରଣ କଠିନତତର ହୋଇଥାଏ | ସେତ 
ସର୍ଵ ସ୍ଵ ୍ଭାନସିକ ଭ୍ତରତ୍ସାମ୍ଯ ତଥା ବ୍ଯହ୍ରଦଧ ବକାଶରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରେ ସେହ୍ 
ପ୍ରର୍ଦ ସ୍ଟାକୁ ଅଧତସ୍ାରଣ କରଦେଲେ ମଧ୍ଧ ଶୀସ୍ତ ମାନସିକ ଭ୍ବରସା୍୍ଯ ଫେର ଆସେ 
ନାଦ୍ଦି | ଭ୍ଦାହରଣସ୍ତ୍ରୁପ, ଧର୍‌ଯୀଉ ଥିଲି ପାଠ ଅଢ଼ାରୁ ଆଜନ ପାଉ୍‌ନାଦ୍ତି ବା 
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“on 


ଶିଶୁ ଓ ତାହ୍ବାର ଆଚରଣ 


ସାଙ୍ଗ ଥିଲ୍ଲଠାରୁ ଶୁଣି ପାଠପଢ଼ାକୁ ଉୟ୍ତ କରୁଛୁ । ସେତ୍ତପାଇି ସେ ବିଦ୍ଯାଳସ୍ଟକୁ 
ଅସିବାଲୁ ଆଗ୍ରହ ସ୍ରକାଣ କରୁନାଦ୍ରି । ଏପର ସ୍ତଲେ ଧିକ୍ଷକ ଉୀକୁ ଅପମ୍ମାଳ 
କଲେ ବା ଦଣ୍ମଦେଲେ ସେ ବଦ୍ଯାଳୟ୍ତ ସ୍ତର ଅଧ୍ୟକ ସୀତଞ୍ଟୃହ ହେବ ଏବଂ ଜା 
ମନରେ ଥିଷ୍ଷକଙ୍କ ସ୍ତ ବର୍‌ଗ ଗ୍ଵବ ଜାଉ ହେବ | ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ଏଥ୍ଚପାଇଁ ପିଲମୈ ସାଙ୍ଗେ 
ଅଧୁକ ସମନ କଖାଇବାକୁ ପଡ଼ବ । ତାକୁ ଭୁଝାଇ ଜା ମନରେ ସୁଣି ବଶ୍ଚାସ ଓ 
ଆଗ୍ରହ ସ୍ଙ୍ଧି କରବା ପାଲି ତାର ଅନ୍ଲୁଭୁତକୁ ସୁଖଦାୟଵକ କରବାକୁ ହେବ । 
ଶିକ୍ଷକ ଧେର୍ଯାବାନ୍‌ ହେବା ସଙ୍ଗେ, ସାଙ୍ଗ ପିଲ୍ଭ ସେପର ସେନ ପିଲ୍ମ୫ ସ୍ତର 
ଖର୍ଵପ ବ୍ୟବହ୍ନାର ନ ଦେଖାନ୍ତ, ସେଣ୍ଯସ୍ରତ ଦୂସ୍ତି ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାହା ନହ୍ନେଲେ 
ଏହାର କୁପରଣାମ ଶିଶୁର ବ୍ୟଣ୍ତତୁ ଜ୍ପରେ ପରଲଷିଉ ହେବ ! 


ବ୍ୟଲ୍ତଙ୍କର ବକାଣ ପାଇଁ ଶିଶୁ ମନରେ ନଜ ପ୍ତର ବଣ୍ଟାସ ଡାର ଚର 
ଶାର୍ଶ୍ବରେ ଥିବା ବୟୃସ୍ପଲ୍ଲେକଙ୍କ ପ୍ରଭ ଆସ୍ଥାର ଆବଶ୍ୟକତା ରଦହ୍ରଛୁ । ବଶ୍ଚାସ, ସ୍ହ 
ସମଭା, ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁ ଜୀବନରେ ସଫଲଉା ଏବଂ ପ୍ରଶଂସାର ଗୁରୁଦ୍ଧପୁର୍୍ ଭୁମିଳା 
ମଧ ରଦଛୁ । ସେତେବେଲେ ଶିଶୁର ସ୍ବାଇନ ଜନ୍ତରତ ସାଧନ ଶିଶୁର ଜିଜ 
ସାମଣ୍ୟକୁ କେନ୍ରକର ହୋଇଥାଏ ଭାହ୍ଵା ସୁଖଦାସ୍ଵକ ଓ ଅଧ୍ଵକ ସଫଳତାର ସଦ୍ତ୍ଉ 
ହୋଇଥାଏ । ବ୍ଯନ୍ତକୁ ସଦ୍ଦ୍ରତ ସାମମଣ୍ଯର କନ୍ୁ ପରମମାଣରେ ସମ୍ପର୍କ ଅମ୍ପତଃ ଶୈଶବ 
ସମ୍ଭ୍ବରେ ଦେଖାଯାଏ । ଭେବେ ମନୋବନ୍କାାମାନେ ବ୍ୟଶ୍ତଦ୍ଧ ଓ ସାମମ୍ୟକୁ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ 
ପାଥିକ୍ୟର ଦୂଇଵି ମୂଳ ଅଙ୍ଗ ସ୍ଵବବରେ ବଣ୍ଳେଷଣ କରନ୍ତି । 


ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ଧ ଓ ସାମର୍ଥ 


ସାଧୀରଣର୍ତଃ ବ୍ୟଣ୍ତର ବ୍ୟଷ୍ତକୁ ସାମ୍ମାଳକ ପରସ୍ଥି ଭରେ ଡାର ଚନ୍ଧାଧାର, 
ସ୍ବବବଭର୍ଗୀ ଏବଂ ବ୍ଯବହ୍ଵାରଭୁ ଅଲ୍ଧୁଜଭାନ କର୍‌ଯାଏ । କେତେଜଣ ଯେ କୌଣସି 
ପରମ ରରେ ସହଜରେ ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ମିଶି କଥାବାନ୍ଵୀ କରପାରବାବେଲେ 
ଅନ୍ୟ କେଭେ ଜଣ ମୂ ଝୋଲ୍ଲ୍‌ ପଦେ କଥା କହରପାରନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ରି । ଏହାର ଅଣି 
ଲ୍ଲହେଁ ଯେ ସେହଦ୍ଦ୍ର ବ୍ୟନ୍ତମାନେ କଣ କହ୍ବାକୁ ହେବ ଜାଣିନାହାନ୍ତ ବା ଡାଙ୍କ 
କଥା କନଦ୍ଦ୍ର ଆସେ ନାଦ୍ରି । ସେଦ୍୍ରଯର କେନ୍ଦ୍ର କେହ ସାମ୍ଥାନ୍ଯ ଅସୁବଧାରେ ବହୁଉ 
ବଚଲିଭ ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତ୍ର ଅଥଚ ଅନ୍ୟ କେଢେଜ଼ଣ ବିପଦରେ ମଧ୍ୟା ଧୈର୍ଯାର ସଦ୍ଭ 
କାମ କରପାରନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ରା ସେମାନଙ୍କର ସ୍ରତ୍ଦବ ବା ବ୍ଯଭ୍ତନୁୂର ପରଗ୍ଟ୍‌ସୃକ । 
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ve ଶିଶ୍ର୍‌ ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ମ) 


ମନୋବକଳ୍କ୍ଗମାନେ ବ୍ୟନ୍ତକୂର ସଂକ୍କ ବିଷୟରେ ଏକମଭଭ ଜ ହେଲେ ମଞ୍ଧ ମୋ ମୋ 
୍ଧବରେ ସାମମାକକ ବ୍ୟବଦ୍ରାରର ବଭନ୍ତ୍ର ୍ତକାର ପର୍ତକାଶରେ ସ୍ରତ୍ବବକ ସଙ୍ଗଭରୁ 
ଅନୁମ୍ଭେସ୍ତ ଏକ ଧାରଣା (ଠ୩୯ept' ବୋଲ୍‌ ମାଳ ନଅନ୍ତ । ଏହ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କାହ୍ରାର 
ବ୍ୟକ୍ତ ନାହି ବୋଲ୍ଲ୍‌ କନ୍ଦ୍ରବା ଠିକ୍‌ ହେବ ଜାନି । ବଭ୍ତ୍ର ଦୁଷ୍ତିକୋଣରୁ ସ୍ତତ୍ଯେକ 
ବ୍ୟ ଠାରେ ବ୍ୟଭ୍ତକୁ ବଦ୍ଭନ୍ତ୍ର ପରମ୍ାଣରେ ଥାଏ । 


ସାମଣିଯଏ ଶ୍ଷେ୍ରେ ଅନ୍ଲୁରୁଷ ମଉାନୈକ୍ଯ ଦେଖାଗଲେ ମଜ 
ମୋଖା ମୋଝି ଗ୍ଵବରେ ସ୍ବାମଣଣ୍ଯକୁ 'କୌଣସି ସମସ୍ଯାର ସମ୍ମାଧାଜ କରିବାର 
ମାନସିକ ଣକ୍ଧ ବୋଲ୍‌ ଧରାଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ ସ୍ତମ୍ମସ୍ଯାର ବଭ୍୍ଭନ୍ଧ ତାକୁ ନେଇ 
ସାମ୍ମଥ୍ୟର ବଭନ୍ତ୍ରତଜା ମଧ୍ୟ କଲ୍ଠନା କର୍ଵସାଏ । ଜ୍ଵଦାହରଣଷ୍ପରୁଷ, ଜଣେ ଶିଶୁ 
ସହଜରେ ଅଙ୍କ ସମାଧାନ କର ପାର୍ବା ବେଲେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଭ୍ତତାଗର୍ତ ସମ୍ଭାର 
ସମ୍ଭାଧାନ କରପାରୁଛୁ । ଢେଣୁ ଜ୍ଦସ୍ତେ ଏକ ସ୍ତକାର ସାମ୍ମଥ୍ଯର ଅଧ୍ୟକାସ୍ତୀ ବୋଲ୍‌ 
ଷ୍ବବବା ଭଲ୍‌ ହେବ | ବ୍ୟକ୍ତକୁ ପର୍‌ ସାମଭଣ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ଯ କନୁ ପର୍‌ମାଣରେ 
ସାମଣ୍ୟର୍‌ ଅଧ୍ଯକାସ୍ଵ ! 


ବ୍ୟଭ୍ତକୁ ଓ ସାମ୍ମଣ୍ୟ ମଧରେ ମୂଲ ସ୍ରଭେଦହେଲ୍ମ ସେ ସ୍ାମଣ୍ୟର ଷରସ୍ତକାଣରେ 
ମୂଲତ୍ତଃ ସାମ୍ମାଳକ ପର୍‌ସ୍ରେ୍ଷୀକୁ ଦୃଗ୍ତିକୁ ନଆଯାଏ ନାହି । ଯଦ୍ଦଓ ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ମିଶି ପାର୍‌ବାକୁ ଏକ ସମସ୍ଯା ବୋଲ୍‌ ଧର୍‌ ଳଆଯାଇପାରେ । ଗତ୍ତାନ୍ସ 
କଉକଭାର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତାହାକୁ ସାମ୍ମଥ୍ଯଠାରୁ ଭନ୍ତ୍ର ଅଣାତ୍ୁ ବ୍ଯରତଦ୍ଧର ଅଙ୍ଗବୋଲି ଧର 
ଲଆୟାଏ । ଏଶୁ ବ୍ୟଛତକୁ ସଦ୍ରଭ ସମ୍ମାଳ ଓ ସାମ୍ଭାଳକ ବ୍ଯବହ୍ରାରର ଗୁଡ଼ ସମ୍ପର୍କ 
ରଦ୍ରଅଛୁ ଏବଂ ଅନ୍ଧର୍ଣୀଲନ ଦୂଷ୍ତିରୁ ଏହ ଦୁଇୈିର ମଧ୍ଧ ଗୁରୁଦ୍ଧ ରଦ୍ଦ୍ରଅଛୁ ! 


ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ସ ଓ ସାମାଜିକ ଭୁମିକାର ଅତ୍୍ଉନସ୍ଟ 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାନସିକ ଦଗ ଅପେକ୍ଷା ବ୍ଯକ୍ତଦ଼ୁ ବିଷୟରେ କୌଣସି ଧାରଣା 
କରବା ଅଧ୍ୟକ ଜଵିଲ | ଏହ୍ବାର କାରଣ ସ୍ତର ସମ୍ଭାଜରେ ବଭଧନ୍ତ୍ର ସମ୍ପର୍କ ଅନ୍ତୁଯାସ୍ବୀ 
ବ ଭ୍ତର୍‌ ଭୁମିକା ନଫ୍ଦିତ୍ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଜୃ୍‌ଦାହ୍ରଣସ୍ପରୁପ, ମା” ମମତ୍ତାମବୀ, କ୍ଟ 
ସଦ୍ରଷ୍ପୁ › ସଥିଉ୍ୟାଗାଁ ଏବଂ ପ୍ରେରଣା-ଦାଦ୍ବିନ ଉଥା ଆଣ୍ସ୍ବଦାନ୍ଦ୍ରିଲୀ ଗ୍ବବରେ ଆମ୍ଭ 
ସମ୍ଭାକରେ କଲ୍ଟନା କରାଯାଏ । ତେଣୁ ସ୍ତଭ ନାସ୍‌ ଏହ୍ସ ମାତୃଢୁ ସ୍ରାର୍ଡ୍ତ ପରେ 
ଏହ୍ୁଷର୍‌ ବ୍ଯବହାର ଦେଖାଇ ଥାଆନ୍ତର । ଏହ୍ରା ଉାଙ୍କର ମମଭତାମସ୍ତୀ ବ୍ଯ ଦୂର ସ୍ରରୁପ 
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ଶିଶୁ ଓ ତାହାର ଆରରଣ v୫ 


କ ସାମମାଳକ ନଧସ୍ଟମ ଅନ୍ଲୁସାସ୍ବୀ ଭୁମିକାରେ ଅଭ୍ଭ୍ରନୟ, ଭାହା ହଠାତ ନର୍ପ୍ରୀଉ କରନା 
ଶଖ୍ବବ୍‌ କଷ୍କ୍‌କର ! ଯେତେବେଲେ ଜଣେ ବ୍ୟଲ୍ତ ବିତ୍ନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ବିଭିନ୍ତ୍ର ବଯକ୍ଙ୍କ ସହ 
ଭତନ୍ତ୍ ଭନ୍ତ୍ର ଭୁମିକାରେ ଅଭଭନସ୍ତ କରେ ଅଣା ଶିଶୁ ସଙ୍ଗେ ମା, ସ୍ତାମମୀ ସଙ୍ଗେ ଦ୍ଵୀ 
କାର୍ଯାକ୍ଷେଝରେ ସହଳର୍ମ 15“ ସମକକ୍ଷ, ଗୃକର ସଙ୍ଗେ ଗହକନ୍ତୀର ଦାସ୍ତିଦୃ ରୁଲ୍ମଏ 
ସେଭେବେଲେ ବ୍ୟବହାରରେ ବନୁଉ ପର୍ବଣ୍ଵିନ ଦେଖାଯାଏ ଯାହା ବ୍ଯଛ୍ତକୁର ସଂଜ୍ଞାର 
ପରପନୁ, ବ୍ୟବଦ୍ଵାରରେ ଵିକ୍ଯ ଦେଖାଗଲେ ହରି ଜାହା ବ୍ଯଛ୍ତଢୂର ପରଗ୍ୃସ୍ଵକ ବୋଲି 
ଧରାଯାଏ । ତାହା ନ ହେଲେ, ବ୍ଯକ୍ତର ବ୍ଯବହ୍ଵାର, ସାମାଳକ ପରର୍ଥ୍ଥଂଉ ଦ୍ବାର 
ସଂଗୁପ୍ତ ସ୍ତନରେ ନଣ୍ତିଭ ବୋମ୍‌ ଧର ନେବାକୁ ହ୍ରେବ । ଆମେ ସମ୍ଭାଳର ବରଭନ୍ତ୍ର ସଂସ୍ଥା 
ଉଥା ଜସ୍ଟମ ସଦ୍ଭ ଜଡ଼ ଥ୍ବବାରୁ ଆମ୍ଭକୁ ସେଦ୍ଦ୍ରପର ବ୍ଯବଦ୍ରୀର କରବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଏହ ଦୃଷ୍ପିରୁ କେଭେକଣ ସ୍ସାତ୍ଥାଳକ ମନୋବକ୍ଞତ ବ୍ଯଶଦୁର କଲ୍ନୀ ସଦ୍ରଜ ଏକମତ 
ହୁଅନ୍ତ ନାହ୍ରି । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମତ୍ତରେ ମଣିଷର୍‌ ବ୍ଯକହ୍ରାର ବତୁଲାଂଣରେ ସାମ୍ଭାଳକ 
ପର୍ଯୁ ର ଦ୍ଵାର୍‌ ଦି ନଫ୍ରିଭ । 


ପରର୍ଥ୍ଣ ଭ ବନାମ ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ନ 


ପ୍ରଭ ଶିଶୁ ଗୋଝିଏ ସମଭାଳରେ ବରଚ଼ି ଯୋଗ୍ୟବ୍ୟକ୍ତ ହ୍ବେବା ପାଇଁ କେରେ 
ପ୍ରକାର ମୀର ନୟ୍ଟମ ମାନ ଚଲ୍ଥାଏ । ଏହ୍ସ ଜଡ ଛସ୍ଟମ ମାନଳବା ଅଥି ମୂଲତତଃ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଦବାଇ ନସୟ୍ପର୍ଷ୍ଉ ହେବା । େଣୁ ସେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ସମ୍ଭାଜର ଦୃଢ଼ ନୟ୍ଟମ 
ଅନ୍ତୁ ସେ ସ୍ଥାନରେ ବ୍ୟଶ୍ତକୁର ପାଥିକ୍ଯ ଆଣା କରବା ନରଣଥିକ । ବିଦ୍ଯାଲସ୍ତ୍‌ରେ 
ସମସ୍ତେ ଏକ ସ୍ତକାର ବେଶ ପର୍‌ଧାନ କର୍‌ ପାଠ ଗ଼ିବାରେ ଲ୍ବଗିଥାନ୍ତ୍ର । ଡେଣୁ ଢାଙ୍କ 
ଭଭ୍ତରୁ କଏ ଖୁସି ଦାସିଆ ବା କଏ ଚୃଷୁଗ୍ୃପ ଢଉାଦହ୍ରା ଜାଣିବା କଷ୍ଟକର ମାନ୍ଦ 
ଅଵସର ସମମସ୍ଟରେ ଯଦ୍ଦ ଜଣେ ଚୃଷୁଗ୍ୁପ ବସି ଚନ୍ଧ ଆଙ୍ଚଲ୍ଭ ବା ବନ୍ଦର ପଚ୍ରିଲାା ତେବେ 
ସେ ଚୃ୍ଗୃପ ପ୍ରକ୍ଲଭର ବୋଲ୍‌ ଧରନେବା ଅପେ୍ାକ୍ସତ୍ତ ସ୍ଵବେ ୟୁ ୭ଯୁ କୁ ହେବ । 
ସାମ୍ମାଜକ ପରମ୍ଥିଂର ନୟ୍ମ୍ଭର ଦୃଡ଼ଜାର ପରବଣ୍ଵିନ ସହ ବ୍ଯବହ୍ରାରକ ଏିକ୍ଯ ବା 
ପାଥିକ୍ୟ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । I 


ସେଉି୍‌ ସ୍ଥାନରେ ପରୁର୍ସ୍' ର ଆଷାଉତତଃ ସମ୍ଭାନ ଏହ୍ସ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହ୍ଧାରରେ 
ପାଣିକ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ମେଠାରେ ବ୍ୟୟ୍କୁର ଅନ୍ଧରୀଳଳ କଶ୍ତବା ଅଧକ ସମ୍ମୀଚୀନ 
ଅଃ । 
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v୭ ଶିଶୁର ସନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌ୍ମକ ପାଠ୍ୟ) 


ବ୍ଯକ୍ତିଦ୍ଧ ବକାଶର ଉପାଦାନ 


କୌଣସି ଏକ ବ୍ଯବହ୍ରାରକୁ ଭ୍ଵଝାଇବା ପାଇଁ ଆମେ ବ୍ଯଭ୍ତକ଼ୁ ଏବଂ 
ପରର୍ଷ ତର ସାହାସ୍ୟ ନେଲପର ବ୍ୟର୍ତଦୃକୁ ବୁଝାଇବା ପାଲି ଆମେ ବଂଶାଲୁଗଡ ଗୁଣ 
ଏଙ୍କ ଶିଶୁ ବଢ଼ିଥିବା ପରର ଦର ସାହାଯ୍ଯ ଜେତ୍‌ । ଅଣାତୁ ଜଣେ ଶିଶୁର ବ୍ଯର୍ତକ୍ଧ 
କପର ହେବ ତାହା ଜାର ବଂଶାନ୍ୁଗତ୍ତ ଗୁଣ ଦ୍ଵାର ସ୍ତଷ୍ଵବତ କ ଯେଉ ପରର୍ତ୍ତ ତରେ 
ବଜ଼ି ଅସିଅନୁ । ତା ଦ୍ଵାର୍‌ ଅଧ୍ୟକ ପ୍ରତ୍ବବ୍ତ ସେ ବଷସ୍ୃରେ ଦ୍ଵିଜ ଦେଖାଯାଏ । 
ସାଧାରଣଜଃ ବଂଣାନ୍ୁଗଭ ଗୁଣର ଅବଉାରଣା କଲ୍ଠାବେଲେ ଆମେ କୌଣସି 
ଅପରବର୍ତଙସ୍ଵ ଗୁଣ ବଷସ୍ଟରେ କଲ୍ନା କରଥାତ୍ତ । ଜ୍‌ଦାହୁରଣସ୍ତରୁପ¬ବସ୍ଟସ୍ତ 
ବ୍ୟ୍ତର ଜ୍ଵଚଚା, ଦେହର ରଙ୍ଗ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ଏଠାରେ ସୁଗ୍ଵଇ ଦଆତ୍ାଇପାରେ ସେ 
କୌଣସ୍ତି ଝାଦ୍ୟ, ବ୍ୟାସ୍ଟା୍ମ ବା ପର୍‌ଶ୍ରମ ବସ୍ତସ୍ପ ବ୍ଯସ୍ତର ଉ୍ଵଇତା ଦୃକିରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରିବାର ପ୍ରମାଣ ନାହି । ତେଣୁ ଏହ୍ରା ବଂଶାଲୁଗଭ ଗୁଣ ଦାଗ ସଂପୁର୍ଷ୍ତ ଗ୍ଵବରେ 
ସ୍ତତଷ୍ବବକ୍ତ ବୋମ୍‌ ଧର ଳଆଯାଏ ! ଅପର ପକ୍ଷରେ କେଉଁ ଶିଶୁ କେଉ୍‌ ଭ୍ତ୍ଖାରେ 
କଥାବା୍ଡବା କରପାରୁଛୁ ତାହ୍ରା ସଂପୁ୍୍ତି ଷ୍ଵବେ ସମ୍ଭାଳରେ ବ୍ଯବଦୃତ ଭ୍ତଷାଦ୍ଧାରା ଭୁ 
ନ୍ରୀଉ । ବ୍ଯଛ୍ତକୁ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲେଚନା କଲ୍ଠବେଲେ କୌଣସି ଏକ ନର୍ଦ ଷ୍ଟ 
ଜ୍ବପାଦାନ ସେ ସଂପୁ୍ତ୍ ଷ୍ଵବେ ବ୍ୟତଦୃ ନର୍ତ୍ତସ କରେ ତାହା କହ୍ରବା ଠିକ୍‌ ନୁହ । 
ବର୍ତନ୍ତର ଦୃଷ୍ପିକୋଣ ନେଇ ଭନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ୍ର ଅନୁମଭାନ କର୍‌ସାଏ । ଢେଣୁ ବଂଣାନ୍ୁଗ୍ତ 
ଗୁଣ ଉଥା ପରର ର ବଷସ୍ବରେ ଧାରଣା ରଦ୍ଦ୍ରବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ବଂଣାନ୍‌ଗତ ଗୁଣ 


ସ୍ତର ମଣିଷର ଶର ଷ୍ଠ ଦ୍ରଭ୍ତମ୍ଭ ଜୀବକୋଷର ସମ୍ତିରେ ସୃଷ୍ପି । ଏଦ୍ର 
ଜୀବକୋଷର ନାଭ୍‌କେନ୍ସ ମଧ୍ଯରେ ଇୀନ୍‌ ଅବ୍୍ଥୟର । ଇୀନ୍‌ଗୁଡ଼କ ମଣିଷ ଶସ୍‌ରର 
£ମେଦୃକ୍ତି ଓ ବକାଶର ମୂଲ ପିଣ୍ଡ ବୋଲ୍‌ ଜାନ୍‌ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମଉପ୍ତକାଶ କର୍‌ଥାନ୍ତର । 
ବେତୋଵି କର୍ଦୀଷ୍ଟ ଗୁଣଧାସ୍‌ ଜୀନ୍‌ରେ ପର୍‌ବଣ୍ଚିନ ଆଣି ତାର ପ୍ତରର୍ଦ ସ୍ବାସ୍ତରୁଅ 
ବ୍ୟବଦ୍ରାରରେ ପରବଶ୍ତିନ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ଵଯାଇ ଏହ୍ସ ମଉପ୍ରକାଶ କର୍୍‌ଯାଇଅଛୁ ! ଶିଶୁ- 
ମାନଙ୍କ ଷ୍େନ୍ଦରେ ମଧ ପସ୍କ୍ଷାଦ୍ଵାଗ୍‌ ଏହା ପ୍ତମ୍ଭାଣିଭ ହ୍ରୋଇଅଛତ; କରତ ଏହ 
ପର୍ଦଭରେ ଗାଶର କ୍ଷୀର ଜ୍ଉସ୍ତାଦନ ବଢ଼ାଇବା ଏଙ୍କ ବ୍ଯକ୍ତର ବ୍ଯକ୍ତଦୂର କୌଣସି 
ଏକ ଅଂଶ: ବଢ଼ାଇବା ମଧ୍ୟରେ ବହୁତ ପାଣିକ୍ଯ ରଦ୍ଦ୍ରନୁ । ବ୍ଯନ୍ତର ବ୍ଯକ୍ତକୁକୁ ମଧ 
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ଶିଶୁ ଓ ତାହ୍ଵାର ଆଚରଣ ୪୭୨ 


ସାତ୍ମାଜକ ମନୋଦବକ୍କାମମାନେ ସମଭାଲ୍ନେଚନା କରୁଛନ୍ତ୍ର । ଅବଶ୍ଯ ଏହାର ଅଣଥି 
ଜୁଵହ୍ଧେ ସେ, ଗିଶ୍ର ଶାସୀରକ ଗୁଣ ଯଥା—ଉ୍ଇଢା, ଦେହର ରଙ୍ଗ ଇତ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ ଜଜ୍‌ 
ଦ୍ଵାର୍‌ ସ୍ତଷ୍ବବଭ୍ତ ଲୁହ । ଏଉଦ୍‌ବ୍ଯଖଉ ଜନ୍ତ୍ର ସମସ୍ତରେ ଶିଶୁ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯରେ 
ବ୍ୟବଦହ୍ରାରଗତ୍ତ ଯାଥିକ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ ! କେଉଁ ଶିଶୁ ବେଣୀ କାନେ କିଏ 
ରୃଷ୍ଗ୍ବପ ରହନେ ।! କାହାର ସ୍ତରର ୟ୍ଵା ଶାଁଘ୍ର ହେ୍ମବେଲେ ଆଉ କାହାର ପ୍ତଭର୍ଦ ସ୍ା 
ଜ ଆଏ | ଶିଶ୍ର ଶାସୀରକ ସାମଭଣ୍ୟ ଦୃଳି ସଙ୍ଗେ ବ୍ୟବହ୍ନାରରେ ପାଥିକ୍ଯ ଆହୁର 
ଅଧୁକ ସ୍ଵବରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ସମ୍ଭାଜର ଳସ୍ଟମ୍ଭ ଶ୍ୃଙ୍ଗଲା କଡ଼ାକଡ଼ 
ତ୍ତବରେ ଶିଶୁ ପ୍ରଭ ଲାଗୁ କର୍‌ଯାଏ ନାହି । ଭେଣୁ ବ୍ଯବହ୍ଵାରକ ମାଥିକ୍ଯ ମୂଲଉଃ 
ଜଜ୍‌ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ସ୍ତଗ୍ବବଭ ବୋଲ୍‌ ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି ଦୃୁଏ । ତେଣୁ ବଂଶାଲୁଗଭ ଗୁଣକୁ 
ଭଲଦ୍ତ୍ବେ ବୁଝିବା ଜୂଚତୂ । 


ମାତୃ ଗର୍ଭରେ ଶିଶୁଵତି ଦଶମାସ ରହ୍ଵଲେ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଵଭସ୍ତ ପିତା ଓ ମଭାଡାଙଇ୍ର 
ଶିଶୂଠାରେ ବଂଶାଲୁଗଉ ଗୁଣ ସୂଷ୍ଟି କରବାରେ, ସମାନ ଅବଦାନ ରହୁଛୁ । ଥିଉା 
ଗୁଣର ଅଧ୍ଧା ସଦ ମାତା ଗୁଣର୍‌ ଅଧାର ସମ୍ଗିରେ ଶିଶୁର ସୁସ୍ତ । ଏହା ସଢ୍େ 
ହେଉଁ ଜୀନ୍‌ର ଗୁଣ କୋରୁଦାର (dଠminant) ତାହା ଅନ୍ଯ ଜୀଜନୁର୍‌ ଗୁଣଲୁ 
ସ୍ରଷ୍ବବତ କର ସ୍ତକାଣିଉ ହୁଏ; ମାନ୍ଧ ଏହ୍ରା ଇଚ୍ଛାକ୍ସ୍ ନୁହେଁ । ଶିଶୁର ସାମ୍ମଥ୍ଯ ବା 
ଅସାମଣ୍ୟ ପାଲି କାହ୍ାର୍‌କୁ ଦାୟୀ କଗ୍ନଯାଇ ନପାରେ । ଶିଶୁଝ୍ତି ଠିକ୍‌ ଉଲ ହ୍ରେବ 
ତାହା କହ୍ବା ଖୁବ୍‌ କଷ୍ପକର | ତେବେ ଗିଶୁଝ୍ତି ଝିଅ ହେବ ବା ସୁଅ ହ୍ରେବ ତାହା 
ଭୁଲ ଭ୍ଵବରେ ଆଗରୁ ଜଣାଷଡ଼ୁଛୁ 


ଆଇଜକେଙ୍କ ପର୍‌ ମ୍ଭନୋବକ୍କାଟ ଅଜ୍ଯ ଏକ ସ୍ତକାର ଗବେଷଣା କର 
ଜାୀନ୍‌କୁ ବ୍ଯରତକୃ ନର୍ପ୍ରସ୍ବର ମୂଲ ଉପାଦାନ ବୋଲ୍‌ ଦୃଢ଼ ମ୍ଭ ଦଅନ୍ତ୍ର । ବଭନ୍ତ୍ 
ପରୂର୍ତ ଭରେ ବଚ଼ିଧଦବା ଏକ ବଂଶଗତ୍ତ ଗୁଣଧାସୀ ଯମଜ ସଲ୍ତାନ ମଧ୍ଧରେ ଥବା 
ବ୍ୟବହ୍ଧାରକ ମ୍ମାମଞ୍ଜସ୍ଯକୁ ଆଝି ଆଗରେ ରଖି ସେ ଏହ୍ ମତ୍ତ ସ୍ତଦାନ କରନ୍ତି । 
ପରର୍ଥ୍ ର ବଡୁ ଜଲ ପର୍‌ବର୍ତୁ ମୟ ଭାକୁ ଜେଇ ଗଠିତ । ଢେଣୁ ସବ୍ଧ ପର୍ଥ୍ଥ ଭରେ 
ସବ୍ଧୁ ପ୍ରକାର ବ୍ୟବହ୍ରାରରେ ସାମ୍ମଞ୍ଚୟୱ ବା ପାଥିକ୍ଯ ଆଣିବା ସମ୍ଭବପର ନ୍ଲହ୍ଦୈ । 
ସ୍କ ପଷ୍ଷେ ପରର୍ସଂଭର ଏହ୍ର ସ୍ୃଥକ୍‌ ଗୁଣର ନିରୁପଣ ଏବଂ ବ୍ଯବହ୍ରାର ଭଵପରେ 
ସେଘୁଡ଼କର ପ୍ତତ୍ତବବ ହି ମନୋବ୍ଞାନର ଅନ୍ୟଜ୍ତମ ମୂଲ ଭବପଙ୍ଗଦ୍ଯ । ତେଣୁ ପରର ଭକୁ 
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୪୮ ଶିଶ୍ର ଯନୁ ଓ ପ୍ଥାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌଲିକ ପାଠ୍ୟନଛମ) 


ହେସ୍ଟକ୍ଞନ ନଜ କରବା କୌଣସି ବ୍ଯବହ୍ରାରକୁ (ମୂଲତଃ ସାମମାଳକ) ଅପରବର୍ତମସ୍ତ 
ବୋଲ୍‌ ମଜେକର ତାର ପ୍ତକୃଷ୍ଣ ଅଲୁଣୀଲଳ କରବା ଆବଣ୍ୟକ | 


ପରର ତ 


ଶିଶ୍ଧ ଯେଉ ପରର୍ଚିଁ ର ମଧ୍ଧ ଦେଇ ଗ୍ାପ୍ତ ବୟସ୍ତ ବ୍ଯ୍ତରେ ପରିଣତ୍ତ ହୁଏ 
ଢାର ସ୍ତରଫଲନ ଅଲ୍ଟବହୁଭେ ଶିଶୁର ବ୍ଯଭ୍ତଦ୍ଧ ଉ୍‌ପରେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ | 
ଅନ୍ଯ ମେ କୌଣସି ଶିଶୁ ଅପେକ୍ଷା ମଣିଷ ଶିଶୁର ଶୈଶବ ସବ୍ଧୁଠାରୁ ସୀର୍ଶ ସମସ୍ତ 
ବ୍ୟା୍ୀ । ଏନ୍ଦ୍ର ସମସ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ସେ ବଞ୍ଚବା ପାଇଁ ଅନ୍ଯମ୍ଥାନଙ୍କ ଜ୍‌ପରେ ନର୍ଭରଣୀଲ 
ହୋଇଥାଏ । ସେ ଷିତାମ୍ମାତା, ବଛ୍ଧବାନ୍ଧବ, ଶିକ୍ଷକ ତଥା ସ୍ା୍ଥୀମାନଙ୍କର 
ନରେଶ ମାନ ଚଲଥାଏ । ଶ୍ତଖ୍ତାର ବକାଣଶ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସେ ଏଦ୍ସ ନିଦେ “ଶଗୁଡ଼କ 
ଅଧେ୍ଧାକୃତ ସ୍ତ୍ବବେ ଣୀଘପ୍ତ ବୁଝିପାରେ ଏବଂ ବାସ୍ତବରେ ବଡୁସ୍ତକାର ସାମାକକ 
ସ୍ରରମୀର, ଗ୍ଵବବଉଙ୍ଗୀ ଉଥା ଚନ୍ତାଧାର୍‌ ସ୍ତରର ସଚେତନ ହୁଏ । ଏହ ସମସ୍ତରେ 
ବ୍ୟବହ୍ଧାରର ବିକାଶ ଞିଚତ୍ତୟ ଜ୍‌ପରେ ଗର୍ଯ୍ୟବସିଭ ନ ହ୍ରୋଇ ଫଲାଫଲ ଉପରେ 
ନର୍ଭର୍ଣୀଳ ହୋଇଥାଏ । ଅଣାତ୍ଵ କୌଣସି ବ୍ଯବହାର ଦେଖାଇବା ଠିକ୍‌ ନୁହ 
ବୋଲ ଥିଶୁଵ୍ଧ ସ୍୍ବବବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ; ମାନ୍ଧ କୌଣସି ବ୍ଯବହାର ଦେଖାଇଲେ ସେ 
ସେଥପାଙି ଦଣ୍ଡ ବୀ ପୂରସ୍ାର ମିଲବ ସେ ବଷସ୍ତରେ ଗିଣୁଝି ସଚେତନ ହୁଏ । 
ସୁରସ୍ବାର ପାଇଲେ ଶିଶୁଵ୍ ସେଦ୍ ବ୍ଯବହାର ଦେଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ ବା ଗିଛ୍ତା 
କରେ । ଏହୁ ସମସ୍ରେ ସୁରସ୍ତାର ବା ସୁନଙ୍କଗଲନ ଦଵା ବଭନ୍ତ୍ର ସ୍ତକାର ବ୍ଯବହ୍ରୀର 
ଶିକ୍ଷା ଦଆଯାଇଷାରେ ଏବଂ ଏହଦ୍ର ସୁଜଙଂଲଜର୍‌ ଅପସାରଣ ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ଅସାମ୍ମାଳକ 
ବ୍ୟବହ୍ଧାରକୁ ମଧ ବନ୍ଦ କରାସାଇପାରେ । ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ ଠିକ୍‌ ବ୍ଯବହ୍ରାର ନ 
ଦଣାଇ କେବଲ ଦଣ୍ଡଦ୍ଧାରା ଭୁଲ୍‌ ବ୍ଯବହ୍ାରର ଦୁର୍ୀକରଣ ଶିକ୍ଷକ ଢଥା ପିଢ୍ତାମ୍ମାତ୍ରା- 
ମାନେ ସହ୍ରଜ ବୋଲ୍‌ ଧର୍‌ ନଅନ୍ତ୍ର । ଯାହା ଫସଲରେ ସେମାଜେ ବ୍ଯାବହ୍ରାରକ 
ପରବଣ୍ଜ ଆଖି ନ ପାର ତାହ୍ରା ଏକ ଅପରବର୍ତିଜାୟ ବଶାନୁଗତ୍ତ ଗୁଣ ବୋଲ୍‌ 
ଧର୍‌ ଜଅନ୍ତ | ଶିଶୁର ମାନସିକ ଅଭଦୃକି ଉଥା ଭ୍ଵଷାଗତ ଦକ୍ଷତା ଦୃକି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଉଚ ଅଲ୍ଧୁଚ୍ର କଲ୍ଟନା ଆସିଆଏ ! ସୁନଙ୍କଲନ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ସଂପଵିତତ ବ୍ୟବହାରଗୁଡ଼ିକ 
ଏହ୍ରା ଦୃଢ଼ କରେ । ଏହ୍ର ଜ୍୍‌ଚତ ଅନ୍ୁଚତ୍ର କଲ୍ନା ମଧ୍ଯ ବ୍ତନ୍ତ ନରେଶ ଦ୍ଵାର 


ପ୍ରଗ୍ଭବଭ ହୁଏ । 
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ଶିଶୁ ଓ ତାହ୍ବାର ଆଚରଣ ୪୯ 


ଏନ୍ଦସଦ୍ଧ ଲକ୍ଷଣକୁ ମାନ ନେଇ ସ୍ରଏଡ଼୍‌ଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ବଡ଼ୁ ବଶିସ୍ତୁ 
ମନୋବଜ୍ଞୀମୀ ଶୈଶବର ଅନ୍ଧଭୁଭକୁ ଭବଷ୍ଯଉର ବ୍ଯଛ୍ରଦୁ ଗଠନ କରବାର ମୂଲ 
ତ୍ପାଦାନ ବୋଲ୍‌ ଧର୍‌ ଳଅନ୍ତ୍ର । ଶିଶୁର ବକାଣ ସେତ ସ୍ତର ମଧ୍ୟ ଦେଇ ଗର କରେ 
ପ୍ରଭ ସ୍ତରରେ ସେ ଜ୍ରଷସୋଗୀ ନଭୈଶ ତଆ ଅନ୍ଲଭୁଭ ନ ପାଇଲେ ତାର 
ଦ୍ୟର୍ତଭୂର ସେଦ୍ଧସ ଅଂଶର ବକାଶ ବାଧାସ୍ତାସ୍ତ ତୃଏ । ଜ୍ତଦାହ୍ନରଣସ୍ପରୁପଶିଶୁଝ୍ତିର 
ସାମ୍ମାଳକ ବ୍ୟବହ୍ବାର ୬।୩ ବର୍ଷ ସମ୍ମୟ୍ପରୁ ନ ବଚ଼୍ିଲେ ଭବଷ୍ୟତ୍ତରେ ଶିଶୁଝି ସହ୍ରଜରେ 
ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କ ସଙ୍କେ ମିଶିବାରେ ଅକ୍ଷମଭା ସ୍ତକାଶ କରେ । ନମଣଶଃ ସେ ସାମ୍ଭାଳକ 
ସ୍ତର୍ଵ ସ୍ବାଠାରୁ ଦୁରେଇ ରହ୍ରବା ପାଇଁ ଭଲ ପାଏ ଏବଂ ତାହା ତାର ବ୍ଯଚରକୁ 
ଭ୍ବବରେ ସ୍ରଭଫଲିତ୍ତ ହୁଏ ! ଥରେ ବ୍ୟୟ୍ତକ୍ଧର ଅଂଣ ଦହ୍ରେଲ୍ମପରେ ଡାର ପରବଶ୍ତିନ 
କଠିଜତତର ହୁଏ ¦! ଏହାର ଅନ୍ୟତମ କାରଣ ହ୍ରେ୍ମଭ ଯେ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତର ନଜକୁ 
ପରବର୍ତନ ଭାହ୍ରାର “ଅହ୍ରଂ ବା ମୁଁ ? ପରକଲ୍ନାର ପରବଶ୍ତିନ । ଏହ୍ବା ସାଧାରଣତ୍ତଃ 
I ପାଲି ୃହଣୀୟ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ସେ ପର୍ଯନ୍ତ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
ଏଲିନ୍ମର ଏକ ସ୍ରାସ୍ଵୀ ଅଂଣ ନ ହ୍ରୋଇଛୁ ଅଣାତୂ ମଣିଷ ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛୁ 
ଏଦହ୍ଧ ବ୍ଯବଦ୍ରାରର ପରବନ୍ତନ କଥା ଶିକ୍ଷା ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସତତତ୍ବବେ 
ସହଜ ହୋଇଥାଏ | ଏହ ଦୃଷ୍ତିରୁ ଆଗରୁ ଦୁଢ଼ାବାପା ବା ଅଜାମ୍ମାନେ ନାଭତନାଭୁଣୀ- 
ମ୍ମାନଙ୍କୁ ଶିଶୁ ବୟସରେ ମହାସୁରୁଷମଭାନଙ୍ ଜୀବନୀ, ସୁଗୁଣ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଧର୍ମ 
କାହାଣୀ ସବ୍ଧ୍‌ ଶୁଣାଦ୍‌ଥ୍ତଲେ । ଶିବା, ଗାର, ସ୍ତଭ୍ଵଭ ଜନନାସ୍ବକମ୍ଭାନେ ତାଙ୍କ 
ମାଂଙଂଠାରୁ ଭ୍‌ପଦେଶ ଶୁଣି ବଣେଷ ଭ୍ତ୍ବବରେ ସ୍ତତ୍ବବବତ୍ତ ହ୍ରୋଇଧ୍ବଲେ । ଶୈଶବରେ 
ମେ ଶିଶୂର ବ୍ୟର୍ତଦଧ ବକାଣ ପାଲି ଅନ୍ଧୁକଲ ପରର୍ପ୍ ଭର ଏକ ବରଗିଷ୍ଟ ଅବଦାନ ଅଛୁ 
ଡାହା ମନୋବୈଜ୍ଞାନକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସହ୍ରଜରେ ଉପଲବ୍‌ଧ କର ହୁଏ । 


ପିଲାର ବ୍ଯକ୍ତିଦ୍ଧ ବକା ଶର ସାହ୍ରାୟଯ 


ପ୍ରଥମତଃ ଶିଶୁ ମଜରେ ନଳଜ ପ୍ରଭ ଏକ ଜ୍ଵଚ୍ଚ ଧାର୍‌ଣା ସୃଣ୍ଟ କରାସିବା 
ଉ୍‌ଚତ୍ତ । ଏଦହ୍ସ ଧାରଣା ବଳ୍ତମୂଲ ହ୍ରେବ୍ବାପାଇଁ ବଭନ୍ତ୍ର ସମ୍ଭସ୍ରେ ଏବଂ ବରନ୍ଦନ 
ଷେନ୍ଧରେ ଶିଶୁର ବ୍ୟବହାରକୁ ସୁନଙ୍ଂଲନ ଦ୍ଵାର ଦୃଢ କର୍‌ାସିବା ଜ୍ଚତ୍ତ । ଅନେକ 
ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଶିଶୁଝି ଅଳ୍ାନଭ୍ାବଣ୍୍ତଃ ବା ଷ୍ରେଛ୍ଥାକୂତ୍ତ ସ୍ବରରେ କେତେକ ବ୍ଯବହାର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୫୧ ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ ପର୍‌ଗ୍ଵଲନା (ମୌନଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ଷମ) 


ଦେଂଖାଇଥଆାଏ ଯାହା ଖଟ ହଣୀସ୍ତ ଡୃଏ ନାଦ୍ରି । ସେଦ୍ର ସମ୍ଚସ୍ତରେ ଷିଡାମ୍ମାତା ଏବଂ 
ଶିଷ୍ଷକମ୍ଭାନେ ଥିଲାଵିକୁ ଦୁଷ୍ଟଂ ବୋଲ୍‌ କଦୁଆନ୍ତ୍ର । ଏଥରେ ଶିଶୁର ମନରେ ବଦ୍ରୋସ୍ସ 
ଭ୍ଵବବ ଜାଗ୍ରଭ ହୁଏ । କାରଣ ଏହ “ଦୂଷ୍ଟୀଂ ଆଖ୍ଯା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଆମ୍ଭେ ପିଲାର ସମସ୍ତ 
ବ୍ୟବହାରକୁ ଏକାକାର କରଦେଉ । ତାହ୍ରାଛଡ଼ା ଥିଲ୍ଲର ସାଙ୍ଗମାନେ ମଧ୍ଯ ଉାକୁ 
ଦୁଣ୍ଟଂ ବୋଲ୍‌ ଚଡ଼ାଇବା ଆରମ୍ଭ କର ଦଅନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ରାର ପରଣାମ ଆଦୌ ଗ୍ରହଣୀୟ 
ନୁହେଁ । ଅଭ ଅଲ ବସ୍ତସରୁ ମଧ୍ଯ ପିଲ୍ଲମ୍ଭାନେ ବ୍ଯବହାର ଏବଂ ନଜ ମଧ୍ଯରେ ପାଣିକ୍ୟ 
ଦେଖିପାରନ୍ତ । “ମୁଁ ଜଳେ ଝର୍୍‌ପ ଲୁହେଁ, ମୁଁ ଯାହା କଲ ଡାହା ଖର୍୍‌ପ ।? ଦୁଇ ଭନ 
ଦର୍ଷର ଥିଲ୍ମମ୍ାନେ ଏଭଳ କହ୍ବବାର ଦୃଷ୍ତାନ୍ତ ଅଛୁ । ଚେଣୁ ବ୍ଯବହାର ମାଜି 
କରବା ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଣିଶୁଵଝିକୁ ସେଦ୍ରଭଲ ନଭେୈଣ ଦେବା ଜ୍ଚତ ।! ଭୁମେ ଉଲ ଥିଲା, 
ରୁମ୍ମେ ଆଜ୍‌ ଏମିତ କରବ ନାହି, କହ୍ନବା ଅନେକ ଗୁଣରେ ‘ଭୁମେ ଦୁଷ୍ତ ପିଲ୍ଚ, 
ମୁମ୍ଭେ ଏପର୍‌ କଲେ ଦଣ୍ଡ ପାଇବ” କହ୍ରବାଠାରୁ ଗଶ୍ରେସ୍ଵସ୍ତର । ପ୍ରଥମରେ ଥିଲଵି 
ମଜରେ ଭଲ ଥିଲ ହେବାର ଅବଶ୍ୟକତା ବର଼୍ିବ ଏବଂ ଦ୍ଵିଖୟମରେ, ସେ ଏ ଭଲି 
କ୍ରାର୍ା ଆଦ୍ଉ କରବାକ୍ୁ ଇଚ୍ଛା କରବ ନାହି । ଡୃଖସ୍ତରେ, ଏ ଭଳି କଡ଼ସିବା ବ୍ଯଛ 
ପ୍ରର ଜାର କୌଣସି ଗ୍ଵଗ ବା ବଦ୍ରେଷ ରହ୍ରବ ଜାଦ୍ରି । ଢେୁ ପରେ ସେହ୍ବ ବ୍ୟଛଠାରୁ 
ନଭେଶ ହଣ କରବା ସହ୍ରଜ ହେବ । 


ନଜ ସ୍ତର ଜଉ୍୍ତ୍‌ମ ଧାରଣା ଅବା ବ୍ଯକ୍ତର ବ୍ଯବହ୍ରାର ସମ୍ଭମାଜ ପ୍ତଭ 
ଅଲ୍ୁକୁଲ ହୋଇଥାଏ । କେବଲ ସେଉଁତଭାନଝର ସାମ୍ଭଣ୍ଯ ଥାଏ ସେମାଜଙ୍କର 
କ୍ଷେତରେ ଏହୋ ସମ୍ଭବ ବୋଲି କହ୍ରବା ଠିକ୍‌ ନୁହେ । ସେଉିମ୍ଭାନଙ୍କର ସାମମଣିଯ 
ଜ ଥାଏ ସେମ୍ଭାନେ ମଧ ଭଵଷଯୁକ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତଭୁ ମାଧମରେ ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ରଣଂସା ଉଥା 
ସମ୍ମାନର ପାଞ୍ଚ ହୋଇପାରନ୍ତ୍ । ନଜର ଆସ୍ଥବଣ୍ଡାମ, ଚେଷ୍ବା ଏବଂ ସାହାଯ୍ଯ ଦ୍ଵାର 
ସେମ୍ମାନେ ବେଶ୍‌ କନୁ ଜ୍‌ପଲବ୍‌ଧ୍ବ କରପାରନ୍ତ୍ର । ଡେଣୁ ଶିଶୁ ବସ୍ୃସରଭୁ ଭାର ଜଳଜ 
ପ୍ରର ଅନ୍ଲକ୍ଟଲ ମନୋବୃତ୍ତି ସ୍ତକାଶ କରବା ଆବଶ୍ଯକ | ଏୟ୍ତରେ ଶିକ୍ଷକ ଉଥା 
ଥିଚାମାଡାଙ୍କର ଭୁମିକା ବଡ଼ୂଉ ଗୁରୁଦୃପୂ୍ତ । 


ଦ୍ଵିଝ୍ରସ୍ୃତଃ, ଗିଶୁର ବ୍ଯକ୍ତଢୁ ବ୍ରକାଶରେ ତାର ସହ୍ରଯୋଗୀ ମନୋପ୍ତ୍ବ 
ବଶେଷ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରେ । ଖେଲ ମାଧମ୍ଭରେ ଏହ୍ଵା ଅଭ ସହ୍ରଜ ଗ୍ଵବରେ ଶିକ୍ଷା 
ହୁଆଯାଇପାରେ | ମିଲମିଗି ଖେଲ ଗେଲିବା, ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଗ୍ର କ୍ଷ ଉଠାଇ 
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ଶିଶୁ ଓ ଢାହ଼୍ାର ଆଚରଣ ୫୧ 


ନେବା ଇଚ୍ତାଦ୍ଦ କାର୍ଗାକଲାଷ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଶିଶୁର ସହସୋଗୀ ମନୋବୃତ୍ତି ଦୂର ପାଏ । 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ପରଞ୍ଚର ପ୍ତ ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଶ୍ରକ୍କାଷ୍ଵ୍ବ ଥୁଲେ ମଧ ଖେଲିବା ସମସ୍ତରେ 
କଲଗୋଲ ବା ମାଡ଼ ମଗ୍ଵମର୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଆନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ର ସମ୍ମସ୍ତରେ ଶିକ୍ଷକ କାହ୍ରାକୁ 
ଦଣ୍ଡ ନ ଦେଇ ସାଙ୍ଗ ହ୍ରୋଇ ସୁଣି ଖେଲବା ପାଇ ପ୍ରବତ୍ତୀଲଲେ ଉାଦ଼ା ବିଶେଷ 
ଉ୍୍‌ପକାସ୍୍‌ ହ୍ଵୋଇଥାଏ ! ଯଦ୍ଦ ଏ ସଦ୍ଧ ସଚ ପିଲ୍ମମ୍ମାଜନେ ସାଙ୍ଗ ହୋଇ ଜ ଟେଲନ୍ତି 
ତେବେ ଦୁଇଜଣକ୍ୁ ସାମନା କରି ପରମ୍ପରକୁ ଦୁଃଖିତ (‹୦୮୮୪) ବୋଲ୍‌ କହା 
ଏବଂ ସାଆଁ ହୋଇ ଖେଲବାକୁ କଦ୍ଧଲେ ଶିଶୁମାନେ ପ୍ରାୟ ସବ୍ୁୁବେଲେ କଥା 
ମାନଥଆାନ୍ତ । ସେଥଲଗି ଶିଶୁକୁ ଦଣ୍ଡ ନ ଦେଇ ତାର ଦୃଦସୟ୍ତକୁ ଦି ଧେର ଓ ସ୍ନେହର 
ସଦ୍ଦୃତ ଜସ୍ପ କରବା ଜ୍‌ଚିତ୍ଧ । 


ଡ଼ଝସ୍ ଗୁରୁକ୍ଧପୁ୍୍ତି ଅଂଶଝି ହେଲ୍ମ ନଜର ସୁବିଧା ଅସୁବଧା ବା ଜାଣିବାର 
ଇଚ୍ଜାକୁ ପ୍ରକାଶ କରବା । ଶିଶୁ ଭ୍ତ୍ାରଜ ଦକ୍ଷତା ପାଇବା ଆଗରୁ ମଧ ନଜର 
ତ୍ବବ ପ୍ରକାଶ କରଥାଏ । ବରନ୍ତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ, ଯଥା—କାଇବା ବା ଇର୍୍ ତ କରିବା 
ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ । ଏଥ୍ବରେ ଅନ୍ୟ ବ୍ୟଛ୍ତର ଦାହ୍ଵିତ଼ୂ ହ୍ରେ୍ମା ମେ ମେ ଶିଶୁର କାହ ବା 
ଇର୍ଗ ଭର ଅଥି ବଟିକା ଏବଂ ତାର ଉପୟୁକ୍ତ ପଦଷ୍ଷେପ ନେବା; ମ୍ଭାନ୍ଧ ବସ୍ତସ 
ବଚ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରଭ ଶିଶୁ ନଜର ଗ୍ତବ ଛ୍ପଷ୍ଟ ଷ୍ଵ୍ବବେ ପ୍ରକାଣ କରବାକୁ ମି 
କରେ । ଏହ୍ରା ଜାର ବ୍ଯଭ୍ତଢ଼ୁ ବିକାଶରେ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ କରେ । ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ 
ଶିକ୍ଷା ଏହାକୁ ଦି ବଶେଷ ଭ୍ତବବରେ ବୁଝାଏ । 


ଏଦବ ସ୍ତ୍ରଦର ଷ୍ଟ ପରସ୍ରକାଶ, ପରର ପାଠ ଅନ଼୍ିବା ଓ ଲେଖିବାରେ ମଞ୍ଚ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଶିଶୁର ଭ୍ତ୍ରବଉଙ୍ଗୀ କଥାବାର୍ତାରେ ଭଲ୍‌ ଉଃକା ରଦ୍ଲେ 
ଡାକୁ ଅଳତା ନ କର୍‌ ବା ଗେଦ୍ତାରେ ପ୍ରଶ୍ରୟ ନ ଦେଇ, ଜ୍ତପସୁକ୍ତ ଉ୍‌ଦୀହ୍ରଣ ଦ୍ବାର 
ସଂଶୋଧନ କରବା ଉ୍‌ଚତଧ । ଉ୍‌ଦାହରଣସ୍ତରୁପ, ଯଦଦ ପିଲଵଵି ଦୌଡ ଯାଉଁ ସାଉ 
ପଡ଼ିଯାଇ କାରିବା ଆରମ୍ଭ କଲ୍ଠ ତେବେ ଚାକୁ ଆଗ ପାଖକୁ ଆଜ୍ଵଜାଇ ଜେଇ 
କାନ୍ଦ ବହ କରବାକୁ କୁହ୍ାସିବ । ଉା”ପରେ ତାକୁ ଦତ୍ତ ଡ଼ିବା ବେଲେ ସାବଧାନ 
ହ୍ରୋଇ ଦଉ୍‌ଡ଼ବା ପାଲି ଳଦେୈଶ ଦେବ । ତା ନ କର୍‌ ଚଝାଣକୁ ଦୁଷ୍ଟ ବୋଲ୍‌ 
ମାରବା ବା ଖାଲ୍‌ କୁଣ୍ଡେଇ ଧରିବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଥିଲ୍ମଝ କାବା ହରି ଶିକ୍ଷା କରେ | ତା'ପରେ 
ଡାକୁ ଗୋଡ଼ର କେଉି ସ୍ଥାନରେ କଷ୍ଟ ହ୍ରେଉ୍୍‌ଛୁ ସେ କଥା ଷ୍ରଷ୍ଟ କବ୍ବା ପାଇଁ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


+୬ ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ଗରଗ୍ଟଲନା (ମୌଲିକ ଯାଠ୍ୟନ୍ଧମ) 


ଉପଦେଶ ଦେବା ଭୂଚତ୍ତ । ଏଭଲି ହେଲେ ଶିଶୁ ଭାର ପୁଙ୍କ ଫୁଝ୍ବିଦକୁ ଗ୍ରଭ୍ତ ନଜକ୍ସ 
ପରସ୍ତକାଣ କରବ୍ରାକୁ ଚେଷ୍ପା କର୍‌ବ । ସେହ୍ରଯର ବହ ବା ଖେଲନା ଅନ୍ଯୟଠାରୁ 
ଛଡ଼ାଇ ନ ଜେଲ ମମାରଗିବା ଶିକ୍ଷା କର୍‌ବ ଏବଂ ଅଥେଷ୍ଷା କରବା ମ୍ଷ ଶିକ୍ଷା କର୍‌ବ । 
ଧାଡ଼ରେ ଠିଆ ହ୍ରେବା ଏବଂ ଅନ୍ଯର ଅଧ୍ଵକାର ପ୍ରଭ ସସ୍ଥାନ ଦେବା ଏହୁ ଶିକ୍ଷାର 
ପରବଣ୍ଡୀ ସ୍ରରଙଲନ । 


ଏଦ୍ରପର୍‌ ବଶ୍ମେଷଣରୁ ଷ୍କ ଦେଖାଯାଏ ଶିଶୁର ବ୍ଯଣ୍ତଢୁ ବକାଶ ପାଇଁ 
ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ସ୍ତରରେ ଶିକ୍ଷକ ଓ ଥିତ୍ଭାମମାତାଙ୍କର ଭୁମିକା ବହୁତ ଗୁରୁଦଧପୁଣ୍ି ଏବଂ 
ସେମ୍ଭାନେ ଏହାଲୁ ସୁଗ୍ଲରୁରୁପେ ରୁଲ୍ଲାଇଦା ଉଚ । 
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ଭୂଡୀସ୍ତ ଅଧାସ୍ତ 
ଶିଶୁ ଓ ଭାର ଶିକ୍ଷା 
ଶିକ୍ଷାର ସଂଙକ୍କା 


ଶିକ୍ଷା ଅତତ ପ୍ରାଚୀନ । ଏହ୍ରା ମାନବ ଜୀବନ ସଦ୍ଵଭ୍ତ ଓଉଃସ୍ରୋଉ ଭ୍୍ଵବରେ 
ନଉ୍ତତ୍ତ ।। ବଭନ୍ତ୍ର ସମୟରେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଉଥା ପାଣ୍ତାଉ୍ୟ ପର୍ଣ୍ଣ ଉମ୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଶିକ୍ଷାର ସଂ୍ମା 
ହୁଁ ର କର୍ବଯାଇଛୁ | ପ୍ରତ୍େୟେକେ ନଜ ଜଳର ଅନୁଭୁଭ ଅଲୁସାରେ ଶିଷ୍ଷାର ତନ୍ତ ଭତନ୍ତ 
ସକତା ନରର୍ପ୍ତସ୍ବ କରଛନ୍ତ୍ର । ଭେଚେ ବରୁନ୍ତ୍ର ଦୃ କୋଣରୁ ଶିଷ୍ଷାର ସଂକ୍ଞା ନର୍ପ୍ତସ୍ତ କର- 
ଧବାରୁ ପ୍ରୟୋଗ ଷ୍ଷେନଦରେ ଶିକ୍ଷାର ଅଣ ଭୁନ୍ତର ଭ୍‌ନ୍ତ୍ର ହେଉଛୁ । ପିଡାମ୍ଭାତ୍ରା, ଶିକ୍ଷକ, 
ର୍ବଜଙ୍ଗୀରକ୍କ୍ ଏବଂ ଧର୍ମ ଯାଜକମ୍ଭାନେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦୂ କୋଣରୁ ଶିକ୍ଷାର ଅଣିଲୁ ବଗ୍ଟରକୁ 
ନେଇ କାର୍ଦାକାଟ୍ଵ କରଥାନ୍ତ୍ର । କେତେକ ଚନ୍ତାଶୀଲ ବ୍ଯ୍ତ ଶିକ୍ଷାକୁ ଜାଖସ୍ତ ସମ୍ିଦର 
ମୂଲାଧାର ବୋଲ୍‌ ମଳେକର ଥାଅନ୍ତ | 


““ଶିଷ୍ଷା” ଶକଝିର ଆଷ୍ଷରକ ର୍ଥ ମୂଲଭଃ ସଂସ୍ତଭ ଶକ ଚଶିଷୁ'ରୁ ସ୍‌ 
ହୋଇଛୁ । “ଶିଷ' ଶ୍ର ଅର୍ଥ “ଜ୍‌ପଦବେଣ ଦେବାଂ । ଅଣାଉ୍‌ ସେ ଶିକ୍ଷକ ସେ 
“ଜୂପଦେ୍ା' ଏବଂ ସେ ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀ ସେ “ଜ୍ପଦ୍ଟ ବୋଲ ଧର୍ଵସାଏ । 


ପ୍ତାଚ୍ୟ ଏବ୍ଖ ପାଣ୍ଡାଉୟ ରଲ୍ଧାଧାଗ୍‌ ଅନୁସାସ୍ୀ ନମ୍ମରେ ଶିସ୍ଷାର କେତେକ 
ସ୍ମ ପ୍ରଦାନ କର୍‌ଗଲ୍ଭ । 


ପ୍ରାଚ ତନ୍ତୁଧାରା 


“ସବା ବଦ୍ଯା ୟଥା ବମୁକ୍ତସ୍ତେ” । 
ଅନୁ ଯାହା ମଝିଷଲୁ ମୃଭ୍ତଦଦଏ ଢାହାନ୍ସଂ ଶିକ୍ଷା (ଜ୍ପନଷଦ) 
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୫୪ ଶିଶୁର୍‌ ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ପରଗ୍ୁଲନା (ମୌଲକ ପାଠ୍ଯଛମ ` 


ଖଉ୍ଯର ଅନୁସରଣ ଓ ସକଭ୍‌ଆଚରଣ କମ୍ରେ ଯାହା ମଣିଷକୁ ସହାୟତା କରଥାଏ 
ତ୍ତାଦ୍ସଵା ଶିକ୍ଷା — 

ସାହା ମଣିଷଲୁ ଆସ୍ପବ୍ରଶ୍ଵ।ସୀ ଓ ଆସତ୍ପ୍ତ୍ୟାଗୀ କରପାରେ, ଢାହା ଖିଷା । 

— ସାହା ଅନ୍ତଚିନ୍ଦୁତ ଆଧାର୍ସ କ ପ୍ରେରଣାକୁ ଜାଗ୍ରଭ କରେ, ଢାହା ଣି୍ଷା | 


ଯାହା ବ୍ଯନ୍ତ ଜ୍ରୀବନକୁ ସମଗ୍ର ମୁଁ ଉ ସଦର ସୁସଙ୍ଗତ କରଦଏ ତାହାର ଶିକ୍ଷା । 
(ରସନ୍ ନାଥ) 


ସାହା ଶିଶୁ ଓ ମଣିଷର ଦେହ ମନ ଓ ଆସ୍ଥାର ସଙ୍ୋନ୍ତ୍ରମ ବକାଶ ଘଇଥାଏ 
କାହାନ୍ଦୁ ଶିକ୍ଷା । (ମହାସା ଗାର) 


--ସାହା ମଣିଷର ଅଲୁନିଦଦତତ ସ୍ତରୀୟ ପୁ୍ମିଭାକୁ ପରପ୍ରକାଣ କରେ ତାହାନ୍ଦ୍ର ଶିକ୍ଷା । 
(ସାମୀ ବବେକାନନ) 


ପାଣ୍ତାତଏ ଝକ୍ତାଧାରା 


ଏକ ସୁସ୍ଥ ଶସ୍ଵରରେ ଏକ ମୁସ୍ଥମନର ଧାରଣାଦ୍ଧ ଶି୍ଷା । ସଚଙ୍କାତ୍ତ୍‌ମ ସତ୍ତୟ, 
ଦବ୍ଯଡା ଏବଂ ସୌନଦର୍ପାପ୍ରା୍ତ ଲମ୍ମରମ୍ତେ ମଣିଷର କ ୍ମିଶର୍ତକୁ ବକଣିଉ କରବା ଶିକ୍ଷା । 
(ଆରଞ୍ଟୃଃଲ) 


ମଣିଷର ଅନ୍ଧନିନ୍ଦୁତ୍ତ ଶର୍ତର ୍ାଷ୍ବବକ, ସୁସଙଗଭ ଏବଂ ପ୍ରଗରଉଣୀଲ ବକାଶ ଦବ” ଶିକ୍ଷା 
(ପେଷ୍ଟାଲକ୍‌ସି) 


~ [3 ~ 
ଶିକ୍ଷାର କାଯ୍ଯ ଓ ଡୁମକା 


ଶିଷ୍ଠାର ଅର୍ଥ ସମ୍ପଙ୍କୀ ସ୍ଵ ଆଲ୍ଲେଚନା ଉଆ ଶିକ୍ଷାର ସଂ୍କଗୁଡ଼କରୁ ଆମେ 
ନ୍ଧତତଃ ଏଉଭକ ଜାଣିପାରୁ ସେ ଶିକ୍ଷା ଏକ ସାମ୍ମାଳକ ବ୍ୟବସ୍ଥା । ଏ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସ୍ରଥମତ୍ତଃ 
ବ୍ୟଛ୍ତପାରି ଦର୍ଦ ଷ୍କ । ଶିକ୍ଷା ମାଧମରେ ବ୍ଯଣ୍ତର ବକାଣ ଏବଂ ଜଵନ୍ତ୍ରଭ, ଅଗ୍ରଗର ସନ୍ତ୍ବବ 
ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସମାଜ, ଦେଣ ଉଥା ଜାଠର ବକାଶ ଓ ଅଗ୍ରଗଭତ ମଧ୍ୟ ସମ୍୍ବବପର 
ହୋଇଥାଏ । ଶିକ୍ଷାର ଭଲମିକା ପୁଲଉଃ ଦ୍ଧ ବଧ 
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ଶିଶୁ ଓ ଢାର ଶିକ୍ଷା ୫୫ 


(ଏ) ଶିଷା ଶିଷାଣୀକୁ ଆସ୍ଲୋଷଲ୍‌ବ୍‌ ଧଵ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତଗଉ ବକାଣ ପାଲି ସମର୍ଥ 
କର୍‌ଏ । 


() ଶିଛା ଶିଛା୍ଥୀକୁ ଏକ ଦକ୍ଷ ନାଗସ୍ଵକ ହେବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ସାମ୍ମାନକ 
କକାଶଣ ସାଧ୍ୟଉ କର୍ଵଇବାରେ ସହ୍ନାୟକ ହୋଇଥାଏ | 


ଶିକ୍ଷାର ଡ୍ପରୋକୁ ଦୂଇଝି ଭୁମିକା ପରଞ୍ଥର ପରମୁରକ | କାରଣ ବ୍ୟକ୍ତ ଓ 
ସମ୍ଭାଳ ପରଞ୍ପର ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀତ୍ଵବେ ଜଡ଼ଉ । ବ୍ୟନ୍ତ ଏକ ସାମ୍ଭାଳକ ପ୍ରାଣୀ । ବ୍ୟକ୍ତର୍‌ ବିକାଶ 
ସାମ୍ମଥାକକ ପରବେଶରେ ଦ୍ଵଂ ସମ୍ଭବ । ସମ୍ମାଳରେ କେଉେକ ପର୍‌ମଗ୍ଟ, ସ୍ଵଭମୀଭ, 
ଗ୍ଟଲ୍‌ଚଲନ, ନୀର ନୟ, ଅଧ୍ୂକାର ଇଉ୍ଯାଦ୍ଦ ରଦ୍୍ଛୁ | ଏସବ୍ୁ ସୁରୁଷାଲୁବମିକ ଭ୍ଵବବରେ 
ଆଉ୍‌ ଏକ ସୁରୁଷଲୁ ଗଡ଼ ଆସୁନୁ । କାଲନ୍ଞମ୍ଭେ ଏଗୁଡ଼କ ପରମ୍ଭାଜିଉ ହୋଇ ସାତ୍ମାଳକ 
ବ୍ରକାଣରେ ମନ୍ରାସ୍ଵକ ହୋଇଆସୁଛୁ । ସମ୍ଭାଜର ସାସ୍ତ୍ଟଭକ ଏବଂ ସାମ୍ଭାଳକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ପରନର୍ତି ଭ ପରପସ୍ତେଞ୍ଷୀରେ ପରବର୍ଭିନ ହେଉ୍‌ଛୁ । ଏଗୁଡ଼କର ରକ୍ଷଣାବେଷ୍ଣ ଭ୍ତ୍ର 
ଶିକ୍ଷା ଭୂ୍‌ପରେ ଲର୍ଭର କରେ । ଥିକ୍ଷା ବ୍ଯନ୍ତକୁ ସୁଚଗ୍ଵରୁ ରୁପେ ଜୀବନ ଯାପନ ପାଉ 
ସାହାଯ୍ୟ କରଥାଏ ଏବଂ ଜାର ବ୍ୟର୍ତଦ୍ଧର ପୂର୍୍ତାଙ୍ ବଜାରେ ସହାସ୍ଵକ ଦ୍ରୋଇଆଏ | 
ଏନ ପରବ୍୍ଭିନଣୀଲ-ସମ୍ଭାଳରେ ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥାର ମଧ୍ଯ ପରବତ୍ତନ ହେବା ବାଞ୍ନସୁ । 


ଆମ୍େରକାର ଆଧୂନକ ଶିକ୍ଷାକୁ ଜନ୍‌ ଡ୍ୟଯୁଇଙ୍କ (John Dewey) 
ମଳଭରେ ଗିଷ୍ଷା ଏକ ଜୀବନ ବ୍ଯାତି ପ୍ରର୍ନ ସ୍କ । ଏହାଦ୍ଵାଗ୍‌ ବ୍ଯଶ୍ତର ସାମ୍ୟ ବଳଗଭ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହା ଫସଲରେ ବ୍ଯନ୍ତ ନଜ ପର୍‌ବେଣଲୁ ନସ ସ୍ଟ୍ୃଣ ଅଥବା ସଦୁପଯୋଗ 
କରବାରେ ଅଧକ ସମ୍ଭର୍ଥି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ନ୍ତାର୍‌ ସମସ୍ତ ଆବଣ୍ୟକତ୍ତା ସୁରଣ କରବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରଆଏ ! ଜନ୍‌ ଡ୍ଯଇ (୧ Dewey)ଙ୍କର ଏଦ୍ସ ଶିକ୍ଷା ଦର୍ଶନରୁ ଷ୍ଟ 
ପ୍ରଖ୍ତୟମାନ ତୃଏ ସେ, ଶିଶୁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ମହଜାଉ ସ୍ରଦୂର୍ଷଠ ଜେଇ ଜନ୍ତଗ୍ରଦଣ 
କର୍‌ଥାଏ । ଡାର ଏହ ଗ୍ରଚୂର୍ଷ ଗୁ ଡ଼କ ସମ୍ମାଜର ରୃଦ୍ରଦା ଅଲ୍ସାରେ ଶିକ୍ଷା ପ୍ତର୍ବ ୟ୍ଟା ଦ୍ଵାର୍‌ 
ଛକାଣ ଲାଭ କରଥାଏ । ଭେଣ୍ଡର ଶିକ୍ଷାର ଏ ଦ୍ଧ ବଧ ପ୍ରର୍ନ ୟ୍ଵା କିପର ସମ୍ପମ୍ତ୍ର ହେଉ୍‌ଅନ୍ଧୁ 
ଭାହ୍ଵା ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ବ୍ଯକ୍ତି ବେଷ ପ୍ରତ ଶିକ୍ଷାର ଅବଦାନ 


ଶିଶୁର ସଙ୍ାଙ୍ଗୀନ ଡଥା ସମ୍ଭନ୍‌ଉ ବିକାଣ ସକାଣେ ଅନ୍ୁଷ୍ତାନକ ଶିଷ୍ଠା 
ଅଥବା ଭାଲିମର ଆବଣ୍ଯକଡା ନର୍ଣ୍ଣ ଢ ଭ୍ବବବେ ରହ୍ରଛୁ । ଡେ ଶିଶୁର ଉପୟୁକ୍ତ 
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+୬ ଶିଶୁର ସନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ପର୍‌ଗ୍ଟୁଲନା (ମୌନଲକ ଆାଠ୍ଯନମ) 


ଅଭ୍ତଦୃରଙ୍କ ଓ ସମ୍ମତ ବ୍ରକାଶ ପାଲି ଦଵଉୟ ଗ୍ପାଗ୍ଵବକ ଅନ୍ଲୁକୁଲ ପରେଶ ଓ ଶିକ୍ଷାଗତ 
ଢାଲ୍‌ମର୍‌ ଆବଣ୍ୟକତ୍୍ଭା ବେଶ୍‌ ଗୁରୁବଧପୁ୍୍ । 


ସ୍ରକ୍େ୍ଯେକ ଶିଶୁ ଳଜଲୁ ପରିବେଶ ସଦ୍ରଭ୍ ଖାପଖୁଆଇ ଚନ୍ମିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରଥାଏ । ଶିଶୁ ନଜର ଅନ୍ଧଭୁରରୁ ଏବଂ ପରିବାର ଓ ସାଦ୍ରପଡ଼ିଶାର ଅଭଳ୍ଧ 
ସତ୍ଭଯଙ୍କଠାରୁ ଅନେକ କରନ୍ତୁ ଶିକ୍ଷାକରେ | ଭା'ର ଏର ଗିକ୍ଷାଲବ୍‌ଧକ୍ଞାନ ଡାକୁ ଉବଷ୍ଯରତ 
ଜୀବନ ଯାପନ ସକାଣେ ବହୁ ପରମାାଣରେ ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । 


ତେଣୁ ଏହ ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରୁ ଭାଲୁ ଯଦ୍ଦ ଉ୍୍‌ପୟୁ କ୍ଥ ଳଭେଣନା ମ୍ଭିଲେ 
ଭେବେ ତାଂଠାରେ .ଉଷଯୁକୁ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ମ୍ଭନୋବୃର୍ତି ବକଶିଭ ହୋଇପାରବ । 
ଏଥପାଉି ଶିଣ୍‌କୁ ଯେଉଁ ନଭେଂଶନା ଦେବାକଆା ଡାହା ଣିଷ୍ା କାର୍ଥାନମରେ ସୁଚନ୍ତ 
ସୋଜନା ଦରାର ଳର୍ବଵଯାଇପାରେ ! ଏପର ଏକ ସୁଚନ୍ତ୍ରକ କାର୍ଦାଦମ ଶିଶୁର ସଦ୍ରଜାଉ 
ଗୁଣର୍‌ ବଳା ସ୍ରାଧଧନ କରପାରବ ଓ ପରେଶ ସଦ୍ଭ ତାପସୁଆଇ ଚଲବା ପାଇଁ 
ଶିଶ୍ଵକୁ ଆଦ୍ଦଶ୍ଯକ ପ୍ରେରଣା ମଧ୍ଯ ଦେଇପାରବ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁର ସ୍ରାତ୍ବବଜ ଏବଂ ଅଜ୍ରନିନଦଭ ସାମର୍ଥ୍ଯ ଓ ଣକ୍ତ 
ଅଛୁ । ଜାର ସ୍ରାକ୍ଭକ ଏବଂ ସାମ୍ମାଳକ ପର୍‌ବେଶ ଉଡାକୁ କୌଣସି କାର୍ଯ 
କରବା ସକାଣେ ବାଧ କରଥାଏ । ଏହୁ ଅବମ୍ଥାରେ ଶିଶୁକୁ ଉ୍ପୟୁକ୍ୁ ଜରେ ଶନା 
ଦ୍ଵଆଗଲେ, ତାକୁ ଅଜେକ ପରିମାଣରେ ଶଲ୍ତର ଅଯଥା ଅପଚୟ୍ଟରୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇ 


ପାରନ୍ତା । 
ଚୌଣସି ଏକ ଜଦେଂଶିଉ ର ୟ୍ଵାକଲାପ ପରବଦ୍ତ୍ୀ କାର୍ଣାପାି ଶିଶୁକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଠିକ ଠିଜ ପ୍ରରର୍ଜ ଟା ଗ୍ଵଲୁରଖିବା ପାଉ ସକ୍ଷମ 


କର୍ଵଏ, ଏହାହ୍ି ଶିକ୍ଷାର ଭୁମିକା । 
ଏହା ବଲରେ ଶିଶୁଵିଏ ମେ ମନ୍ଦ ଲକ୍ଷ୍ଯକୁ ପରଉଯାଗ କରବା ସଙ୍ଗେ ସେ 
ଭଲ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଦ୍ଗରେ ଅଧ୍ବକ ଆଗ୍ରସ୍ସ୍ ହେବ । 


ସ୍ତାପ ବସ୍ଟସରରେ ଦାସ୍ଟୃତ୍ସ ଏବଂ ଅଧ୍ୟକାର ପାଇ" ଶିଶୂର ସ୍ତସ୍ତରଭି-¬ 


ଆକର ଗିଶୁ ଆତ୍ସ୍ଧା କାଲର ପ୍ରାପ୍ତ ବୟ୍ସ୍ବ ବ୍ଯ୍ତ । ସେହ୍ର ଦୂଷ୍ରୁ ଶିଶୁକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ଟସସର ଦାସ୍କ୍ଧ ରୁଜ୍ଲଲବା ଦଗରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରବା ଆବଣ୍ଯକ । ଏହା ଶିଷ୍ଷାର 
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ଶିଶୁ ଓ ତାର ଥିଛ୍ଷା +9 


ଏକ ମୂଖ୍ଯ କାର୍ଯ ବୋଲ୍‌ ଆଅନହ୍ରମ୍ଭାନ କାଲଙ୍କୁ ଧ ଯାଉଛି । ସଦଧ ସୟୁଗରର ଶିଛ୍ଥା 
ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଆବଶ୍ଯକ ଇନ, ପରବଞ୍ୀ ଙଂବନ କାଳରେ ସମସ୍ଯାଗୁଞ୍ତକୁ ସସଂଳତାର 
ସଦର ସମନ୍‌ ଝଁନ ହ୍ରେବାପାଇଁ ଶଣ୍ତ ଓ ଡାଲମ ଦେଇ ଅଛୁ । ସେମାଳଜେ ସେତେବେଲେ 
ବଡ ଦୁଅନ୍ତ। ସେତେବେଳେ ଶିକ୍ଷା ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ଭାଳ ବା ଗୋଷ୍ଠୀର ' କଣେ ପ୍ରଭ ଭ 
ବ୍ଯରତ ହେବା ଦଗରେ ସାହ୍ରାୟ୍ଯ କରଥାଏ । 


କେତେକ ଆଧ୍‌ ନକ ର୍ଣ କ୍ଷା ସମମାଲ୍ଭେରକ ଶଁ ଷ୍ାର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ମମ୍ାଲେରନା 
କରନ୍ତ | ସେମାନଙ୍କ ମତରେ ଏଦହ୍ବାଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଶି ଷାକୁ କେବଲ ମଣିଷର ପେ୫ ପୋତ୍ରିବା 
ପାଇଁ ଏକ ଭ୍‌ପାୟ ବୋଲ୍‌ ଧର୍‌ ସାଇଛୁ |! ଏସ ମତ୍ତ ଅନ୍ଧୁସାରେ ଶିଶୁକୁ ଏକ ଗ୍ରେଃ 
ବସ୍ବସ୍ପ ବ୍ୟ ଦୁସାବରେ ଗ୍ରହ୍ରଣ କର୍‌ଯାଇଛୁ । ଫଲରେ ତାର ଶୈଣବର ଅନନ୍ଦ ଓ 
ଆବଣ୍ୟକତ୍ତାକୁ ଆଦୈ ଗୁରୁଦ୍ଧ ଦଆଯାଇନାନ୍ରି । ଏହୋ ଫଲରେ ବ୍ଯଭ୍ତଗକ୍ତ ପାଣଥିକ୍ୟ 
ପ୍ରଙ ଦୁର୍ଦ୍ଧ ନ ଦେଇ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଞି ଏକ ପ୍ତକାରର ଥିଷ୍ଷା ପ୍ତଣାଲୀ ପ୍ତସ୍ଟୋଗ 
କରାସାଜ୍ଛୁ | 


କଲ ସଦ୍ଦ ବୟ୍ମ୍ପ ଜୀବନ ପାଇଁ ଶିଶୁର ୍ତମ୍ଥୁଭ ସ୍ରଣାଲୀରେ ଶିକ୍ଷାର ଭୁମିକାକୁ 
ଠିକ୍‌ ତ୍ଵବବରେ ଅନ୍ଧଶୀଲନ କର୍୍‌ଯାଏ ଢେବେ ଦେଖାସିବ ସେ ଉବଷ୍ୟଭର 
ଆବଣ୍ୟକଢ୍ତା ପାଲି ପ୍ର୍ଥଭଲୁ ସ୍ରାଧାନ୍ଯ ଦେବାରେ କଛଥ ଭଲ ନାଦ୍ତି । ଏହ୍ରା କନ୍ଧ 
ସିଧାସଲଖ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ) ଭ୍ବବରେ ନ ହୋଇ ଘର୍େକ୍ଷ କ୍ତ୍ବବରେ ହ୍ରେବା କ୍ଚରୁ । 
ବୈଜ୍ଞାନକ ଓ କାରଗର୍ବୀ ଅଗ୍ରଗଭ ଫଲରେ ଅଧ୍ୂଳକ ସାମ୍ମଥାଳକ ଇଂନନ ଦ୍ର ନେଗରେ 
ପରବଞ୍ଭାନ ହୋଇ ଗଲଛୁ । ଏଣୁ ଶିଶୂର ସ୍ପାମ୍ମଣ୍ଯକୁ ସଫଲ ବଳସଯୋଗ କର ଶିଶୁକୁ 
ଉବଷ୍ୟଉ ପାଇଁ ପ୍ରମ୍ପଭ କରବା ଏକାନ୍ତ ବାଞ୍ଚିନୀସ୍ତ । 


ସମାଜ ପ୍ତଡ ଶିକ୍ଷାର ଭୁମିକା 


ସାମାଳିକ ପ୍ରାଣୀ ଦ୍ଵସାବରେ ମଣିଷ ନର୍ଣ୍ଧଭ ତ୍ବବବେ ସ୍ତମ୍ାଜରେ ଦଞ୍ପନ୍ତ 
ଏବଂ ସମାଜ ପାଇଁ ବଞ୍ଚ । କାରଣ ସମ୍ଭାଳ ମଣିଷ ପାି କ୍ଭିସ୍ତ । ସାମ୍ଭାଞକ 


ଷର୍‌ବେଶର ପ୍ରରର୍ଦ ସ୍ତା ମଣିଷର ପୁ୍ଧାଙଗ ବଶ ପରସ୍ତକାଶରେ ସହ୍ରାସ୍ବକ ହ୍ରୋଇ- 
ଥାଏ । ପାରମ୍ଭର୍‌କ ଗ୍‌ଭ୍ତରେ ଜନେଡୃସ୍ଥାଳସ୍ତ ବ୍ଯନ୍ତମାନଙ୍କର ବ୍ଯସ୍ତକୂର ପ୍ତତଷ୍ଠଦ୍ତ କନ୍ଧ 
ବ୍ୟଭ୍ତମାନଙ୍କର ଅଭ୍ବୃକ୍ତି ଓ ବକାଶକୁ ସ୍ରସ୍ବଭଭ କରେ | 
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ଶଂ ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ସ୍ତାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲଜା (ମୌଲକ ଷାଠ୍ଯୟଛମ୍ମ) 


ଆମ୍ଭ ପୁବସ୍ରୁଷମ୍ଭାନେ ବାସ କରୁଥଵବା ସମ୍ମାଳ ଓ ପରବର୍ତିନର ସମ୍ଭାଜ 
ମ୍ଯାରେ ଅନେକ ପାଣିକ୍ୟ ପର୍ଲସିଭ ହୁଏ । ସେତେବେଲର ସମ୍ଭାଳ ଥଲ୍ଭ ଅଭ 
ସରଲ ଓ ସହଜ | ଆବଣ୍ଯକ ସ୍ଥଲେ ସମ୍ମାଜର ଓ ପରବାରର୍‌ କନ୍ଧଣ୍ଠ ସଦସ୍ୟମ୍ଭାଳେ 
ମଧ ବରଭନ୍ତର କାର୍ଯାକଲାପରେ ଅଂଣ ଗ୍ରହଣ କରବାର ସୁଯୋଗ ପାଜ୍‌ଧ୍ବଲେ । 
ସେଭେବେଲେ ମିଲ୍ମମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଶିକ୍ଷାର ଦାନ୍ଦ୍ରବୁ ଥଲ୍ମା ଘର୍‌ଦୀରର ମୁଖ୍ଯ ବ୍ଯର୍ତମାନନ୍କ 
ଉପରେ ! ସେଥୁପାଇଁ କୌଣସି ବଧ୍ବବ୍ଧ ଆନ୍ମୁଷ୍ଠାନ୍ଧକ ଶିକ୍ଷା ଆବଶ୍ୟକ ଅଡ଼ୁ ନ ଥୁଲ୍ମ 1 
କମ୍ପ କାଲନ୍ଧମେ ସାଂସ ଭକ ଷରମ୍ବର୍‌ ବିକାଶ ଲାଉ କରିବା ଫଲରେ ଜୀବନଯାପନ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଦଉ୍ବନ୍ଧଭ ହ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କର୍ମ କୌଣଲ ଓ କାର୍‌ଗସ୍ଵୀ ଥିକ୍ଷାର 
ଆବଣ୍ୟକଭା ଅନ୍ଧୁଭୁତ ହେଲ । 


ବଳ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତ୍ସା୍ମାଳକ ଶ୍ଷେନ୍ଷରେ ବଗ୍ଵଃ ପରବଣ୍ଚିନ 
ଦେଖାଗଲା । ଜ୍ଞାନ ବ୍ଞାନର ଯର୍‌ସର ଦୃର୍ ` ଆାଇଲ । ଅନ୍ୁଭୁଭର ପରସର ଦୂର 
ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଳ୍ଖେ ପଲ୍ଭବାର ମଧ୍ଧରେ ସ୍ମୀମପିଭଧ୍ୟବା ଅଣ-ଆନୁସ୍ତ୍ରାଳକ ଶିକ୍ଷା ନମଣଃ 
ଅନ୍ମଷ୍ାଳକ ଶିନ୍ଷାରୁପେ ବକାଣ ଲାଭ କଲ୍ଠ । ଏଦ଼ ଆନ୍ଧୁଷ୍ାଳକ ଶିକ୍ଷା, ଶିଷ୍ଷାଣିଚ 
ଶାସ୍ବରକ, ମାନସିକ, ବୌର୍ କ ବକାଣଶରେ ସହ୍ରାସ୍ତକ ହେବ ବୋଲି କାଲନ୍ଷମେ 
ଶି୍ଷାବତ୍ରମ୍ମାନେ ଜ୍‌ଷଲବ୍‌ଧ୍ କଲେ | ଏଦବ ପ୍ରକାର ଅନ୍ଧୁଷ୍ଠାନକ ଣିକ୍ଷାର ପ୍ରଧାନ ମାଧ 


ହେମତ୍ମ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ | 

ରେଣୁ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତରେ ଏକ ସାମମାଳକ ଯରବେଶ ସର୍ବ କରବା ଦରକାର, 
ଯାହା ମାଧମରେ କ ଶିଶୁମାନେ ଆବଣ୍ୟକତ୍ତା ଲଷ୍ତ୍ଯ ଏବଂ ଆଦର୍ଣ ଅନ୍ଧୁସାରେ ନଳ 
ଜଜ ସାମଣ୍ୟ ଓ ଶଣ୍ତକୁ ବକଣିଭ କର୍‌ ହେବ । 


ସ୍ପାଧ୍ଧୀନକା ପରେ କେବଲ ଦ୍ବରତ୍ତବର୍ଷରେ ଲୁହୈ ଅନ୍ତର୍ଜାରକ ସ୍ତରରେ 
ନୂତ୍ତଳ ସମସ୍ୟାର ଜିଭବବ ଦ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନାନା ଅର୍‌ବବଣ୍ଠିନ ଅରଲ୍‌ଷ୍ଥିଭ 
ହରେତ୍ଦଛୁ | ପରବଣ୍ଟିନ ଷର୍ଯ ତ ସହର ଖାପଖୁଆଇ ଏବଂ ବଭନ୍ତ୍ର ସମ୍ଭସ୍ଯାକୁ ବଗ୍ଟରରୁ 
ନେଇ ଶିକ୍ଷା ବ୍ୟବଷ୍ଥାର ଆଭମୁଖଖରେ ମଧ୍ଯ ଷର୍ବଦଶ୍ଠିନ ହ୍ରେବା ବାଞ୍ଚମୀୟ । ଆଧଲ୍କ 
ସମ୍ଭାକରେ ଗତାନମଗତକ ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆଦୌ ୫ ହଣୀସ୍ତ ଲୁହ୍ଦୈ । ମଣିଷ ଜୀବନରେ 
ଅଭ ଜୀରନବ୍ଯାପି ଥାଏ । ସେହ୍ରେଭୁ ଶିକ୍ଷା ମଣିଷର୍‌ ଅଭବୂର୍କ ` ପାଲି ତର୍ଦ ଣ୍ଟ 
ସେହେବ୍ଧୁ ଶିକ୍ଷା ଏକ ଇବ୍ରନବଯୟଧି ଧାଗ୍ଵବାହ୍ରକ ଗ୍ରର୍ତ ସ୍ଵ ।. ମଣିଷର ଅଲଲଭୁର 
ଅନ୍ଲସାରେ ଶିକ୍ଷା ପରୁମ୍ମାଜିଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
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ଶିଶୁ ଓ ତାର ଶିକ୍ଷା ୫୯ 
ଶ୍ତାଥିର ଏଦ୍ର ସ୍କାର ବକାଶ ଅନ୍ୁୁଭୁର ବ୍ଯଭରେକେ ସମ୍ଭବ ଲୁଢୈ । 
ଏଥପାଉି ସମୟର ପ୍ରକାରର ସୁବଧା ଓ ସୁଯୋଗ ଯୋଗାଇ ଦେବୀ ଆବଶ୍ୟକ | 


ଶିଗମା ଏକ ସାମାକକ ପ୍ୂର୍ ସ୍ତ › ଶିଛା, ସମାଜ ଓ ବ୍ଯଭ୍ତ ପରଞ୍ପର ପର 
ପୁରକ | .ଶିଛା ବ୍ୟଣ୍ତର ସଙ୍ଦୀରୀନ ବକାଶରେ ସହ୍ରାୟକ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ଯ୍ତର 
ଜ୍ନ୍ବଭରେ ସମ୍ମାଜର୍‌ ଅଗ୍ରଗଉ ସମ୍ଭବପର ହୋଇଥାଏ | ସୁଢରାଂ ଶିକ୍ଷା ସମ୍ମାଳ ଉଥା 
ବ୍ୟଛ୍ତର ଉତମ୍ତ୍ରରେ ସ୍ତମୁଖ ଭୁମିକା ହରଣ କରଥୀଏ | 


ଏ ୟୁଗ ବଜ୍ଞାନର ୟୁଗ ! ଏ ଯୁଗରେ ନମାଗତତ ତ୍ବବରେ ଜ୍ଞାନର ବଷ୍ଠୋରଣ 
ଘଝୁଛୁ | ରଲ୍ତାଧାର୍‌ରେ ମଧ ଚୈଷ୍ମବକ ପରବଶ୍ଜିନ ସଂଗଠିତ ହେଉଛୁ । ବକ୍ଞନର 
ଅଗ୍ରଗଭ ଓ ଚନ୍ଧାଧାଘ୍‌ର ପରବତ୍ତିନ ମାନବ ଙଁବଜକୁ ବନ୍ଧ ଗ୍ବବରେ ପ୍ତଷ୍ବବଉ 
କରୁଛୁ । ବଜ୍ଞାନ ଘେ କେବଳ ମ୍ମାନବ ଜାର ବକାଣ ଷ୍ଷେନ୍ବରେ ସହ୍ରାସ୍ତରକ ହେଉଛ 
ତାହ୍ରା ନୁଝ୍ଜୈ, ଏହା ମଧ ମଣିଷକୁ ଆଣାବାଘୀ କରଛୁ ଏବ ଆତ୍ମବଶ୍ଠାସୀ ହେବାରେ 
ସହ୍ରାୟକ ହେଉଛୁ । ଏଚଚଦ୍‌ବ୍ଯଖତ୍ତ ସାମାକକ ଓ ଅଥିନୈଭକ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ମଧ 
ବ୍ୟାପକ ପରବର୍ତନ ସଃ୍ଚନ୍ଧୁ । 


ଶିକ୍ଷାର ଲକ୍ଷ୍ଯ 


ଲ୍ଛ୍ୟ ଏକ ଚେଉନଣୀଲ"ଅଭପ୍ାସ । ଏହ୍ରା ଆଗରୁ ର୍ଥ ସବକଧକ ହୋଇଥାଏ ! 
ସେଦ୍ସଷର୍‌ ଶିକ୍ଷା ଏକ ସୋଜନାବକ, ଉ୍‌ଦେଶ୍ଯମୂଲକ ୍ତଦିସ୍ା । ଏଦ୍ର ପ୍ରର୍ଦସ୍ତା 
ଉ୍‌ଉସ୍ବ ଶିକ୍ଷକ ଓ ଶିଷ୍ପାଣିଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ ଦି ସମ୍ପାଦକ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତକୃତରେ 
ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଲକ୍ଷ୍ଯ ବା ଜ୍‌ଦଦେଶ୍ଯ ବଜା କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ଅଣି ପୁଷ୍ପ ହେବା 
ସମ୍ଭବ ନ୍ଲହେ । ଏଣୁ ଶିକ୍ଷାର କୌଣସି ନା କୌଣସି ଲକ୍ଷ୍ଯ ରହ୍ରବା ଦରକାର ଏବଂ 
ଶିକ୍ଷାର ଲଷ୍ତଯ କି ବ୍ଯନ୍ମ ଏବ ସମ୍ଭାଳ ପାଲ ଅଭ୍ତ ଗୁରୁଢ୍ଧପୁଧ୍ତି । କାରଣ ଶିଞ୍ତାର 
ଏନ ଲଷ୍୍ଯ ଭ୍ପରେ ବ୍ଯନତ ଏବଏ ସମ୍ମାଜର ଉ୍ଉଷୟୁ କୁ ଅଭବୃର୍ବଂ ଓ ବକାଶ କର୍ଭର 
କରେ । ଶିଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ସ୍ତାଥମିକ, ମାଧମିକ ଓ ଉଚ୍ଚ ଶିକ୍ଷା ପର୍‌ କେତେକ ସ୍ତର 
ରଦ୍ଦ୍ରଛୁ । କୌଣସି ଏକ ଶିଷା ସ୍ତରର ଲକ୍ଷ୍ୟ ମୁଁ ର ନ କରବା ଘାଏ ସେହ୍ର ଶିଷ୍ାସ୍ତର 
ଷାଲି ପାଠ୍ୟନ୍ତମ ଓ ପ୍ରଣାଳୀ ମୁଁ ର କରବା ସମ୍ଭବ ନୁହେ । 


ବରନ୍ତ୍ର ସ୍ତରରେ ଶିଷ୍ଷାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଭନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ହୈ ସ୍ବାମର୍ଶକ 
ଷ୍ବ୍ବବରେ ଶିକ୍ଷାର ଳର୍ଦ୍ ଷ୍ଟ ଆଭମ୍ଭୁଝ୍ୟ ରହୁଛୁ । ଏହ୍ର ଲଷ୍ଯଗୁଡକ ଜଵଉସ୍ତ ଆଦର୍ଶବାଦୀ 
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୬° ଶିଶୁର ସନ ଓ ସ୍ତାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ପରତଗ୍ବଲନା (ମୌନ୍ପକ ପାଠ୍ୟନ୍ଧମ) 


ଓ ବାସ୍ତବବାଦୀ ଚଲ୍ନାଧାର୍ା ଦ୍ଵାର ପଷ୍ଠବଭ । ଆଦର୍ଣବାସୀ ଚନ୍ଧାଧାଘ ଅନୁସାୟ୍ୀ 
ଶିଷ୍ଷାର ଲ୍ଥ୍ୟ ଜ୍ଞନ ଅହରଣ, ଚରନ୍ଧ ଗଠନ, `ବ୍ଯଭ୍ତ 4 ମମ୍ଭମାଜର ବକାଶଂ, 
“ସସ ରର ବକାଶ), “ମାଜସିକ ସସମ” , ଇତ୍ୟାଦ | ଅପର ଷକ୍ଷରେ ବାସ୍ତବବାଦୀ 
ଛଲ୍ଧାଧାର୍‌ ଅଲ୍ମସାସ୍ତୀ ଶିକ୍ଷାର ଲଂ ଏ ପ୍ରଚଲତ ଜୀବନ-ଦର୍ଣନ, ରାଜନୈଭକ ଆଦର୍ଶ, 
ବ୍ୃତ୍ତିଗକ ଦକ୍ଷତା ଇଉ୍ଯାଦ ମଧ୍ଯରେ ଧର୍ଫବସିତ । 


ପୁଲଉଃ ବାସ୍ତବବାଦ ଜୀବଜ-ଦର୍ଣଶଳ ଅନ୍ଧୁମାରେ ଶିଷ୍ଠାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ବ୍ଯଷ୍ି- 
କୈର୍ଦ୍ଧଂକ ଏଦଂ ଆଦର୍ଣବାଦ ଅନ୍ଧ୍‌ସାରେ ଶିକ୍ଷାର ଲୟ ସମାଜକୈର୍ଦ୍ କ । 


ପଢୋୟକ ବ୍ୟଝର୍‌ କନୁ ନା କନ୍ଧୁ ସହଜାତ ଗୁଣ ଅନୁ । ବ୍ଯଭ୍ତର ଏଦ୍ଦୁଗୁଣ- 
ଗୁଡ଼କର ପରପୁର୍ପ୍ତ ଭଥା ସଙ୍ଦୋକ ବକାଣ କରବା ଶିକ୍ଷାର କାର୍ଯ । ଏହ ଦୂର୍୍ଧରୁ 
ଶିଷ୍ଷାର ଲର୍ଯ ବ୍ୟନ୍ତର ସମନ୍‌ର ବକାଶ ବୋଲ କୁହାଯାଇପାରେ । କନ୍ଧ ସମ୍ଭାଳ 
ବଜୀ ଦ୍ୟନ୍ତର ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତ ମୁଁ ତ ନର୍ଷସ୍ତ କରବା ସମ୍ଭବ ନୁହେ । ସମ୍ଭାଳ ଏବ ˆ ପାମାଳକ 
ପରବେଶରେ ହି ବ୍ୟ୍ତର ବ୍ୟଲତଦର ବକାଶ ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇଆାଏ ! 


ଜୀବବାସୀ (Biologist), ବାସ୍ତବବାସୀ (Realists), ମନୋବକଞ୍ଞୀସୀ 
(Psychologist, ଆଧ୍ଧାସ୍ଥବାସୀ (Spiritualist) ଅଅବା ସ୍ତଗଭିବାସୀ 
(Progressisist), ଏ ସମ୍ଭସ୍ତେ “ବ୍ଯସ୍ତର ଏକକୁ” (Individuality) 
କଥା କଦର ଆମୁଛନ୍ତ ଅଣାତ୍ଵ ଜଣେ ବ୍ଯଛ୍ତ ଆଜ୍‌ ଜଣେ ବ୍ଯଛଠାରୁ ସମ୍ପ ଭନ୍ତ । 
ଜଁବବାଘୀମାନେ କହ୍ନ୍ତ୍ରଓବ୍ଯଭ୍ତପାଇ ଦି ଶି ।; ବ୍ଯକ୍ଡ କଷର୍‌ ବମ୍ଚବ ଏବଂ ବ୍ଯଭ୍ତ 
କପର ପରପୁ୍ତ ଜୀବନଯାପନ କରବ ତ୍ାହ୍ରାଦ୍ତି ଶିକ୍ଷାର ଲକ୍ଷ୍ଯ । କାସ୍ତବବାସୀଙ୍କ 
ମତ୍ତରେ ବ୍ୟଚ୍ତର ସ୍ରାଷ୍୍ବକ ଏବଂ ସ୍ବାର୍ଧୀନ ବକାଶ କରାଇବା ଦରି ଗିକ୍ଷାର ମୂଲ ଲକ୍ଷ୍ଯ । 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ୟୁ ୭ ଦ୍ରେଲ୍ମ ସେ ପ୍ତକୃଭରୁ ସାହା କଛ ଦବସ୍ପନ୍ତ୍ ଭାଦ୍ରା ସଭ ୍୍‌ଦ୍ତମଭ । 
କରନ୍ତୁ ମଣିଷ ଦ୍ରା୍ତରେ ପଡ଼ଲେ ତାଦ୍ରାର ଅଧୋଗର ହ୍ରୋଇଥାଏ ! ମନୋବକ୍କୀସୀ- 
ମ୍ଭାଜେ କହନ୍ଦ୍ର ସେ, ଶିକ୍ଷା ଏକ “ବ୍ଯଗେଉ” ସ୍ତନ ଜି ସ୍ଟା— କୌଣସି ଦୁଇଝି ଶିଶୁ 
ଏପର୍‌କ ସାଆ ଲା ଶିଣୁ ଦୁହିଙ୍କ ମଧ୍ଧରେ ଅନେକ ପାଥିକ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଏ । ଏଣୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁର ଅନ୍ତନିଦହ୍ରଭ ଶ୍ତଗୁଡଲୁ ସମ୍ପର୍ଷ୍ଭୁଷେ ବକଗିତ କର୍ଲଇବା ଥି୍ଷାର 
ଲଛ୍ତ୍ଯ ହେବା ଚତ । ଜଣେ ଅଧଧାସ୍ଥବାସୀଙ୍କ ମଭଭରେ ବଦ୍ଯନ୍ତ ଏକ ସ୍ୃତ୍ତନ୍ତ୍ର ସନ୍ତ୍‌ । 
ବ୍ୟନ୍ତ ନଜେ ନଜର କମ୍ମ ପାଇ ଦାସ୍ବୀ । ଅଧା କ ବକାଣ ମଣିଷରୁ ବ୍ଯଛଗତ୍ତ 
ବ୍ୟାଷୀର ହ୍ରୋଇଅ୍ଚବା ଦୃ୍ମିରୁ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଧାନ ଭୁମିକା ଅଥବା ଲକ୍ଷ୍ଯ ହ୍ରେଲ୍ମ ବ୍ଯଭ୍ତର 
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ଶିଶ୍ବ ଓ ତାର ଶି୍ା ୬H 


ଆସ୍ମୋମଲବ୍‌ଧ୍ବକୁ ସମ୍ଭବ କରାଇବା ଏବଂ ବ୍ଯକ୍ତ କପର୍‌ ଇାବନରେ ଉଚ୍ଚତର 
ମୂଳାବୋଧକୁ ଉ୍‌ପଲବଧ୍ୟ କରିବ, ସେ ଦଗରେ ସହ୍ରାସ୍ତକ ହ୍ରେବୀ । ସ୍ରଗଭବାଦୀ- 
ମାନଙ୍କ ମତ୍ତରେ ଭନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ୍ର ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଜଣେ ଜଣେ ବ୍ଯ୍ତବଶେଷ କନ୍ଧଗ୍ରଦହୁଣ କରି 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କାର୍ପାକଲାପ ମାଧମରେ ଦଭନ୍ତ୍ର ସ୍ତକାରର ଅଗ୍ରଗଭ ପାଇ ଦର୍‌ଦର୍ଶନ 
ଦେଇଥାଆଅନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଦଗ୍‌ଦର୍ଣନ ବନା ମ୍ଥାନବ ସମ୍ମାକର କୌଣସି ଅଗ୍ରଗଭ 
ସମ୍ଭବପର ହ୍ରୋଇପାର୍‌ ନଥାନ୍ତା । ଏଣୁ ଏଦ୍ ସଭ୍ଯକୁ ଆଧାର୍‌ କର ଶିକ୍ଷାର ଲଷ୍୍ଯକୁ 
ହଁ ର କର୍ଵସିବା ଉ୍‌ଚ୍ନ । 


କମ୍ପ ଅନେକ ସମ୍ଭାଲ୍ଭେଚକ ଚି୍ଷାର ଏପର୍‌ ବ୍ଯଭ୍ତକ୍ତେର୍ଦ୍ଂକ ଲକ୍ଷ୍ଯର 
ପଛପାଖ ନ୍ୃଦନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଯୁ ସ୍ତ ସେ ଏହ୍ର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଗି୍ା ପରଗ୍ଟଲିଉ 
ହେଲେ ବ୍ୟନ୍ତ ଆସ୍ମକୈର୍ଦ୍ଧକ ଏବଂ ଗ୍ରାର୍ଥଯର ହ୍ରେଦାର ଯଥେସ୍ସ ଆଣଙ୍କା ଅଛୁ । ବ୍ଯସ୍ତର 
ବିକାଶ ଯେ ଆପେ ଅଧେ ହ୍ରୋଇସିବ ତାହା ବ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ସୁନଶ୍ତ ସଦ୍ଦ 
ସମ୍ଭାଳର ସମୃଦ୍ଧ ପର୍‌ମ୍ଷର୍‌ ବ୍ଯଛ୍ତବଶେଷଙ୍କ ଚନ୍ଧାଧାଗ୍‌ ଓ କାର୍ଯାକଲାପକୁ ପ୍ତସ୍ତବବତତ 
କରୁ ନଥାନ୍ତା, ତେବେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ସମ୍ଭଥାଳର ଏପର ସ୍ତଗର ଓ ଅଶ୍ରଗର 
ସମ୍ତ୍ବବ ହୃଅଲ୍ରା ନାହ୍ତି । ଆମେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ସେ ଏକ ଏକ ଆସ୍ମନ୍ଲର୍ଭରଣୀଲ ଏକକ 
ଏଥ୍ପରେ କାହାର ଦ୍ବିମତ ନାହ୍ରି । କନ୍ଧ ବ୍ଯସ୍ତର ଏଦ୍ସ ବଶେଷକ୍ଧ ସମ୍ମାକର ପରବେଷ୍ଟର୍ 
ଭିତରେ ଅରସୁ୍ତ । ସମ୍ଭାଜ ଦରି ବ୍ଯକ୍ତର ବ୍ଯ୍ତକୁ ବକାଶ ପାଇଁ ପ୍ରକ୍ଧଷ୍ଟ କ୍ଷେନ୍ଧ | 


ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସେଉଁ ଆଦର୍ଶବାସୀମ୍ମାନେ ଶିକ୍ଷାର ଲକ୍ଷୟ ସମ୍ଭାଜକେର୍ଦ୍ଧକ 
ବୋଲ୍‌ ମନେ କରନ୍ତ | ସେମାନଙ୍କ ଡରେ “ସମାଜ ହରି ସଡ୍ୟ ବ୍ୟଭ୍ତ ସତ୍ୟ ନୁ ହୈ | 
ସେମ୍ପାନଙ୍କ ମତ୍ତରେ ବ୍ୟର୍ତ ହ୍ରେଜ୍୍‌ଚୁ ସମ୍ମାଜର ଏକ ଅଂଣ ବଣଶେଷ ! ସେଉଁ ସମ୍ଭାଜରେ 
ଏବଂ ସାମ୍ମାକକ ପର୍୍‌ବବେଶରେ ବ୍ୟଷ୍ତର ବକାଣ ଏବଂ ପରପ୍ରକାଶ ସମ୍ତ୍ବବପର, ସେତ 
ସମ୍ଭାଳରୁ ବ୍ଯର୍କ୍ୁ କୁ ଅଲଗା କଲେ ଅନ୍ଯ ପରେ ବ୍ଯର୍କ୍ଧ ର ଏକକୁ ମୂଲାସ୍ବ୍ରଜ ଏବଂ 
ବ୍ୟର୍ଭୁ ର ବାରକ ଦ୍ ଅର୍ଥସ୍ତାନ ହୋଇପଡ଼େ । ସେ କୌଣସି ଘାଷ୍ଟଠ ନଜ ଉଦେଶ୍ୟ 
ସାଧନ ପାଇଁ ଏବଂ ନଜର ପ୍ରଗଭତ ପାଇ ବ୍ଯର୍କୁ ର ଜୀବନକୁ ସ୍ରାଧାନ୍ଯ ଦେବା ଭ୍୍‌ରତ୍ତ । 
ଏଥୁଷାଇି ବ୍ଯର୍କ୍ଂର ଶିକ୍ଷା ଦରି ଗ୍୍‌ଷ୍ଟର ସଙ୍କୋ୍ତ୍ରମ ଧେୟ୍ଠ । ଏହ୍ସ ବ୍ଯବ୍ର୍ଥାରେ ପାଠ୍ଯନ୍ତମ, 
ଶି` ¦ ପ୍ର ଇତ୍ୟାଦ ଗଷ୍ଟ ବା ସମ୍ଭାଜ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଛସ୍ତର୍ର୍ବଉ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ଯନ୍ 
ପପ-ଇଚ୍ଛାରେ ନଜର ବକାଣ ସାଧନ କରପାରବା ସମ୍ବବ ହୁଏ ନାଙ୍କି । ଅର୍ଥାତ ଶିକ୍ଷା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭’ ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌନଲକ ଷାଠ୍ୟଛମମ) 


ଗଷ୍ଟର ପୁତ ନସ୍ବନ୍ତ୍ରଣରେ ରଦ୍ଦ ଓ ସମପଷ୍ତ ଶିକ୍ଷା ପ୍ତର୍ଵ ସ୍ଟା ଶ୍ରଙ୍ଗଲା ମାଧମରେ 
ପରର୍ଟଲିଭ ହେବ | 


ଅମ୍ମ ସ୍ତ୍ରରତ୍ତ ଏକ ଗଣତାନ୍ତ୍କ ଷ୍ଟ । ଆମ୍ଭ ଗଷ୍ଟରେ ପରଗ୍ଟଲିତତ ଗିକ୍ଷାର 
ଜ୍ବଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ଯଗୁଡ଼କ ବଷସ୍ତରେ ଆଲ୍ଲେଚନୀ କରବା ପୁରୁ, ଶିକ୍ଷାର କେଭେରୁଡ଼ିଏ 
ଗଜ୍ତାନୁଗରକ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସମୃନ୍ଧରେ ଆଲୋଚନା କରବା ଆବଣ୍ଯକ । ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ 
କେତେକ ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହ୍ରେଲ୍ମଶି୍ଷାର ବୃ୍ତିଭର୍ତିକ ଲକ୍ଷ୍ଯ, .ସୀସ୍ ଭକ ଲସ୍ତ୍ଯ, 
ବନିରକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏବଂ ଆଧା୍ଥକ ଲ୍ଷ୍ଯ । 
ବ୍ୁର୍ର୍‌ ର୍ର କ ଲକ୍ଷ 

ଅସ୍ୀଭ୍ରେ ଏହା ଏକ ଘରୋଇ ଏବଂ କୌନ୍ପକ ବ୍ୟାପାର ଥୁଲ୍ଭ । ସମ୍ଚୟ୍ବନ୍ଧମେ 
ଏହା ଣି୍ଷାନ୍ସଷ୍ଟୀନର ଦାହ୍ବିଢ଼ ବୋଲ୍‌ ପରଗଣିଉ ହେଉଛୁ । ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯଭ୍ତକୁ ଉପାଳ୍ଦିନ- 
କ୍ଷମ କଟ୍‌ଇବା ଦରକାର | ଅଣା ଶିକ୍ଷା ମଣିଷ ଜଁ ବନର ଏକ ଅଲଙ୍ଦାର ନ ହ୍ରୋଇ 
ମଣିଷ ପାଲି ଏକ ଆବଣ୍ୟଙ୍ୀସ୍ ବଷ୍ତ ହେବା ଦଵଚତ୍ଵ । ଅଥିନୈଭକ ୍ଥାବଲମ୍ବନଶୀଲକା 
ମ୍ଭ ନ କରବା ଯର୍ଯାନ୍ଧ ମଣିଷ ସମ୍ମାଜରେ ସହଜ ଓ ସରଲ ଭ୍୍ବବରେ ଅଗ୍ରସର ହେବା 
ୟମ୍ବବ ଲୁହ । ତେବେ ଏହା ଶିକ୍ଷାର ଏକମପାନ୍ଧ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନଦରସାବରେ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ଆଦୌ ୟୁ ୭ସୁକ୍ତ ନୁଦ୍ଦୈ । ଏହ୍ର ଲକ୍ଷ୍ଯକୁ ଶିକ୍ଷାର ଅନ୍ଯତ୍ତମଭ ଲକ୍ଷ୍ଯ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ 
କର୍‌ଯାଇଛୁ । 


ସାଂମ୍ସ ତକ ଲକ୍ଷ 


ଏକ ଅପରଧକ୍ସ ମଣିଷ ପରପକ୍ସ ହେବା ପାଇ ସଂସ୍ଟ ଭର ଆବଣ୍ଯକଢା 
ରହ୍ଦ୍ରଛୁ । ସମ୍ମାଜରେ ଏକ ସଭ୍ୟ ସ୍ବରରେ ମନୁଷ୍ୟ ଯାହାକୁ କ୍ରନ, ବଶ୍ବୀାସ, କଲା, 
ଜୈରକଭା, ସଭସୀର ଶିକ୍ଷା କରେ ଏବ ସାଦ୍ରା କଛୁ ସାମ୍ମଣ୍ଯ ଦ୍ଵାସଲ କରେ, 
ବ୍ଧ କହୁ ସେହ୍ର ସଂସ୍ଟ ରର ଅର୍‌ସରଭୁକ୍ତ । “ସଂସ୍କ ଭି ମାନବ ସମ୍ଭାକର ମୂଲଦୁଆ 
ଏବଂ ଏକ ମୌନଲ୍ନକ ବଷସୟ୍ତ' ବୋଲ୍‌ ମହ୍ରାସ୍ଥା ଗାଦ୍ତ ମଉ୍ତବ୍ଯକ୍ୁ କରଥ୍ୁଲେ ! ଏହା 
ମଣିଷର ଚରନ୍ଧ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତଗଉ ଆଚରଣରେ ପ୍ରଭଙଲଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏପରକ 
ବ୍ୟନ୍ତ ବଣେଷ କପର ଗୃଲୁଠୁ, କପର ପୋଷାକ ପିଛଛ, କପର କଥାବାର୍ତା କରୁଛ, 
କପର ଘୁରୁଜନମ୍ମାନଙ୍କ ସ୍ଥଭ ଆଚରଣ ସ୍ତଦର୍ଣନ କରୁଛୁ, ଏ ସଭ୍ଧ୍‌ ସଂସ୍କ ର ମାଧମରେ 
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ଶିଶୁ ଓ ଢାର ଣିସା uh 


ପ୍ରରଫଲତ ହୋଇଥାଏ । ସଂସ୍ତ ଭ ଭତ୍ତିକ ଶିକ୍ଷା ମଲ୍ମୁଷ୍ୟକୁ ଏପର ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଗୁଣର 
ଅଧ୍କାସ୍ବ କରଗ୍ଵଇଥାଏ, ସଦ।ରାକ ମନୁଷ୍ଯର ଜୀବନ ଛ୍ୀମର୍ଣ୍ଣ ତ ତୁ ଏ ¬ ସୁଖ ସମୂର୍ବ ରେ 
ଭରସାଏ । 


ତନିଳକ ଲକ୍ଷ୍ଯ 


କେତେକ ଶିମ୍ଷାବଦ୍‌ଙ୍କ ମତ୍ତରେ ଚରନ୍ଧ ଗଠନ ମୂଲକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଶିଷ୍କାର ପ୍ରଥମ 
ଲକ୍ଷ ହ୍ରେବା ଜ୍ଚତ୍ତ ଏବ ଶିକ୍ଷାର ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଲ୍ତ୍ଯ ତାହାର ଅଧୀନସ୍ଥ ହେବା 
ଉ୍‌ରତ | ଚରନ୍ଧବନ୍ତୁର ମୂରବିମନ୍ତ ସ୍ଝୀକ ମହ୍ରାତ୍ଥା ଗାନ୍ଧୀ କହ୍ରଛନ୍ତ “ଆମେ ସାଥିକ 
ଶିକ୍ଷା ବୋଲ୍‌ ସେହ୍ର ଶିଙ୍ତାକୁ କନ୍ଦ୍ରବା, ସେତ ଶିର ସଙ୍କପ୍ରଥମ କାର୍ଯ ହ୍ରେବ ଦୃଦୟ୍ର 
ଶି5। ଅଥବା ନୈରକ ଣିଜ୍ଥା ।” ଯନବ୍ଦ ଅମେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଚରନ୍ଧ ଗଠନ କରିବାରେ 
,ସଫଲ ହୋଇଥପାରବା, ଢେବେ ସମାଜ ନକେ ନକର ସନ ନେଇ ପାରବ | ଜ୍ପଥୁ କ୍ର 
ଚର ଗଠନ ଦି ଶିକ୍ଷାର ମୁଖ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ | 


ଢଭେବେ ଏଠାରେ ସ୍ତଣ୍ମ ଉଠେ, “ଚର? ଅଥବା ‘ଜୈଭକଭ୍ା' କ”ଣ ୨ 
ମଦ୍ଦ ମଣିଷକୁ ତାର ପ୍ତଦୃର୍ତି ଅଲ୍ପମ୍ରାରେ ଅନ୍ଧୁର୍ଣୀଲନ କରବା । ଆମେ ଦେଖିବା ସେ, 
ସେ ଯୁଲଉଃ ଦୂଇ ପ୍ରକାର ପ୍ତବୃର୍ିର ଆଧାର । ଏକ ପକ୍ଷରେ ସେ ଜ୍ନ୍ତ୍େଜନଣୀଲ 
(ସଂଯମ ସୀନ) ଓ ପାଶବକ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ, ସେ କ୍ଞାଜୀ ଏବ ସୁରୁଚ ସଂପନ୍ନ । 
ସେଢେବେଲେ ତାର ଏହ୍ଵ ପରବର୍ତୀ ପ୍ରବୃତ୍ତିୟ ପୁ ପ୍ତଦୃତ୍ତିକୁ ଜସ୍ପ କରେ, 
ସେତେବେଳେ ତା'ଠାରେ ‘ଚର୍‌୍? ବକଶିଉ ହୁଏ । ପ୍ରକୃତରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ 
ମଣିଷ ମୀଭବାନ୍‌ ହ୍ରୋଇ ଜମ୍ତ୍ର ହ୍ରୋଇ ନ ଥାଏ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଉତ୍ଲ ସେ ବ୍ର 
କେଉେକ ନମ୍ପ ପ୍ରବୃତ୍ତି ସହନ ଜନ୍ତ୍ରରହଣ କରେ । ଶିଞ୍ଷା ଦି ତାକୁ ସଭ୍ଯ ଓ ସଂସତ୍ତ 
କଣ୍୍‌ଦାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ପଶୁ ପ୍ରଦୃତ୍ତିଗୁଡ଼କୁ ସଂଯତ କରବା ଶି-।ର 
ଲକ୍ଷ୍ଯ | 


ଶିକ୍ଷାର ଏଦହ୍ର ନୈରକଭା ଉତତ୍ତିକ ଲକ୍ଷ୍ଯ କେତେକାଂଶରେ ସମ୍ପମାଲ୍ଲେଚତତ 
ହୋଇଅନୁ । ପ୍ରଥମ ସମ୍ଭାଲେଚନା ହେଉଛୁ ସେ, ଜୈରକତା ଦ୍ଦଗରେ ଅଧ୍ବକ 
ଦୃଣ୍ପି ଦେଲେ ମଣିଷର ଦ୍ଯତ୍ରଦ୍ଧର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦଗ ଅବହ୍ରେଲିଭ୍ତ ହୋଇପାରେ । 
ଦ୍ଵିଖରସ୍ସତଃ ଜୈଭକଉା ଏକ ମାନସିକ ଗୁଣ ଏବଂ ମଣିଷ ଏକାଧାରରେ ଏକ ଶସ୍ର, 
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D୪ ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌,ବଦ୍ଯାଲୟ୍ ପର୍‌ଗ୍ଲଜା (ମୌନ୍ପକ ପାଠ୍ଯୟନ୍ତମ) 


ମନ ଓ ଆସ୍ଥାର ପରପ୍ତକାଣ ¦ ଏଣୁ ଶିକ୍ଷାର ଲକ୍ଷ୍ଯ କେବଲ ନୈରକତା ଭ୍‌ର୍ଲିକ 
ହୋଇ ଜ ଷାରେ | 


ଶିକ୍ଷାର ଆଧା `କ ଲକ୍ଷ 


ବଶଣିଷ୍କ ଦାର୍ଣିଳକ ଓ ଶି. ବକ ଡକ୍ଟର ସଂଗନ୍୍ରୀ ର୍‌ଧାନ୍ତିଷ୍ଣନ୍‌ ମଧ ଶିକ୍ଷାର 
ଏଇ ଆଧ୍ଧାର୍ସ୍କ ଭ୍ୁନ୍ତିକ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଜ୍‌ପରେ ବେଶ୍‌ ଗୁରୁଦୂ ପ୍ରଦାନ କରଛନ୍ତି । ସେ 
କହ୍ଛନତ — ଶିଷାର ଲକ୍ଷୟ ଜାଝୟ୍ଠ ଦକ୍ଷତା ନୁହେଁ କ ବଣ୍ଠର ଏକବ ନୁହୈୈ ଏହା 
ବ୍ଯ୍ତକୁ ଦୃଦ୍‌ବୋଧ କର୍୍‌ଇବ ସେ, ଚା ଭ୍‌ଜରେ ଏପର କରୁ ଅଛୁ ସାହ୍ରାକ 
ରୃୁକିଠାରୁ ଆତୁର ଗଘ୍ଵରଜର । ତାକୁ ଆସ୍ଥା” କୁହାଯାଇ ପାରେ | ସ୍ତଳକୃତ୍ରେ 
ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଏହ୍ସ ଆଧ୍ାସ୍ଥଦାଦ ଭ୍ତରଖ୍ତ ମାଂସ୍ଟ ଭକ ଓ ସାମ୍ଭାଳକ ଜୀବନରେ 
ପରବ୍ୟାପ୍ତ । ଜଣେ ସ୍ରାଧୀନ ଗ୍ଵରଖସ୍ତ କେବଳ ସେ ଏଇ ଆଧାସ୍ଥି କତ୍ାଲୁ ନଜ 
ଭଉରେ ମାଇତି ରଖିବ ଡା” ନୁହେ, ସେ ଏହ୍ଵ ଆଧ୍ାସ୍ଦାଦକୁ , ଏଇ ଆଅଧାହ୍ଥିକ 
ପରମ୍ପରାକୁ ତଥା ଆଦର୍ଣକୁ ସାରା ବଶ୍ଠରେ ସ୍ତଗ୍ଵବର କରବା ଉର୍ଧ । ସ୍ତରଖସ୍ତମ୍ଭାନେ 


ଏ ବଷସ୍ୃରେ ଅଳ୍ପ ରହବା ଦୁଭ୍ତଗ୍ଯଜନକ ହେବ । ଢେଣୁ ଆମ ଶିକ୍ଷାର ମୌନ୍ମକ 
ଲୟ ଅ୍ଧାର୍ନ କ ବକାଣ ହେବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ | ଅବଶ୍ୟ ଏହାର ଅଣି ନୁହେ ସେ) ସମକ୍ଷେ 
ଗୋଷ୍ଧଏ ନ୍ଧର୍ଦଷ୍ତ ଧର୍ମ ବଣ୍ଟାସ କରବେ ! ଏହାର ଅଣି “ସମ୍ପର୍ଷ୍ତ ସ୍ୟ ଉପରେ 
ଆଧାର୍‌ କେତେକ ଙଂରନ୍ସୟମ୍ଭ ପରେ ବଶ୍ବାସ ରଖ୍ଜିବା ।” ଶିକ୍ଷାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଏହ୍ରା 
ନହେଲେ ଫଲାଡଲ ଖଲବ୍‌ ଦୁଃଖ ଦାସ୍ତକ ଓ କ୍ଷତ କାରକ ହ୍ରେବ | ଜଣେ ପାଣ୍ଡତ୍ତଯ 
ଦାର୍ଣଶନକ କନ୍ଦ୍ରଛନ୍ତ ସେ, ଏ ସୃ୍କସର ମାନବ ଜାତ ଆଗରେ ଦୁଇଵଝି ବାଃ ଅଛୁ 
ଡୁଏତ୍ତ ମଠ ଜକୁ ସଂୁର୍ତ୍ତ ନର୍ଣ୍ିଭ୍ଧ କରବ । ନଚେଉ୍‌ ନୈତ୍ତକତା ଓ ଞାଃ୍ଧମ୍ଥିଂକତ୍ତା 
ମାଧମରେ ସହାବସ୍ଥାନ କରବ | ଉଥାସି କେତେକ ଲ୍ଲେକ ଆଣଙ୍କା କରନ୍ତ୍ର ସେ, ଶିକ୍ଷା 
ମାଧ୍ୟମରେ ଯଦ ଆ୍ଷାର୍ଧକ ଦର୍ଶନକୁ ସ୍ତଗ୍ଵବର କଗ୍‌ସିବକ ଢେବେ ଡୁଏତ ଲୋକେ 
ପଲାସ୍ନବାଦ, ସଂସାର ତ୍ଯାଗ ଏବଂ ସମ୍ପଧର୍ଷ୍ ନର୍ଦ୍ ସ୍ତ ହ୍ରୋଇସିବେ । ଏପର 
ଶିକ୍ଷା ଦୁତ ବ୍ଯକ୍ତବାଦ” ମନୋବ୍ୂର୍ିକୁ ସୃଷ୍ଟି କର୍ବ । ପିଷ୍ଷାର ଏହ ଲକ୍ଷ୍ଗୁଡ଼କୁ 
ଜେଇ ବରଭ୍ନ୍ସ ସମସ୍ବରେ ଆମ୍ଭର କାଖସ୍ତ ପିକ୍ଷା୍ରରେ ଶିକ୍ଷାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ମୁଁ ର୍‌ 
କର୍‌ସାଦ୍ବଛୁ । 
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ଶିଶୁ ଓ ଢାର ଶିଛ୍ଷା S++ 


1 


ଜାତୀୟ ଶିକ୍ଷାନୀତରରେ ଶ୍ରିକ୍ଷାର ଲକ୍ଷ୍ଯ 


୯୯୬୬ ମସିହାରେ କୋଠାସ୍ବୀ କନ୍‌ “ର ରପୋଝ ଅନ୍ଧୁସାସ୍ୀ ଜାତସ୍ତ 
ଟିକ୍ଷୀର ଲକ୍ଷ୍ଯ ନମ୍ପରମଭେ ମୁଁ ର କରାଯାଇଥଲ୍ଭ | ସଥା— 


(ଏ) ଲସ୍ାଦଦନ ଦୃର୍କ` କର୍ବା | 
(୨) ସାମାଜକ ଏବଂ ଜାଙ୍ସ୍ତ ସଂହଭ ହ୍ରାସଲ କରବା । 
: (୩) ଆଧଳକ କରଣକୁ ଆଗେଇନବା ଏବଂ 


(୪) ସାହାଳକ, ନୈଭକ ଏବ ଅଧାସ୍ତିକ ମୂଲାବୋଧକୁ ଇଂବନରେ 
ଅନ୍ଧୁଣୀଲନ କରବା । 


୯୯୮୬ ମସିହାର ଜାତସ୍କ ଶିକ୍ଷା ଜଉ ଅନ୍ୁୁସାସ୍ବୀ ତିକ୍ଷାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ହ୍ରେଲ୍ବ 


(*) ଷାରଖସୟ୍ ସାମ୍ମାଳକ-ସସ୍ସ ଭକ-ଅଭନ୍ତ୍ରୀର ତ୍‌ ନମର ଏବଂ ପରପ୍ରକାଣ 
କରବା । 


(2) ଆବହମାନ କାଳରୁ ଚଲି ଅସୁ୍ଚବା କମି ସର୍ଵ ସ୍ାରେ ନୁଉନ 
ନରେ ଶିଜାପୁବକ ସମ୍ଭୟ୍ତର ଆହୁାଜକୁ ମୁକାବଲ୍ବ କର୍‌ବା । 


(7) ଆଗରୁ ସୃକ୍ମି କର୍ନଯାଇଥଵବା ସ୍୍ପଦର ସଫ୍ଗୋତ୍ତ୍ମ ଝାଇଦା ଉଠାଇବା | 
(୪) ପରବଶ୍ଚିଜର ଫଲାଫଲଲଇୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ନକ ୫ରେ ପଦ୍ଞ୍ଚାଇବା । 
-— ଜାୟ ଅଗ୍ରଗଭକୁ ଦୃର୍‌ନ୍୍‌ ଭ କରବା । 


¬ ସଂସାଧାରଣ ଜାଗରକକୁ ଢ୍ରଥା ଫାସ୍ତଟ ଭକ ମୂଲ୍ଲାବୋଧର କନ୍ତର 
କର୍‌ଇବା । 


¬ ଜାଖସ୍‌ ସହରରୁ ସୁଦୁରୁ କରବା | 
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୫୬ ଶିଶୁର ମନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌ୍କ ଷାଠ୍ୟନମ୍ମ) 


!) 
_ ବ୍ୟକ୍ଧଗତତ ବନ ଏବଂ ଜଜସାଧାରଣଂଙ୍ଗବନ ମଧରେ ଏକ ଘନିଷ୍ଟ 
ସମ୍ପର୍ଭ ସ୍ଥାଯନ କରବା । 
—- ନୈରକ ମୂଳାବୋଧକୁ ଅଚରଣରେ ପରସପ୍ତକାଣ କରବା | 


— ଜାଗସ୍ ସହ୍ରୀବସ୍ଥାନ ବୈଜ୍ାନକ ମନୋଷ୍ତ୍ରବ ଏବଂ ମ୍ମାନସିକ ତ୍ରଥା 
ଆମ୍ତିକ ସ୍ବାଧୀନତା ସ୍ତର ସମ୍େଦନଣୀଲତଭା ଏବଂ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଅନ୍ଧୁଭୁଭକୁ 
ର୍ମଲନ୍ତ୍ତର କରବା | 


“¬ ବଭ୍ନ୍ ଅଣିନୈଭକ ସୃଚ୍ଛଲତତା ପାଇଁ ମାନବ ସମ୍ବଳକୁ ବନସଯୋଗ 
କରାଇବା | 


— ଆଗାମୀ ବଂଶଧରଙ୍କ ଅନ୍ଧରରେ ମ୍ଭାନସ୍ଧୟ୍ବ ମୁତ୍ଭାବୋଧ ଉଥା ସାମ୍ଭାଜକ 
ନ୍ୟାୟ ପାଲି ଚେଢନା ଜାଗ୍ରତ କର୍ଵଇବା ଏବଂ 


— ନୂତଜ ମାନବ ସମ୍ତଲ ବକାଶର ଚାଞ୍ଥା ମାଧମରେ କନସାଧାରଣ 
ସେଷର ଭବଷ୍ୟତର ନୁଢଜ ପରିବେଶରୁ ଫାଇଦା ଜ୍‌ଠାଇ ଷାରବେ 
ସେଥ୍ବପାଲି ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ସ୍ର୍ଥତ କର୍ଵଇବା । 


ଏସବ୍ସ ଥୁଳତ୍ବବରେ ଶିକ୍ଷାର ସ୍ପାମର୍ଗକ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଥା ଆଲ୍ଲେଚନା କର୍ଵଗଲ । 
କନ୍ଧ ବଣ୍ଜିମାନର ଶିଶୁ କେକ (child centred) ଶିକ୍ଷାର ନିଦ ୨ ସକ ଲ୍କ୍ଷ୍ୟଗୁଡ଼କୁ 
ଳମ୍ବୁମତେ ନକ୍ଦ।ରଉ କର୍ବଯାଇଛୁ ¬ 


< | ଶିଶୁ ନଜର୍‌ ସ୍ବଷ୍ତଦକୁ କପର ପୁର୍ପ୍ତଷ୍ଵ୍ବେ ସ୍ତକାଣ କରପାରବ ସେ 
ନ୍ଦ୍ରଗରେ ସାହାସ୍ୟ କରବା | 


› | ଶିଶୁ ନଜର ଅଲ୍ତନିନ୍ଦୁ ଶ୍ତ ସଦତ ଡାଲ ମିଲାଇ ଅଭବୃୂର୍କ` ପଥରେ 
ଆଗେଇବାଲୁ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରବା । 


୩ { ଜାଙଝସୟ୍ତା ପ୍ରଭ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା ପାଇଁ ଶିଶୁକୁ ସଚେଉନ କରାଇବା |! 
୪ | ଗିଣୁ ସେପର ନଜେ ନଜକୁ ଆବଷ୍ଟ୍ରାର କରିଷାରବ ସେଥୁପାଇଁ ତାକୁ 
ଜ୍ଵପର୍ଦୀଜା ଦେବା । 
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ଶିଶୁ ଓ ତାର ଶିନ୍ା ୬୭ 


୫ | ଷିଶୁ ଯେପର ନଜର ଅନ୍ଧମାନକୁ ଯୁ ୭ୟୁ କ୍ରସ୍ବେ ଏବଂ ପସ୍ତକ୍ଷାମୂଲକ - 
ଶ୍କଚେ ଅସ୍ଟକ୍ଷା କରବାର ସାମଣଥି୍ଯ ଦ୍ରାସଲ କରିବ ସେଥ୍ପପାଇଁ ତାକୁ 


ସାହ୍ଵାଯ୍ଯ କରବା | 


୬ | ଶିଶୁ ଯେପର୍‌ ରରଲ୍ଧନ ସଉ୍ୟଗୂଡ଼କୁ ଗ୍ରହଣ କରପାରବ ଏବଂ ବାସ୍ତବତା 
ସଦ୍ଧତ୍ତ ନଜକୁ ଖାପ ଖୁଆଇବାକୁ ମମ୍ଣି ହେବ, ସେତ୍ତପାଇକ ଡାକୁ 
ସାହାଯ୍ୟ କରବା । 


୭ | ଶିଶୁ ଯେପର ସମାଜ ସ୍ତର ତାର ଦାନ୍ଦ୍ବିଦ୍ଧକୁ ଉ୍୍‌ପଲବ୍‌ଧ୍ୟ କରିବ, 
ସେଥପାଇଁ ତାକୁ ସାହ୍ବାଯ୍ୟ କରବା ! 


୮ | ଶିଶୁ ଭ୍ଉରେ ସେପର ଏକ ଚେନ୍ଧାନକ ମନୋଦ୍ୃର୍ତି ସୃଷ୍ଟି ହ୍ରୌଇ ପାରବ. 
ସେଥପାଲ୍‌ ଡାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରବା । 


୧ | ଶିଶୁ ଯେପର ସମସ୍ୟା ସମ୍ମାଧାନର ସ୍ବା୍ମଣ୍ଯ ହ୍ରାସଲ କର ଥଆୀରବ 
ସେଥ୍ପପାଲି ଡାକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରବା ଏବଂ 


° | ଜୀବନରେ ଗଣତାର୍ନ୍ବକ ମୂଳାବୋଧ ସେପର ଗିଶୁ ଭୁଡରେ ବକଶିକ 
ହେବ ସେୟ୍ୟପାଇ ଡାକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରବା ! 


ଏଠାରେ ପ୍ତାକ୍‌-ବଦ୍ୟାଲସ୍କ ଶି୍ଷା ବା ସ୍ଥାକ୍‌-ଶୈଶବ ଶିକ୍ଷା ସ୍ତରରେ ଶିକ୍ଷାର 


ଲକ୍ଷ୍ଯ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ଆଲଚନା କଲେ । ଏ ଆଲୋଚନା ସମ୍ପତି ହୋଇ ପାରବ ନାହି । 
ଏ ସ୍ରର ଚିକ୍ଷାଣି ହେଉଛନ୍ତ୍ର ୩ ବର୍ଷରୁ ୬ ବର୍ଷ ବସର ଣିଶୂଗଣ । ସେମ୍ମାନେ 
ବିଦ୍ୟାଲୟ ସ୍ତରରେ ଗିଷ୍ଷାତ୍ମଭ କରବା ପୁରୁ ସେମାଳଙ୍କୁ ସ୍ତାକ୍‌ ବିଦ୍ୟାଲୟ ଶିନ୍ଧାଲଭ 
ପାଲି ପ୍ରମ୍ପତ କରବା, ଏହ ପାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ଶି ।ର ଏକ ମୂଝ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ | ଏଦ୍ସ ଲକ୍ଷଯଝିଲୁ 
ହ୍ଵାସଲ କରବା ପା ଏ ସ୍ତରର ଶିଷ୍ଷାଲୁ ନମ୍ପ ପ୍ରକାରେ ସ୍ଥିର କରାସାଇଛୁ । 


‹ | ସୁସ୍ଥ ଜୀବନଯାପନ ଓ ଆସ୍ତପ୍ତତ୍ୟସ୍ତ ହାସଲ କରବା ଦଗରେ ଗିଶୁକୁ 


ସାହାଯ୍ୟ କରବା । (ଯଥା ପୋଷାକ ଥିନ୍ଧା, ପାଇଖାନାର ନସ୍ତମିଭ ବ୍ଯବହ୍ରାର, 
୍ତ୍ରଜନ, ଜଲପାନ, ପୋଷାକପନ୍ଧର ପରଚ୍ଜନ୍ତ୍ରଜା ପାଇଁ ଅଭ୍ଯାସ କଟଇବା, ଛସୟ୍ଟମିତ୍ 
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୬୮ ଶିଶ୍ର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ଷରଗୁଲନା (ମୌନ୍ଳ ପାଠ୍ୟନ୍ତମ) 


ଦାନ୍ତଶଷା, ଗାଧଆ ପାଧ୍ଅ ମୁ ଣ୍ଡକୁଣ୍ଣାର ନଖକା ଇଜ୍ଯାଦ ବ୍ଯକ୍ରଗତ କାର୍ଦପାଇଁ 
ଉ୍ଷସୁ କୁ କୌଶଲ ଶିକ୍ଷା କରବା ଦଗରେ ଶିଶୁକ୍ସ ସାହାଯ୍ୟ କରବା) ! 


୬ | ଶିଶୁର ଜ୍ଦ୍ତମ ୟାସୁୟ ଗଠନ, ମାଂସପେଣୀଗୁଡ଼୍କର ଉପୟୁକ୍ତ ବିକାଶ 
ଓ କେଢେକ ପେଶୀ ସଂଗ୍ବଲନର କୌଶଲ ହାସଲ ଦଗରେ ଶିଶୁକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରବା | 
୩ | ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଆବେଗିକ ବକାଣରେ ସହାୟ ହେବା । 


୪ ¦ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମନରେ ଉନ୍ତ୍ରମ ସାମ୍ମାଳକ ଚେଜ୍ରନା ଅଣିବା ଏବଂ 
ପରଞ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ସୁସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାନ କରବା ପି ସହାୟ ହେବା । ମତ୍ଯ, ଅଦ୍ରଂସପା, 
ଗଣତତନ୍ତ୍, ଧଂଜରପେକ୍ଷକରା ଅଭ ନୂଲ୍ଲାବୋଧର ବକାଶ ପାଉି ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଭ୍ଉଜରେ 
୍ରାରମ୍୍ତଂକ ଚେଜଚନା ସୃକ୍ତି କରବା | 


୫ | ଶିଶୂମମାଜଙ୍କ ମନରେ ସୌନ୍ଦର୍ଫାବୋଧ ସୃଷ୍ଟି କରବା | 


୬ | ସାମାଜିକ ଏବଂ ପ୍ରାକ୍ରକ ପର୍‌ବେଣ ସଦ୍ଭ ଶିଶ୍ମାଜକ୍କୁ ପର୍‌ଚତତ 
କରାଇବା ! ପରବେଣ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ମନରେ କୌରୁହ୍ୂଲ ସୃଷ୍ଟି କରାଇବା । 


୭ | ଶିଶୁମାନେ ଯେପର ଳଜ ରଲ୍ଧା ଉଥା ଅନ୍ଧଭୁରକୁ ନଭୁ ଲି, ଖ୍ରଷ୍ଣ ଏବଂ 
ସ୍ତାଞ୍ତଲର୍ବବେ ସ୍ରକାଣ କରପାରବେ | ସେଥଷାଲି ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରବା | ଅଣାଭ୍ର ଆସ୍ପସ୍ତକାଶ 
ତଥା ୍ବାଧାସତ ସକାଶେ ଶିଶୁମ୍ଭାନକ୍କୁ ପ୍ରବତ୍ତାଇ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଭ୍‌ଉରେ ସ୍ଵାଧୀନ ଚେଉନା 
ଜାଗ୍ରଭ କରବା | 


୮। ସଂଖ୍ଯା, ଆକାର, ପ୍ରକାର, ପରମାଣ, ସ୍ଥାନ, ସମ୍ଭସ୍ୃଟ ଓଜନ, ରଙ୍ଗ 
ପ୍ତଭ୍ଵଭ୍ତ ସମ୍ପନ୍ଧରେ ଧାରଣାର ବିକାଣ କମ୍ରେ ଗିଶୁମାନକ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରବା | 


“ । ପଠନ 6 ଲ୍ଖନ ଷାଲି ଶିଣୂମାନକୁ ଗ୍ରମ୍ପର କରବା ଅଣାତ୍ ସେମଭାନଙ୍କୁ 
କେେଗୁଡ଼ଏ ' ପ୍ରାକ୍‌-ପଠ୦ନ? ଓ “ ପ୍ରାକୁ-ଲ୍ଖନ” କୌଶଳମ୍ାନ ଶିଖାଇବା । 


ତକ୍ଷା ମ୍ଲାଭର କେଚତ୍ତାଝି ୍ଦଗ 


ମନୁଷ୍ଯ ଜନ୍ତ୍ରଭୁ ମୃତ ପର୍ପଫାନ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣର ଗୋଡଵିଏ ଅବ୍ରଶ୍ରାଲ୍ୁ ଧାର 
(process) ଦେଇ ଗତକରେ | ସଯେଯର ବହୁଦ୍ଦଗରୁ ଜଲସ୍ତ୍ରୌଉ ପ୍ତବାନୁଭ ହ୍ରୋଇ 
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ଶିଶୁ ଓ. ଚାର ଶିତ୍ା ୬୪ 


ହୁ,ଦ ଓ ସାଗରର ପରସର ବୂର୍ କରେ ସେଦ୍ରଯପର୍‌ ନାନା ଦଗରୁ ନାନା ସ୍ତକାରେ 
ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମନ୍ତୁଝ୍ଯର୍‌ କ୍ରାନ ଭଣ୍ଡାର ଦୂର୍ ପାଏ ଏବଂ ତ୍ରାର ବ୍ଯଭ୍ତଢୁ 
ପରପୁଷ୍ମ ଡୁଏ । ଶୈଣବରୁ ମଲ୍ଲଷ୍ଯ ତାର ପରିବାର, ବେଷ୍ଟଜୀ ଓ ସମାଜରେ ବଢ୍ରିବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦେଟି, ଶୁଣି, ପଢୁ ଓ କାମ କର୍‌ ଆପେ ଆପେ ବହୁଭ କଥା ଶିଖିଯାଏ । 


ଲେକେ ଭ୍ରବନ୍ତ୍ର ସିଏ ସ୍ଵଲପାଠ ପଢ଼ି ନାହି ସେ ଅଶିଷ୍ଥିତ । କନୁ ଏଦବ 
ଧାରଣା ସମ୍ପ ର୍ପ୍ତ ଭୁଲ୍‌ । ମନେକର ଭୁମଭ ଜେଳେବାଷୀା ସ୍ପ „ରେ ପାଠଷଡ଼ି ନାହାନ୍ତ | 
କନ୍ଧ ସେ ଅଣିସିଉ ନୁଦରନ୍ତ୍ର । ସେ ଗ୍ଵ୍‌ ଷବାସ କାମରେ ଧୂରନ୍ଧର | ରୃତ୍ି ଡାକ ବଚନ 
ତାଙ୍କର ମୁଟସ୍ଥ । ସେ ଘର ଛପର ଜାଣନ୍ତ୍ର ଭଲ ଦତ୍ତଡ଼ ବଲ ଜାଣନ୍ତ୍ର ଏବଂ ମୃଦଙ୍କ 
ଜ୍‌୍ତମଷ୍କବେ ବଜାଇ ପାରନ୍ତ୍ର । ଗୋ ପାଲନ ସମ୍ପନ୍ଧେ ତାଙ୍କର ଉଲ କ୍ରାନ ଅଛ । 
ତାଙ୍କର ବଗ୍ଟର୍‌ଧାର ଞ୍ଥଷ୍ଟ ଓ ବଲଷ୍ଠ । ତେଣୁ ଗାଁରେ ନ୍ଯାୟ୍ତନଶାପକୁ ତାଙ୍କୁ ଡାକର 
ପଡ଼େ ! ତେବେ ଜେଜେବାପା କଣ ଅପାଠୁଆ ? ଅଶିଶ୍ଥିତ ? 


ସେନ୍ଦ୍ରଷର୍‌ ଆଶ୍ଧଦ୍ଧଚ୍ି ନରଷ୍ଷଗ୍ଵ ହ୍ରୋଇ ପାରନ୍ତ । କ୍ତ ଘରକରଣା, 
ରନ୍ଧାବଢ଼ା, ପିଠାପଣା, ଝୋଝିଚଭା ଆଦ୍ରରେ କଏ ଢ୍ରାଙ୍କ ଆଗେ ସର୍‌ ହ୍ରେବ | ଗାର 
ଗୋରୁଙ୍କୁ ଯନୁ, କୁଣିଆ ମେଧ ଚଇ, ସୁନଅଁ ପଙଂ, ବବାହୁ ବତ ଓ ଘତର ବେଷ୍ର 
ବିଷସ୍ୃରେ ଆତଙ୍କର ଅନ୍ଲଭୁର ଅର୍ତ ଗର୍ବର ଓ ମୂଳାବାନ । ତେବେ ଆଶ କଣ 
ଅଗିଷ୍ଚିତା ? ଏଦ୍ସ ସଦ୍ଳ ଶିକ୍ଷା ସେମମାଜେ ପାରବାରକ, ପାର୍ମ୍ାରକ ଓ ସାମ୍ମାଳକ 
ଜୀବନରେ ବାସ୍ତବ ଅନ୍ଧଭୁଭରୁ ଲାଭ କରଛନ୍ତି । କର ଲେଖି ପଢ଼ି ପାରୁଥ୍ଲେ 
ସେମଭାଜେ ଆହୁର କେଢ୍ରେ କଥା ଜାଣିପାରଥାଲ୍ତେ | 


ଆମେ ଶିକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ହେଲେ ସ୍ଵଲ କଲେଜ ବା ସେହ୍ସପର୍‌ କୌଣସି 
ଅନ୍ଲୁଷ୍ଟାନରେ ଜାମ ଲେଖାଜ୍‌ । ଏହ୍ରପର୍‌ ଶିକ୍ଷାକୁ Formal Education ବା 
ଅନୁଷ୍ଠାଳକ ବା ଞଗଗ୍ଟରକ ଶିକ୍ଷା କୁହା୍ାଏ । ସାଧାରଣତଃ ସରକାର ୟ୍ଥ୍ଦ୍ତଶା ସନ 
ସଂକ୍ଥା ଓ ଗ୍େଳ୍ରାସେଝୀ ଅନ୍ଲୁଷ୍କାନମ୍ଭାଳେ ଅନେକ ସାଧାରଣ ଓ ବୈଷସ୍ତିକ ସ୍ପୁଲ 
କଲେଜ ପରଗୃଟଲନା କର୍‌ଥାନ୍ତ୍ର | ଏଦ୍ ଶିକ୍ଷାନ୍ତୁଣ୍ାନଗୁଡ଼କ ପ୍ରା୍ତତଃ ସ୍ଥାୟୀ ସ୍ଵବରେ 
ର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ, କାଲ, ପାନ୍ଦ ଜୀଉ କସ୍ଟମଭୁ ଧର ପରଗ୍ଟଳଭ ହୁଏ । ଏଣ୍ବରୁ ଦବଦ୍ୀ୍୍ 
ହ୍କ୍‌ଧ୍ବବା ଗ୍ରନ୍ଧଗ୍ର୍ୀମାନେ ୮tificate ବା ପ୍ତମ୍ଭାଣପନ୍ଧ ପାଆନ୍ତ୍ର ଏବ ସୋଗତ୍ରା 
ଅନ୍ଲଯାୟ୍ୀ ସାଧାରଣ ସେବାରେ କାର୍ଯ କର୍‌ବା ଯାଞ୍ି ଆବେଦନ କରପାରନ୍ତ୍ର | 
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୭° ଶିଶ୍ର ଯନୁ ଓ ସ୍ଥାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌନ୍ପକ ପାଠ୍ୟନ୍ଧମ 


ସେଜ ଣି୍ଷା £୮ma1 ବା ଆନୁଷ୍ଠାକ ନୁହେଁ ଉାହ୍ରା Non-formal 
Education ବା ଅଣ ଅନ୍ଧୁସ୍କାନକ ବା ଅନୌପର୍ଟରକ ଗିକ୍ଷା । ଏହା ସ୍ତାସ୍ତତତଃ 
ଅସ୍ଥାସ୍ୀ ଏବଂ ଶିକ୍ଷକ ଓ ଗୁନ୍ଧଗୁ୍ଧୀଙ୍କ ସୁବଧା ଅନ୍ୁଯାସ୍ତୀ ଶିକ୍ଷାଦାନ ପାଲି ସ୍ଥାନ ଓ 
କାଲ ନର୍ଧ୍ତ।ଉ ହୁଏ । ଏଥରେ Forn:al Education ବାଁ ଆନ୍ଧଷ୍ଠାନକ ଶିକ୍ଷାର 
କଠୋର ଶ୍ରଙ୍ଗଲା, ପାଠ୍ଯନ୍ଷମ ଓ ପସକ୍ଷାର ଗୃପ ନଥାଏ । ନାହାକ ଗୃଦାଲୀ, 
ଅଙ୍ଗନବାଡ@, Non-formal ଶିଞ୍ାକେନ୍ ଓ Adult Education ବା 
ଗୌଭଶିକ୍ଷା ବା ଜନଗିକ୍ଷା କେନ୍ରଗୁଡ଼କୁ ଆମେ ଅଣ-ଆନ୍ଧୁଷ୍ଠାନଧକ ବା Non- 
£¢-୮mal Educationର ଅନ୍ତଭୁ କୁ କରପାରବା । ଏବେ ସରକାର 
ଅଣ-ଅନୁଷ୍ଟାନଳକ ଓ ଜନଣି୍ଷାକୁ ଗୁରୁଦଧ ସହକାରେ ଛର୍ଦଦଂଷ୍ତ ଯୋଜନାର ଅନ୍ତଭୃ 
କରଅଛନ୍ଚି । 


ବଣ୍ଭିମ୍ାନ ଆମ ଦେଶରେ ଅଣ-ଆଅନୁଞ୍ଟାନ୍ଧକ ଶିକ୍ଷା ବା Non-formal 
Education କୁଲେ ଆମ୍ଭେ ଗୋଝିଏ ବ୍ୟାପକ ଲେଖାପଢ଼ା ଶିକ୍ଷା ଦେବା 
ସୋଜନାକୁ ବୁଝ୍‌ । ଆମ ଦେଣରେ ଶତକଡ଼ା କେବଲ ୫୬ଜଣ ଲେଉିପଡ଼ି ପାରନ୍ତ ! 
ଓଉ୍ଣାରେ ଲେଖିପର଼ି ପାରୁଧ୍ବବା ଲେକ ଶତ୍ତକଡ଼ା ୪୯ । ନାନା କାରଣରୁ ବିଶେଷତଃ 
ଦାରଦ୍ରୟ ହେରୁ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ବାଲକ ବାଲକା ସ୍ଲକୁ ସାଇ ପାରନ୍ତ୍ର ନାହ୍ରି ! ଏବଂ 
ମ୍ଵଲକୁ ଯାଇ ଅନେକ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରରୁ ପାଠପଢ଼ା ଗ୍ରଡ଼ ଦେଇ ଲେଖାଷଡ଼ା ଭୁଲିଯାଇ 
ନରକ୍ଷର ହୋଇଯାଆନ୍ତ | ବିଶେଷତଃ ଦେଶର ଅଲ୍ଲମ୍ତ୍ରତ ଅଞ୍ଚଲରେ ବେଣି ବାନ୍କା ଓ 
ମନ୍ଦ୍ରଲାଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ନର୍କ୍ଷର ଲୋକ ଅଛନ୍ତ୍ତ | 


ନର୍କ୍ଷର ବାଲକ ବାଲକାମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଶିଷ୍ଷିଭ କରବା ପାଇଁ ଆମ୍ଭ ଅନୁଷ୍ଟାନକ ଗିକ୍ଷା 
ସୋଜନା କରାଯାଇଛୁ । ଓଡ଼ିଶାରେ ୭ରୁ ୯ ୪ବର୍ଷର ବାଲକ ବାଲକାକ୍କୁ ଏହ୍ର ଶିକ୍ଷାର 
ପରସରଭ୍ବକ୍ତ କର୍ାଯାଇଛୁ । ଆଦୌ ପଢ଼ି ଜଥବା ଏବଂ ସ୍ତାଥମିକ ସ୍ତରରେ ସ୍ପଲ 
ଗ୍ଥଡ଼ ଦେଇଥ୍ବବା ବାଲକ ବାଲିକାମ୍ଭମାଜେ ଡାଙ୍କର ଘର କାମ୍ଭ ସାର୍‌ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ବେଉ୍ଉସସାରେ ବାପା ମାଆଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ ଅବସର ସମସ୍ରେ ଦୂଇ ଭନ୍ନ ଘଣ୍ଟା ପାଲି 
ଶିକ୍ଷା ଲ୍ଲାଭ କରବାକୁ ଶିକ୍ଷା କେତ୍ରକ୍କ ଆସନ୍ତ୍ର । ଏଥ୍ବପାଲି ଓଉଶାରେ ବର୍ତିମ୍ମାନ ସ୍ତାୟ 
* ୭ ହୁଜାରରୁ ଅଧ୍ୟକ କେନ୍ତୁ ସରକାର ଓ ଷ୍ପେଚ୍ଛାସେସୀ ଅନ୍ଧୁଷ୍କାନମ୍ଭାନେ ପରଗ୍ଟଲନା 
କରୁଅଛନ୍ତି । ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ କେନ୍ସରେ ହାଘହ୍ବାର ୬୫ ଜଣ ବାଲକ ବାଲକା 
ପାଠ ପଡ୍ରନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ର ଶିକ୍ଷାଦାନ କାର୍ଯ ଏକାଦଦନ୍ଦମେ ଅଢ଼େଇ ବର୍ଷ ଗଲେ । ଏହ 
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ଶିଶୁ ଓ ଚାର ଣିଛ୍ଚା ୭୯ 


କେହ୍ରରେ ଷଢ଼ି ବାଲକ ବାଲକାମ୍ଭାନେ ଗୃଦ୍ଧିଲେ ୫ମ ଶ୍ରେଣୀର ଅସକ୍ଷା ଦେଇ 
ଉପର୍‌ ଶ୍ରେଣୀମ୍ମାନଙ୍କରେ ଉ୍‌ଉର ବଦ୍ଯାଲୟ୍ରେ"ଆନ୍ଲୁ୍ଠାଳକ ଶିସ୍ଷା ଲାଉ କରପୀରନ୍ତ୍ତ 
ଏଦ୍ଧ ମୋଜକା ଅନ୍ଧୁସାସ୍ତୀ କେନ୍ଦୁ ସରକାର ମଧ୍ଯ ସରକାରର ଓ ବେସରକାସ୍ବୀ କେନ - 
ପରଗ୍ଟଲନା ପାଉ ଆଷିକ ସାହାସ୍ଯ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତ । ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷା ନଜଦେେ ଶାଲ 
ଏବଂ ଗଵଜ୍ଯ ଶିକ୍ଷା ଗବେଷଣା ଓ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପର୍ଷଦ ବା Directorate of 
Teacher Education and State Council for Educational 
Research and Training ! ଭ୍ଵବଜେଶ୍ବଵର ଏଦ୍ର ଶିକ୍ଷାର ବୈଷସ୍ତିକ 
୍ଦଗ୍ଦର୍ଶନ (Technical guidance) ବଅନ୍ତୟ ସଥା—ଷାଠ୍ଯନମତ କଣ୍ଚାରଣ, 
ପାଠ୍ୟସୁ ସ୍କ ପ୍ରସ୍ଥର ବଣ୍ଟନ ଏବଂ ଏଦ୍ଗ ଷେନ୍ଧରେ କାର୍ଯ କରୁଥ୍ଚବା ସକଲ ମ୍ତରରର 
କମିୀଙ୍କ ପାଉ ତାମର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଆ୍ଦ ଏଙ୍କ ପ୍ରାଥମିକ ଶିକ୍ଷା ନଦେଂଶକ ଏହ 
ସୋଜନାର ଥରଣା ନକ ଦ୍ଦଗ ପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ଟି ଦଅନ୍ତ୍ର । 


Adult Education ବା ଖଷୌଢଣିକ୍ଷାକୁ ଏବେ ଜନଶିକ୍ଷା ଦୋଲ୍୍‌ 
କୃହ୍ାପୀଜ୍ଛୁ | ନରକ୍ଷରଡା ଦୃସକରଣ ପାଇ ଏହା ଗୋଝିଏ ବ୍ଯାପକ ଜାଙ୍ଖସ୍ତ 
ସୋଜନା । ଏଥୁରେ ୯୫ରୁ ୩୫ ବର୍ଷର ପୁରୁଷ ⁄4 ମଦ୍ଦ୍ରଲାତ୍ମାନକ୍ର ଶିକ୍ଷା ଦଅଯାଏ । 
ଏହ ବସ୍ବସର ଲୋକଙ୍କ ଶାଝ୍ବରଳ ଓ ମାଜସିକ ଶଭ୍ତ ଦୃଢ଼ ଓ ସତ୍ତେଳ ଆଏ | ଏମ୍ଭାଜେ 
ଶିକ୍ଷ। ଲାଭ୍‌ କର୍‌ ନଜର 6 ଦେଶର ବକାଣ ଏବଂ ଜ୍‌ନ୍ସତ କରପାରବାର ସନ୍୍ତାବନା 
ବେଣୀ । ଏଦ ଯୋଜନା ଅନୁତୟାୟ୍ତୀ ଲରକ୍ଷର ଲେକ ମାତର ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଡାଙ୍କର କର୍ତବ୍ୟ, ଦାହ୍ବିଭୁ ଓ ଦାଝ୍ଟୀ ସମ୍ତନ୍ଧରେ ଞ୍କାନ ଲାଉ କରନ୍ତ୍ର । ଅଧକ ଜଷାର୍ଜ୍ଚନ 
ଅନ୍ରା ଜାଣି ପାରନ୍ତ ଏବଂ ଆସମ ଦେଣରେ ଇଂଁବନର୍‌ ମୂଳାବୋଧ, ପର୍ମର, ସଂସ୍ଟରି ଏବ୍କ 
ଜୀଖସ୍ତ ସହର ବମ୍ଚୟ୍ଵରେ ଧାରଣା କରପାରନ୍ତ୍ର । ଏଥ ଜମନ୍ତେ ଉପଯୁକ୍ତ ବନ୍ଦୁଷନ୍ଦ 
ଓ ଶିକ୍ଷା ଦ୍‌ପକରଣର ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ଯାଇଛୁ । 


ଲେକେ ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ ସ୍ରଭଦ୍ଦନ ୬୭ ଘଣ୍ଟ ପାଇଁ ଜନଶିକ୍ଷା-କେନ୍ରକୁ 
ଆସନ୍ତ୍ର | ସାକ୍ଷରଭା ଲଉ କରସାରବା ପରେ ସାକ୍ଷରତାକୁ ଉକ୍ୀବ୍୍ କର୍‌ ରଖିବା 
ପାଉ ପରବର୍ତୀ ଶିକ୍ଷା ବା Continuing Educationର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅନୁ । 
ବନଦ୍ଦ୍ଧପନ୍ଧ, ଶିକ୍ଷା ଜ୍୍‌ପକରଣ ଓ ଡାନ୍ମ୍ମ ଗ୍ତର ର୍୍‌ଵଜ୍ଯ ସାଧନ କେହ୍ର ବା State 
Resource Centre ବହନ କରନ୍ତ | 
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9୬ ଶିଶୁର ସନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ଟ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌନଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ଧମ) 


ଏହ୍ସ ସାକ୍ଷରଭା ସଯୋଜନାଝି ଗୋଝିଏ ଜାଝ୍ଷସ୍ତ୍୍‌ ଗଣଆହୋଲଜର ରୁ 
ଜେଇଛ | ଏହ ଜନ ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯାନ୍ଧମ ସରକାର ଓ ବହୁ କ୍ଷେଜ୍ଥାସ୍ସେଝୀ ଅନ୍ଧୁଷ୍କାଜ ଦ୍ଵାଗ 
କାର୍ାକାସ୍‌ ହ୍ରେଦ୍‌ଛୁ । ଏତଡଦ୍‌ବ୍ଯଖକ୍ ହାଇସ୍ଟ୍ଟଲ, କଲେଜ ଓ ବଣ୍ବବଦ୍ଯାଲଯୟ 
ଗ୍ରନ୍ଧଗ୍ରନ୍ଧୀମପାନଙ୍କୁ ଏହ ମହାନ୍‌ ଜା କାର୍ଦରେ ଜଡ଼ତ୍ତ କର୍‌ଯାଇଛୁ । ଜୀଉ ଜଣ୍ିରଣ 
ଓ ଉତ୍ତରାବଧାରଣ ପାଲି ଗୋଝିଏ Literacy Mission (ଲଃରାସି ମିଶଜ) 
ହୋଇଛୁ । ଜାଖସୟ୍ ସ୍ତରରେ ସ୍ତଧାନମନ୍ତ୍ରୀ ଓ ଗ୍‌ଜ୍ୟ ସ୍ତରରେ ମୁଖ୍ୟମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ଅଧକ୍ଷଭାରେ 
ଏହ ମିଶନ କାର୍ଯ କରୁଅଛୁ । କେହ୍ର ସ୍ତରରେ ଲ୍‌ଝର୍‌ସି ମିଣନଜର ମଦହ୍ରାନଭେ ଶକ 
ଓ ରାଜ୍ୟ ସ୍ତରରେ ଜନଥିକ୍ଷା ନଦ୍ଦୈଶକ ଜନଶିଜ୍ଷାର ଉଦ୍ଦାରଖ, ଛୟବନ୍୍ଣ ଓ ପର୍‌- 


ଗ୍ଵଲଜୀ କରନ୍ତ । 


ଏକ ବକାଣଣୀଲ ଦେଶର ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ସମ୍ତଲ ମଧ୍ଯରେ ମାନବ ସମ୍ଲ ସ୍ତଧାନ । 
ଏହ୍ସ ମାନବ ସମ୍ତଲର ବକାଣଶରେହି ସ୍ରାମୂନଦ୍ଦରକ ବକାଣ ଜନ୍ଦ୍ରକ । ସାକ୍ଷରତା ମାଜବ 
ସମ୍ବଲ ବକା ର ଅସଲ ଗବକାଠି | 


ଆମେ ସାଧାରଣଜଃ ଦେଖି, ଶୁଣି ଓ ପଢ଼ି ବହୁତ ଖବର ଅନ୍ତର ରଖୁ ଏବଂ 
ସେଥରରୁ ଆବଶ୍ୟକମତେ ଗିନ୍ଷା ଲ୍ଲଭ କରୁ । ଏବ୍ରପର ଖବର ଅନ୍ତର ରଟି ଜ୍ଞାନର 
ପରସସର ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ବନୁ ସ୍ତକାର ମାାଧୟମ୍ଭ ଅଛୁ । ସତ୍ତଂସମିଭ, ରେଡ଼ଓ, 
ଝେଲ୍ଭଜନ, ଝବର କାଗଜ ପନ୍ଧ ଷର୍ଥ କା ଓ ନାନା ସାସ୍ତ୍ଟଭକ କାର୍ଯାନ୍ତମ ହ୍ରେଲ 
ମୁଖ୍ୟଜଃ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ମାଧମ୍ଭ ଏବଂ କ୍ଲବ ଆଲୋଚନା ଚନ୍ଧ ଓ ସୁ ପ୍ରକାଲୟ୍ୁ ଇଜ୍ତ୍ଯାଦ୍ର 
ଦ୍ଵାର୍‌ ମଧ୍ଯ ମନ୍ମଷ୍ଯର ଜ୍ଞାନ ବ୍ଧ ତ ହୁଏ | ଆଅନ୍ଧୁଷ୍ଠାନଧକ ଶିକ୍ଷା ଅତ୍ତ୍ବବରେ ଏଦହ୍ରପର ଶିଷ୍ା 
ଆମ୍ଭ ଜୀବନରେ ବହୁ କାମ ଦଏ ଏବଂ ଏହ୍ରା ମଧ୍ଯ ଆନ୍ଧୁଷ୍ଠାନକ ଗିନ୍ଷାକୁ ବଲଷ୍ 
କରେ | ଏଦୁପର ଶିକ୍ଷାକୁ ଅଜୌପର୍ଟରକ କୁହାଯାଏ | 
ସ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଳ୍ ଶିକ୍ଷାର ଭ୍ତିର୍ଵ ଭୁମି 


MY 


କନ୍ତର ହେବା ପରେ ପରେ ଶିଶୁର ଶିକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ମେ ଛମେ 
ସେ ପିଇବା, ଖାଇବା, ଦେଖିବା, ଶୁଣିବା, ଉ୍ଭୂଷ ଓ ଣୀଉଲଭାକୁ ବାରପାରବାରେ 
ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହ୍ରୋଇଯାଏ ଏବଂ କାର ପର୍‌ବେଶକୁ ଚର୍ଦ୍ଧ ପାରେ ! ଶିଶୁର ଶାଗ୍ଵରକ ବକାଶ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାନସିକ ବକାଣ ଘଟେ | 
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ଶିଶୁ ଓ ଢାର ଣିଜଞ୍ଞା pm 


ଶିଶୁକୁ ୩ ବର୍ଷ ହ୍ରେଲ୍ମବେଲଲୁ ଘେ ମର ସ୍ର, ଧରବ.ର, ସାଇପଞ୍ତଶା, 
ସାଙ୍କସୁଖ, ଢାର ବ୍ୟବହ୍ରାର୍ଫା ପଦାଣି, ପଶୂପହ, ଗଛଧ, ରଙ୍ଗ, ସାଦ, ବଡ଼ସାନ 6 
ଆକାର ସ୍ତକାର ସହ୍ର ଅନେକାଂଶରେ ପରଚିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ ।! ସ୍ଟେହ୍ୃ ନୋଧ, 
ହର୍ଷ, ବଷାଦ, ଲୋଉ, ରର୍ଶା ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଥା ଆଦ ଅନ୍ଧ କର କେତେକ ଅର୍‌ମ୍ଭାଣରେ 
ତଖା ଓ ବଣେଷ କର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଓ କାର୍ଫାକଲାପ ମାଧମ୍ଭରେ ବ୍ଯକ୍ର କରପାରେ । 
ମୋ ୫ ଭ୍ଵପରେ କଦ୍ରବାକୁ ଗଲେ ପ୍ରାକ୍‌ ବିଦ୍ଯାଲସ୍ତ ସ୍ତରକୁ ଆସିଲ୍ବବେଲଲୁ ଶିଶୁର 
ବ୍ୟନ୍ତଦ୍ଧର ବକାଶ ଘଝୁଥାଏ ! 


ପ୍ରାକ୍‌ -ବଦ୍ୟାଲୟ୍ ସ୍ତରରେ ଶିକ୍ଷକ ଓ ଣିଷସ୍ତି୍ଧୀଙ୍କ ଦାସ୍ତିକୁ ହ୍ରେଲ ଶିଶୁର 
ବ୍ୟନ୍ତଦୂର ସପଙ୍ାଜ୍ଗୀନ ବିକାଶ, ଯଥା - ଶାସୀରକ, ମାନସିକ ବା ବୌଦିକ, ମାାଜକ 
ଓ ଅବେଗିକ ବକାଣ ଘଝାଇବ୍ାରେ ସହାୟକ ହ୍ରେବା । ଏଥ୍ପାଇଁ ଶିକ୍ଷକ ଣିଷ୍ଷସ୍ଧିୀ- 
ଙ୍କର୍‌ କେତେକ ମୌନ୍କ ଗୁଣ ଓ ଚଷ୍ଧଦୂତ୍ତି ବା ଅଖବ ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ ଚାଙ୍କଉ୍୍‌ 
କେରେଗୁଡ଼ଏ kil ବା କୌଶଲ ଅବଲମ୍ବନ କରବାର ସୋଗ୍ଯଢା ଧ୍ବବା ମା 
ବାଞ୍ଚିନସ୍ତ । ଭାହା ହ୍ରେଲେ ସେ ଶିଶୁର ଅନ୍ତର୍ନିହରର ଶସ୍ତର ବିକାଶ ଦଗରେ ସହ୍ବାସ୍ତୃକ 
ହୋଇପାରବେ । 


ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷନ୍ତିୀ ଦୃଦ୍ଦ କୁଣଲୀ ତଥା କାର୍ଯାଦକ୍ଷ ହେବେ କପର ? ଣିଶୁ ମା? 
ପାଖରେ ବଢ଼େ | ମାଆ ରୁଅଆକୁ କେତେ ଭଲ୍‌ ନପାଏ ? କରୁ ହୁଆଵିଏ ମା'କୁ ଅର 
ବରକ୍ତ କଲେ ବେଳେବେଳେ ମା? ତାକୁ ମାରନ୍ତ୍ର । ଚୁଆ କାହେ; କରନ୍ତୁ ମା'ର 
କାଳରୁ କାଦୁଡ଼ କର୍‌ ଧରିଥାଏ | ଆମେ ବାହାର ଲେକ ମିଠେଇ ବା ଖେଲନା ଦେଇ 
ସେଭେ ସାଚଲେ ମଧ ବୁଆନି ମା'କୁ ଗ୍ରଡ଼ ଆମ ପାଖକୁ ଆସେ ନାହି । ଏପର୍‌ 
ହୁଏ କାତ୍ରିକ ? 


ଶିଶୁ ଉଲ କର୍‌ ଜାଣେ ସେ, ମା” ଦି ଭାର ଆଷ୍ସସ୍ଥଲ । ମାଂ ଝଡି ଭାର୍‌ 
ନରଘ୍ପନ୍୍‌ର ସଲ | ମା? ଡାକୁ ଖାଇବାକୁ ଦଏ, ଗେଲ କରେ ଓ ସ୍ଥାଣଦେଇ ଉଲ୍‌ 
ପାଏ । ମ୍ଭା? ପାଖରେ ଶିଶୁ ସ୍ତଚ୍ଛନ୍ଦ ଆସ୍ପସ୍ତକାଶ କରେ, କାର ମନର କଥା ନାଳା 
ରଙ୍ଗରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରେ ।! ସୁର୍‌ଂ Pre. School ବା ଗ୍ତାକ୍‌ ସ୍ତାଥମ୍ଚିକ କେନ୍ତର୍‌ 
ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ମା'ଙ୍କ ଭୁମିକାରେ ଅବ୍ତ୍ୀର୍ଷ୍ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
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୭୪ ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ପରଗ୍ଟୁଲଜା (ମୌନ୍ମକ ପାଠ୍ୟନ୍ଧମ) 


ଶିକ୍ଷକ ବନା ଦ୍ବିଧାରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମୁ ଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଇଦେବା, ତାଙ୍କର ନଖ 
କାଝି ଦେବା, ଦାନ୍ଧ ଘଷେଇ ଦେବା, ସସାସୁଭଗ୍‌ କର୍‌ଇଦେବା, ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ 
ଝେଲବା ଏବଂ ତାଙ୍ଗୁ କାଖ କରବା ଆଦ ସ୍ବାଷ୍ବବକ ତ୍ବଦେ କରବା ସଙ୍ସଦା ଓ ସଙ୍କଥଆା 
ଖ, ହଣୀୟତ । ଅସଲ କଥା ହ୍ବେଲ, ଶିକ୍ଷକ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ମ୍ଭାଙ୍କ ଭଲି ସ୍ଲେଦ୍ର କରବାକୁ 
ଚେଷ୍ିକ ହ୍ରେବେ ଓ ତାଙ୍କ ସଙ୍ଗେ କବଡ଼ତ୍ବରବେ ମିଣିସିବେ । ଶିକ୍ଷକ ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଗେ ଭାଲି ମାରବେ, ଗାଇବେ, ନାଚବେ ଓ ଖେଲିବେ । ତାହେଲେ ଶିଶୂମମାଚଜେ 
ଶିଷ୍ଷକକ୍ୁୁ ଉଲ ପାଇବେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଜକଝରେ ସ୍ବଚ୍ଛଦ ଆସ୍ପସ୍ତକାଣ କରବେ । 
ଭେବେ ସାଇ ଶିଶୁମ୍ମାନଙ୍କର ବକାଣ ସାଧନ ବଗରେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର ଚେଷ୍ଟା ସହ୍ରଜ ଓ 
ସଫଲ ହ୍ବେବ । 


ବଙ୍କୁ ଭସ୍ତ ସ୍ତ୍ଶନ ବା ମାରଧର କଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର Inhabition 
ବା କବୃର୍‌ି ଆସିଯାଏ । ସେମାନେ ମୌନ ରହନ୍ତ୍ର । କଛ କହ୍ରନ୍ତ୍ର ନାଭି କ କରନ୍ତି 
ନାଦ୍ଧି | ଶିକ୍ଷକଙ୍କ ସହର ସହ୍ରଯୋଗ ବଚ ନ୍ତ ତୃଏ । ସୁତଗ୍‌ଂ ଶିଶୁକୁ ଉଲ ଯାଇବା 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ସରଧ ପ୍ତକାର ସ୍ବାଧୀନତା ଦେବା ଜଚଭୂ ! ଶିକ୍ଷକବୃନ୍ଦ ଅସୀମ ଧେର୍ଯାର 
ଅଧ୍ୟକାଗ୍ବ ହେବା ଏକାନ୍ତ ବାଞ୍ଚିଲାୟତ । ନଜ ଗୃହର ଅଗେକ୍ଷା ପ୍ରାକ୍‌ -ବଦ୍ଯାଲୟ କେନ୍ରଵ 
ଶିଶୁଷୀଇଁ ଅଧକ ସୁଝକର ଓ ଆମୋଦଦାୟକ ଦ୍ରେବା ଜ୍ଚତ଼ୂ । ଏ ଦ୍ରଗରେ ଶିକ୍ଷକ 
ବଶେଷ ଧାନ ଦେବେ । 


ଶିଷକ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବାପ-ମା ଓ ପର୍୍‌ବାର ସଦ୍ରଉ ମମ୍ଚିର୍କ ରଖିବେ । 
ସାମସ୍ତିକ ସ୍ତ୍ବବେ ପରବାରକୁ ସାଇ ଶିଶୁର ଉଲ ମନ୍ଦ, ଦହଯା ଓ ପର୍‌ଷ୍ତ୍ାର 
ପରଚ୍ଛନ୍ତ୍ରତା ସମୃନ୍ଧେ ବାଷମାଙ୍କୁ ଭୁଝାଇବେ ଓ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ସହୁ ଆଲ୍ଲେଚନା କରିବେ | 
ତାଙ୍କ ଅଗରେ ଶିଶୁ ପ୍ରତ ସ୍ତେଦର ପ୍ରଦର୍ଶନ କର୍‌ବେ ଓ ତାର ପ୍ରଣଂସ୍ଥା କରବେ । 
ଚା ହେଲେ ବାଧ ମ୍ଥା ଓ ଶିଶୁଙ୍କ ସହ ଆସ୍ଥୀୟଭା ଦୂକି ପାଇବ ଓ ଶିକ୍ଷକଙ୍କଠାରେ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର ବଶ୍ଟାସ ଜର୍ମ୍ଧବ । 


ଶିଷ୍ଷକଙ୍କର ବଦ୍ୟାଲସ୍ଟ କାର୍ଯା ସହଜ ହୋଇମିବ । ଆଦ୍‌ ଗୋଝିଏ ବଢ଼ର 
କଥା ଦେଲ୍ମ ଶିକ୍ଷକ ଶିଝୟନ୍ଧୀଙ୍କର ଳଜ ଜ୍ଵପରେ ଏବଂ ସ୍ତାକ୍‌-ବଦ୍ଯାଲୟ୍ର କାର୍ଯାବ୍ୀ 
ଜ୍ଷରେ ପୁରା ବଶ୍ାସ ରହବା ଦରକାର |! ସଙ୍ଯାଇ, ଖେଲଗାୀଁତ, ଅଭ୍ଭନୟ୍ୃୟ ଗଲ 
କଥନ, ହୁଷ୍ତକ, ଚନ୍ଧାଙ୍କଗ ଓ ସ୍ତକ୍ୃଭ ଷର୍ଫାବେକ୍ଷଣ ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଶିଶୁ ସେ ଶିକ୍ଷା ପାଉଛୁ 
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ଶିଶୁ ଓ ଚାର ଶିକ୍ଷା ୨୫ 


ଏବ ଉତାର ବକାଶ ହେଉଛୁ ଏ ବଷସ୍ଟରେ ଶିକ୍ଷକ ମିଂସ୍ତନ୍ୀଙ୍କର ବଶ୍ଠାସ ଓ 
ଦୃଦ୍‌ବୋ୍ଷ ରଦ୍ଵବା ଅବ ଆବଶ୍ୟକ | ଏହ୍ସ ସଦ୍ଧ କାର୍ଯାନ୍ତମ ମାଧ୍ୟମରେ ଶିଶୁ ତାର 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଓ ଇର୍ଦ୍ଧ ସ୍ଵଗୁଡ଼କର ସମନ୍ସଦ୍ତ ମେ ବହୁଭ କଥା ଶିଖିପାରେ ଏବ 
ଜୀବଜରେ ଅଗ୍ରଗରତ କରପାରେ !। ଏଥୁଷାରି ଉ୍‌ଦ୍‌ଦଵଲ ହ୍ରେଲେ ସାଇ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର 
ଶିକ୍ଷାଦାନ ସଫଲ ହ୍ରୋଇପାରବ | 


ଉଲେ ବା କାଗଜରେ ନାନାପ୍ରକାର ରେଝା ଗାରଆଗାର କଲେ, ବସ୍‌ରେ 
ଚନ୍ଧ ଅଙ୍କନ କଲେ ଓ ମାଝି ଚକଝ୍ତି ମନ ମୂଢାବକ କଛ୍ଥ ଭଅର କଲେ ଶିଶୁର 
କଲ୍ଜା, ସୂକନ ଶତ ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯାବୋଧର ବକାଣ ଘଟେ ଏବଂ ଢାର ଅଙ୍ଗ ଲଳରୁଡ଼ିକ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଲେଖିବା ପାଲି ଅଜାଣତରେ ରଆର ହ୍ରୋଇଯାଆନ୍ତ୍ର । ଗଲ୍‌ କଥଳ 
ଦାଗ ଶିଶୁର କଲ୍ନା ଶଷ୍ତର ବକାଶ ହୁଏ । ଘ୍ବତା ଜ୍ଞାନ ହୁଏ । ସେ ଜକୁ ଭ୍ତ୍ରପୀ 
ମାଧମରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରବାକୁ ଶିଖେ | ଖେଲ ଜରଆରେ ଶିଶ୍ର ଣାସୀରକ ଓ ମାନସିକ 
ବକାଶ ହୁଏ । ଶ୍ୂଙ୍ଗଲା ଜ୍କାନ ଆସେ ଓ ସେ ନେଡ଼କ୍ସ ନେବାକୁ ଶିଖେ । ସେଦ୍ରପର 
ଗାଁ ନାଚ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଶୃଙ୍ଖଲା ସତ୍ତା ଓ ସଗୀଉ ସ୍ତର ଅଭ୍ତରୁଚ ଜାଗ୍ରତ ତୁଏ ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ । 


ଏହ ସକ୍ଧ ଶିକ୍ଷାମୂଲକ ଉତ୍ତର ଶିକ୍ଷକ ଶିଷ୍ଷସନ୍ଧୀମାଜେ ନଜେ ହୃଦସ୍ତୃଙ୍କମ 
କଲେ ଏ ସମ୍ନ୍ଧରେ ଅଭତ୍ତ୍ରବକମାନଙ୍କର ଦୃଦ୍‌ବୋଧ କର୍‌ଇପାରବେ | 


ପ୍ରଭ ବର୍ଷ ମଝ୍ବିରେ ମଝିରେ ବାଲ ମେଲା କର୍‌ ବୁଅମ୍ମାନଙ୍କର ଗାଁଢ ନାଚ 
ଅଭ୍ଭନସ୍ତ ହରଷ୍ତକର୍ମ, ଶିକ୍ଷା ଭୁଷକରଣ ଆଦର ସ୍ରଦର୍ଣନ କର୍‌ ପାରଲେ ଅଭିତ୍ତ୍ରବକ- 
ମାନେ ରୁଅମ୍ମାନଙ୍କର ଶାସ୍ବରକ ଓ ମାନସିକ ବକାଶର ଆତ୍ତରମ ପାଇପାରବେ ଏବଂ 
ଏହ୍ରା ପାଠ ବୋଲ୍‌ ଉ୍୍‌ପଲଚ୍‌ଧ୍ଠ କର୍‌ପାରବେ । 


ସ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଳସ୍ପ ଶିକ୍ଷାର ଭୁମିକା 


ଆମ ଦେଶରେ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ପୁରଗଲେ ଥିଲ୍ମଙ୍ର ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀରେ ନାମ 
ଲେଖାଯାଏ | ଅଲ ବସ୍ତସରେ କୋମଲମଭ ଶିଣୁ ହଠାତ ବଦ୍ଯାଲସ୍ବର କଠୋର 
ଅଶ୍ବେଶରେ ସ୍ରବେଣ କର ଜକୁ ଖାପ ଖୁଆଇ ଚଲିବାକୁ କଷ୍ଟକର ବୋଧ କରେ | 
ଅତ୍ୟଧୁକ ଶ୍ରଙ୍ଗଲା ଓ ଲେଖାପଢ଼ା ଥିଶୁ ଜ୍‌ପରେ ଅବାଞ୍ଚଂକ ଶାସରକ ଓ ମାନସିକ 
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୭୬ ଶିଶୁର ସନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌଲକ ଷାଠ୍ୟନ୍ଧମ) 


ଗୃପ ସୃଷ୍ଟି କରେ | ଶିଶ୍ବର ବଦ୍ୟାଳସ୍ତ ଜୀବନ ବରସ 4 କସ୍ତକର ବୋଧ ହୁଏ I 
ମେଲି ସୃ୍ୟଝର ଜନ୍ତଭ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ୬୭ ବର୍ଷ ନ ମୁରଲେ ଅନୁଷ୍ାନ୍ଧକ 
ଶିକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ନାହ୍ରି । ମାନପ୍ତାର୍ଡ୍ୁ କଙ୍କ ମତ୍ତରେ ଲେଝାଷଢ଼ାର ଅଉ୍ଯଧ୍ବକ ଗୃପ 
ହେଉୁ ଅଲ୍‌, ବସ୍ତସ୍ପ ଶିଶୁର ଶାସୀରକ ଓ ମାନସିକ ବକାଣ ଖଙ୍କ ହୁଏ । ମେଥ୍ଯତାଲି 
ଅଧୁକାଂଶ ଦେଶରେ ସ୍ଥାକ ବଦ୍ୟାଳୟ୍ ଓ ନର୍ସ ସ୍ଟରଲ (Nursery School)ର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଛୁ । ଆମ ଦେଶରେ ଏବେ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହ୍ରରମ୍ଭାନଙ୍କରେ ବିଦୁତ 
ପ୍ରାକ୍‌ ବିଦ୍ୟାଳୟ କେନ୍ର ଦେଖା ଦେଲ୍ମଣି | Pre-School ବା ସ୍ତାକ -ବିଦ୍ୟାଲସ୍ 
ସ୍ତରରେ ଶିଶୁର ବହୁବଧ ବକାଣ ଘପଡ୍ତିଆଏ । ତାର ଶାସ୍ବରକ ଓ ମାନସିକ 
ସ୍ସାବଧାନତ୍ରା ଅସିଆଏ । ଶିଖିବା ଓ ଜାଣିବା ସ୍ତର ଯଥେଷ୍ଟ ଚେତନା ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇଥାଏ | ଶ୍୍ରଖଝା ଓ ଗଣିତରେ କନ୍ଧୁ କନ୍ଧୁ ବ୍ୟାବହ୍ଧାରକ କ୍କନ ଜର୍ନ୍ଧୃ ଥାଏ । ଭେଣୁ 
ପ୍ରାଥମ୍ପିକ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ସ୍ତରଚର ସେ ଅନାସୟ୍ତାସରେ ଅଗ୍ରଗର କରେ । ସେଥ୍ଚପାଲି 
ପ୍ରାକ ବିଦ୍ୟାଲୟ ଶିକ୍ଷାକୁ School readiness programme ବା ବିଦ୍ୟାଲୟ 
ଶିଜ୍ଷା ଥାଇ ପ୍ରମ୍ଥରର ସୋପାନ ବୋଲ୍‌ କୁହାଯାଏ | 


ଆମ୍ମ ଗାଁ ଗଣ୍ତାରେ ବିଶେଷତଃ ଆଦ୍ଦଦା୍ସୀ ଅଞ୍ଚଲରେ ଶିଶୁମ୍ଭାନେ 
ବିଦ୍ୟାଳୟକୁ ନାନା ଅସ୍ତ୍ର ଅମ୍ନଧା ହେଭୁ ଯାଆନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ରି । ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ବାଲକ 
ବାନ୍ଧକାମ୍ଭାନେ ମଧ୍ୟ ବାଷ ମଭା”କ୍କୁ ଦୈନନ୍ଦନ କାର୍ଯାରେ କଛ୍ଥ କଛ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରନ୍ତ | 
ସେଉି ପିଲ୍ମମ୍ଭାନେ ସ୍ବ ଲକୁ ଯାଆନ୍ତ୍, ସେମ୍ମାନଙ୍କ ପାଠଷଡ଼ା ପାଉ ଅଣିସ୍ସ୍ାନ ଓ କଷ୍ଟକର 
ହ୍ରୋଇପଡ଼େ | ସେମ୍ମାନଙ୍କର ମା ଢୃତ୍ଷା ଅଲଗା ଓ ସେମ୍ଭାଜେ ସାଧାରଣଭଃ ଗର୍ବ । 
ମୁଚଗ୍ଵଂ ସେମ୍ଭାନେ ସ୍ଵଲ ପରଉ୍ୟାଗ କରନ୍ତ | ଆଶୀ କର୍ଵଯାଏ ଏହ ଅତ୍ଚଲମ୍ଭାନଙ୍କରେ 
ଛୁଆମ୍ଭାନକ୍କୁ ପ୍ତାକ୍‌ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ତାଲିମ୍‌ ଦେଲେ ସେମ୍ଭାଜେ ସ୍ତଟଲ ପାଠ ପ୍ତଭ 
ଅକ୍ଧଷ୍ଟ ହେବେ । ଆନନରେ ସ୍ତ ଲକୁ ସିବେ ଏବଂ ସହଜରେ ପାଠ ଧରପାରବେ | 


ଏବେ ସରକାସ୍ର ଯୋଜନା ଅନ୍ଲୁସାରେ ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ କେଉେକ 
ପ୍ତକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ କେତ୍ର ଖୋଲ୍ନଗଲଣି । ଆମ୍ମ ଓଡ଼ିଶାରେ କେଡେଗୁଡ଼ଏ କ୍ଷେଚ୍ଥାସେୀ 
ସଂସ୍ଥା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଲଟ ସଂଖ୍ଯକ କେହ ଖୋଲ୍‌ ୩ ବର୍ଷରୁ ୬ ବର୍ଷର ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ବକାଶ ସ୍ାଧନରେ ଲଗି ପଡ଼ଛନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଦେଖାଗଲଣି ଏଦ୍ସ କେନ୍ରଗୁଡ଼କର ଶିଶୁମାନେ 
ପ୍ରାଥମିକ ବଦ୍ୟାଲସ୍ବରର ଆଣାଜନକ ଅଗ୍ତରଗଭତ ସାଧନ କରପାରୁଛନ୍ତ ! ସୁଉଗ୍‌ଂ ପ୍ତାକ 
ପ୍ରାଥମିକ ଶିକ୍ଷା ଛମେ ନ୍ଦମେ ଲେକସ୍ିସ୍ବ ହେଉଛୁ । 
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ଶିଶୁ ଓ ଡାର ଶିକ୍ଷା ୨୭ 


ଏହୁ -କେନ୍ରସ୍ଥାନ ଖୋନ୍ଧବା ଗାଉ ଳର୍ଦୀଞ୍ଟ ଙର୍ମରେ ପ୍ରାଥମିକ ପିକ୍ଷା 
ଜରେ ଶକଙ୍କ ଜରଅଆରେ କେହ୍ର ସରକାରଙ୍ସୁ ପଠାଯାଏ । ଷ୍ବେଚ୍ଥାସେଟୀ ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ମାନେ କେହ୍ର ସରକାରଙ୍କଠାରୁ ସିଧାସଲଙ ଅନ୍ଲୁଦାନ-ଅଣି ଲ୍ଲଉ କରନ୍ତ ! ରାଜ୍ୟ ପିଷା 
ଗବେଷଣା ପ୍ରଣିକ୍ଷଣ ପର୍ଷଦ ବା (5. €. £. ଛ. 7.) । ଏବୁ ସ୍ତାକୁ ବଦ୍ଯାଲସ୍ଟ 
ଶିଛକ ତାଲ୍ଲମ୍‌ର ସ୍ତର ନଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏସବ୍ଧ ସମ୍ୃନ୍ଧେ ସକଲ ବୈଷସ୍ତିକ ଦ୍ଦଗ୍ଦର୍ଶନ 
ଦଦଅନ୍ତ୍ର | 

ଏଦ୍ର ସମ୍ର୍କରେ ଅଙ୍ଗନବାଡ଼ କେନ୍ତୁ ସମ୍ୃ୍ଧରେ ଆମ୍ଭର କନ୍ଦ ଜାଣିବା 
ଉ୍‌ଚତ୍ଧ ହେବ । 


Integrated Children’s Development Scheme ବା ସମନ ଉ 
ଶିଶୁ ବକାଣ ମୋଜନା— 


ସଂଷ୍ଷେଷରେ ଏହ୍ରାକୁ 1. ୯. ଭ. 5. କୁହନ୍ତ । ଆମ୍ମ ଓଡ଼ଣାରେ ଏହ 
ଯୋଜନା ବଣ୍ତିମାନ ବହୁଉ ଗୁଡ଼ିଏ ବ୍ଣକ୍‌ରେ କାର୍ଧକାଝ୍ତ ହେଉଛୁ । ସ୍ତତ୍ଯେକ 
ବ୍ଲଜ୍‌ରେ ସ୍ତାୟ ୯°୧୧ କର୍‌ ଅଙ୍ଗନବାଡ଼ କେନ୍ଦୁ ଅଛୁ । କେବଲ ମନଦ୍ଦ୍ୁଲାମାନେ ଏହ୍ଗୁ 
କେହ୍ତଗୁଡ଼କର ଦାସ୍ତିଦୁରେ ରହନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଳାର୍ଯୟ ବହୁମୁଖୀ । ସେମ୍ମାଳେ 
ଗ୍ରାମରେ ବଶେଷ କର ଗସ୍ବବ ଶ୍ରେଣୀର ପରଦାର ମଧ୍ୟରେ ଗର୍ଭବଦତ୍ତୀ ଓ ସ୍ତସୂର 
ମନ୍ଦ୍ରଲା ଓ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଡାନଲ୍ଲକା କର ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଷ୍ରା୍ଥ୍ୟର ଯନତ ନଅନ୍ତ୍ର ! 
ସେମାନଙ୍କୁ ଖାଦ୍ଯପେସ୍ଟ, ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ପରସଷ୍୍ରାର ପରଚ୍ଥନ୍ତ୍ରରା, ରୋଗ ସ୍ରଭଷେଧକ ଖକା 
ଆଦ୍ଦ୍ର ବଷସ୍ରେ ଶିକ୍ଷା ଦଅନ୍ତ୍ର । ଏସକ୍ସ୍‌ ଦ୍ରଗରେ ସ୍ତାଥମିକ ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ କେହୁ ବା 
Primary Health Centre (P. H ୯. ର ମହୁଲା ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମୀ ଚାଙ୍କୁ 
ସକଲ ପ୍ରକାର ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଗର୍ଭବଡ୍ତୀ ଓ ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କର ସକଲ ପ୍ତକାର 
ସ୍ତଭଷେଧକ କା ଦେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏହଦ୍ରାଛଡ଼ା ଅଙ୍ଗନବାଡ୍ ପରଗ୍ଟଲନା 
ହେଲ୍ମ ଅଙ୍ଗନବାଡ଼ କର୍ମୀୀଙ୍କର ମୁଝ୍ୟକାର୍ଯଯ । ୩ରୁ ୬ବଷଂ ବସୟ୍ତସର ଶିଶୁମାନେ 
ସକାଲେ ୩ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ଏଦ୍ଧ କେହ୍ରକୁ ଆସନ୍ତ୍ର । ସେମାନଙ୍କର ପରସ୍ତ୍ରାର ପରଚ୍ରନ୍ତ୍ରଭା 
ପ୍ଭ ଦୃଷ୍ି ରଖାଯାଏ । ସେମ୍ଭାନେ ପ୍ରାଣିନା କରନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଗାଁ, ନାଚ, ଖେଲ ଓ 
ହ୍ଵାଭ କାମ ଜର୍‌ଆରେ ବହୁଭ କଥା ଶିଖନ୍ତ୍ର । ସେଠାରେ ଦୋଲି, ବାଲ୍‌ଗଦା ଓ 
ଜାନା ଖେଲ ଜ୍ପକରଣ ଓ କଣ୍ଚେଇ ଆଦ୍ର ଥାଏ । ସେମାନଙ୍କୁ ଏହ କେହ୍ବରେ ମଧ 
ଖାଇବା ପାଇଁ ସରକାରଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ଦିଆଯାଇଥାଏ | 
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୭୮ ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ମ) 


ବଡ଼ ବଡ଼ ସହର ଓ ଗିଲାଖଞ୍ଚଳମ୍ମଥାନଙ୍କରେ Creche (ନେଶ ) ଦ୍ଦବା 
ଶିଶୁ ପାଲନ କେନ୍ର ବା ବାଳମନ୍ଦରମାନ ଅଛୁ । ବାହ୍ରାରକୁ ଯାଇ ଅଫିସ୍‌ ଓ 
କଲକାରଖାଜାରେ କାମ୍ଭ ନରୁଧ୍ୟବା ମଦ୍ଦ୍ରଲାତ୍ମାନେ ତାଙ୍କର ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ବୁଆମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ଏବ ବାଲ ମନ୍ଦରମ୍ମାନଙ୍କରେ ଗୁଡ଼ ଦେଇ କର୍ମିକ୍ଷେନ୍ଧକୁ ଗ୍ଵଲ୍‌ଯାଆନ୍ତ୍ର । ଫେରଲ୍ମବେଲେ 
ରୁଆମଭାନଙ୍କୁ ସଙ୍ଗରେ ଧର ଘରକୁ ଯାଆଅନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ସ କେହ୍ରଗୁଡ଼କରେ ® ମାସରୁ ପ୍ରାସ୍ଟ 
ବଷର ଛୁଆଙ୍କୁ ରଖାଯାଇପାରେ । ବସ୍ଟୃସ୍ତ ଅନ୍ଲୁପାକରେ ସେମାନଙ୍କ ଗାଧୋଇବା 
ଟାଇବା ଷିଇବା, ଖେଲବା ଓ ଣୋଇବା ଆଦି ସକଲ ଆବଶ୍ୟକତା ପୁରଣ ଦ୍ଦଗରେ 
ଏଠାରେ ସମ୍ଭସ୍ତ ବହୋବସ୍ତ କର୍ଵଯାଇଥାଏ । ଏହ୍ଵ କେହ୍ରମ୍ମାନ ବାପା ମାଙ୍କୁ 
ଶୃଳୁଦରେ କାମ କର୍ବାକୁ ସୁଯୋଗ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚିଶୁମମାନଙ୍କର ସାଧୀରଣ 
ବିକାଶ ଦଗରେ ଦୃଷ୍ତି ଦଅନ୍ତ୍ର । ସାଧାରଣତଃ ନର୍ସ ଓ ଧାରମାନେ ଏହ୍ର କେହ୍ର 
ଘୂଡକର ଦାସ୍ତିଦ୍ଧରେ ରହୁନ୍ତ୍ | 


ଝଣି ଓ ଶିଲ୍ଟାମ୍ଚଲ ଏବଂ କୋଠାବାଡ଼ ବା ପୋଲ ନର୍ଣ କର୍ବଯାଇଥ୍ବବା 
ଅଞ୍ଚଲରେ ଅନେକ ସ୍ତ୍ରୀ ପୁରୁଷ ଅକ୍ାସ୍ବୀ ୍ଵ୍ବବରେ ମୂଲିଆ କାମ୍ମ କରନ୍ତ । ସେମାନେ 
ଯାଯାବର ଜୀବନଯାପନ କରନ୍ତ | ଅଥାତ୍ର ଗୋଝିଏ ଯାଗାରେ ନମାଣ କାର୍ୟ ଶେଷ 
ହେଲେ ସେମାନେ ପାଖଆଖରେ ଅନ୍ଯ ଗୋଝିଏ କର୍ମସ୍ଥଳୀକୁ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଆନ୍ତ୍ର । 
ମେମ୍ଭାନଙ୍କର ଜୀବନକୁ ସୁଗମ କରବା ପାଇଁ କମ୍ପାଜୀ ବା ସ୍ବେଚ୍ରାସେସ୍ତୀ ସଂସ୍ଥାମାନେ 
ଏବେ mobile creche ବା ଦ୍ରାମ୍ମ୍ୟମ୍ଥାଣ ବାଲ ମନ୍ତର ଏବଂ ଦ୍ରାମ୍ଭ୍ୟମ୍ାଣ ଅଙ୍ଗନ- 
ବାଡ଼ ପରଗ୍ଵଲଜା କର୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ । 


ଗୋଷ୍ଠୀ ଏବଂ ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନ 


ଶିଖାର ଅଥ, “କାର୍ୟ” ଏବଂ “ଲକ୍ଷ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲ୍ଲୋଚନା କଲ୍ଣବେଲେ 
ଆମେ ଶିଷ୍ଷାନ୍ଧୁଷ୍ଟାଜ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ଧରେ ସମ୍ପର୍କ ବଷସ୍ବରେ ଜଣା ଅଧ୍ୟକେ ଧାରଣା 
କରସାରବୁ । ବଣ୍ିମାନ ଏ ସମ୍ପକ ରେ ବଶଦ୍‌ ଆଲୋଚନା ' କରାଯାଇପାରେ | 


ଶିକ୍ଷା ଏକ ସାମ୍ମାଜକ ସ୍ତର ୟ୍ଥୀ ଏବଂ ଏକ ସାମ୍ମାଳକ ବ୍ଯବସ୍ଥା । ଏହ୍ବା 
ଷରାମ୍ମାଳକ ପରବେଶରେ ହରି ଅନୁର୍ଣ୍ଣୀଭ ହୁଏ । ବାସ୍ତବରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ 
ଶିଛାନସଷ୍କାନ ଏକ ସାମ୍ଭମାକକ ଭ୍୍‌ଭାବନ । ସେପର୍‌ ପ୍ରତ୍ଯେକ ତ୍‌ ଭାବନର ମୂଲ 
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ଶିଶୁ ଓ ଢାର ଶିକ୍ଷା D4 


କୌଣସି ନା କୌଣସି ଆବଣ୍ଯକତା (Necessary is the mother of 
invention) ସେପରି ଏବୁ ଭ୍ଭାବନୈି ମଧ୍ଯ ସାମମାଳକ ଆବଶଣ୍ଯକଭ୍ାରୁ ଜ୍‌ଭବ 
ହୋଇଛ । ଅଣାରୁ ଶି୍ାନୁଣ୍ାନ ସମାଜର ଆବଶ୍ୟକତାକୁ ଦି ପୁରଣ କରଆସୁଛଥ । 
ଏହ୍ରା ଏକ ସାମମାଜକ ଅନ୍ଧୁଣ୍ଠାନ । 


ସମାକ ଉ୍‌ଭାବନ କରଥ୍ବବା ସ୍ତଚ୍ୟେକଵି ଅନୁଷ୍ଠାନ ସମାଜର ସଭଯମାନଙ୍କୁ 
ସାମ୍ମାଳକକରଣରେ ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । ଅଧ୍ରକାଂଶ ସରମରେ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ସ୍ଵବବରେ 
ଏବଂ ବେଲେବେଲେ ପରେକ୍ଷ ଗ୍ବବରେ । ବତ୍ତମ୍ଭାନର ଶିଷ୍ାନୁଷ୍ବାନ (ବଶେଷଭଃ 
ବିଦ୍ୟାଲୟ) ଏ ଦଗରେ ସ୍ତଧାନ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରୁ ଏବଂ ଶିଷ୍ଷାନ୍ଧଷ୍ଠାନଗୁଡ଼ିକ 
ସେମାନଙ୍କର ସାମର୍ଶଂକ କାର୍ଫାନ୍ଧମ ଦ୍ଵାର ଏଦ୍ସ ଦାହ୍ବିଦଧଝ ବେଶ୍‌ ଇଚ୍ଛାକ୍ସତ ଭ୍ତବରେ 
ରୁଲେଇ ଅଂମୁବନ୍ତର । ବାସ୍ତବ ଷେନ୍ଷରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ସ୍ତଚଳତ୍ତ ସମ୍ମାଳରେ 
ଯାହାକୁ “ଠିକ! କମ୍ବା “ଭ୍ଲଲ”? ବୋଲ୍‌ ବଗ୍ଵର କର୍ଯାଉଥାଏ ମେସଭୁ ଧାରଣା 
ଏବଂ ମଳୋନକ୍ୃନ୍ତି ଶିମ୍ଷାନୁଣ୍ଠାନରେ ସ୍ତରଫନ୍ବଉ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ପରସୁଣ୍ଟ ହୋଇଥାଏ | 
ଅନେକଙ୍କ ମଉରେ ଶିକ୍ଷାନ୍ତୁଷ୍ଟାନ ଉପରେ ନ୍ଧମେ କେତେକ ନୁଆ ଜୁଅ ଦାସ୍ତିତଵ ନ୍ଯସ୍ତ 
କର୍ଯାଉ୍‌ଥବାରୁ ଶିଛ୍ଧାନୁଷ୍କାନ ଏକ ଶୁ ଦ୍ର ସତମ୍ମାକ (mn ୫୦୯iଣt୪)ରେ 
ରୁପାଲୁରତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଣିକ୍ଷାଲୁଷ୍କରାନର କାର୍ଯ୍ୟନ୍ଷମ୍ଭ ମଧ୍ୟରେ ଗୋଷ୍ଠୀର ବାସ୍ତବ 
ଅନ୍ମଭ୍ଲଭ ପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ରହ୍ବବା ଦରକାର | ସ୍ତକ୍ଧତତ ପଷ୍ଷେ ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀ 
ଭରେ ଏପର୍‌ ସମ୍ପକ ରଦ୍ଵବା ଦରକାର ଯେଷର କି ଗୋଣ୍ଠୀଜ୍ବନର୍‌ ବାସ୍ତବ 
ଅନ୍ଧୁଭୁଭ ଓ ସମସ୍ଯା ଶିଷ୍ାନୁଷ୍ଟାନର ଶିଛ୍ଥାକାର୍ଯ୍ୟନ୍ଧମକୁ ପ୍ତଷ୍ବ୍ବଜ କରବ ଏବଂ 
ଶିକ୍ଷାଲୁଷ୍କାନରେ ଶିଷ୍ଷାଣିମ୍ଭାନଙ୍କ ଦ୍ଵାର ଲବ୍‌ଧ୍ମାନ, ଦକ୍ଷତା, ମୂଲାବୋଧ ଇତ୍ଯାଦ 
ଗୋଷ୍ଠୀର ବଭତ୍ତ୍ର ସମସ୍ୟା ମ୍ମମାଧାନରେ ସହାସ୍ତକ ହ୍ରୋଇପାରବ । ଶ୍ରେଣୀରଦ୍ରରେ 
ଶି୍ଷା ଲଭ କର୍‌ବା ଯେପର୍‌ ମୁଖ୍ଯ ବଷସ୍ୃ, ବଭନ୍ତ୍ର ସା୍ମାଳକ ଓ ବାସ୍ତବ କର୍ମଷ୍ଷେନରେ 
ତ୍ବଗନେବା ମଧୟ ସେପର୍‌ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ବଷୟ୍ନରୁଧେ ବବେଚଉ ହେବା ଦରକାର । ଏହ 
ଦୁଇଵଝି ବଷସୟ୍ମରେ ସମଗୁରୁଦ୍ଧ ଦ୍ତପଲବ୍‌ଧ୍ଠ ନକରବା ସାଏ ଶିଷ୍ଷାଥିୀୀ (ଶିଶୁ।ଙ୍କର ଚର 
ଗଠନ ଓ ବ୍ଯନ୍ତକୁ ବକାଶ (Peroonality Develop™ent) ସମ୍ଭବପର 
ଦୁଏ ନାହି । ଏହ୍ରା ନ ହ୍ରେଲେ ଉାର୍୍ଵଂକ ଆଲ୍ଲେଚନା ଓ ବାସ୍ତବ ଜୀବନ ମଧରେ 
ଅନେକ ପା୍ଥିକ୍ୟ ରଦ୍ସିବ । ଫଲରେ ଶିକ୍ଷା ଶେଷ କଲ୍ମ ପରେ ଥିକ୍ଷାଥି] ସମ୍ଭାକରେ 
ଜରୁ ଖାପଖୁଅଇ ଚଲ୍ପପାରବ ନାଦ୍ତି । 
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୮୧ ଷିଶୁର୍‌ ସନ ଓ ସ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ଷରଗ୍ଟଲନା (ମୌ୍ପକ ଷାଠ୍ଯନ୍ମ) 


ଶିଷାଲୁଣ୍ଟାନ ପର୍ଦାର ପ୍ତ ଏକ ମାମ୍ମାକକ ସଂସ୍ଥା । ଏହାର ଏକ ନଜମ୍ଧ 
ସଂଗଠନ ଓ ଆଗର ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଣାଳୀ ଅଛୁ । ଏଭ଼ ପ୍ରଣାଳୀ ଅନ୍ଧୁସାରେ ଏହା 
ସଦ୍ଦ୍ରତ୍ତ ସମ୍ପି ଲୁ ସମ୍ବସ୍ତ ବ୍ୟନଦଙ୍କର ଅଣାତ୍ର ଶିତ୍ଷାଥିୀ, ଶିକ୍ଷକ, ଶିକ୍ଷା ପଣାସକ ଏ 
ସମପସ୍ତଙ୍କର ଅଚରଣ ଛସ୍ବର୍୍ବ ଭର ହୋଇଥାଏ । ସଂଷ୍ଷେଷରେ କହ୍ରବାକୁ ଗଲେ 
ଶିଷାନୁଷ୍ଟାନ ଅନ୍ତଭ କ୍ତ ସମସ୍ତ ବ୍ୟଷ୍ତ ନକ ନଜର ସାତ୍ମାଳକ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରତ 
ଉଦନ୍ଧୁଯା୍୍ବୀ କାର୍ଫାକଲେ ଏଦ୍ର ଆନ୍ୁଷ୍ଟାନଷକ ସଙ୍ଗଠନ ଓ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସଥଆାଗ୍ବଭତ 
ଗ୍ଟଲ୍‌ପାରବ । 


ଏହ୍ସ ଅନ୍ଧଷ୍ଟାନରେ ଦୈନ୍ଦନ କାର୍ଯାନ୍ତମ ଏପଷର ହେବା ଦର୍‌ଢାର 
ମେପର୍‌ କ ଥିକ୍ଷାଥିୀୀଙ୍କ ମନରେ ଗ୍ର ଆସ୍ତପ୍ରଭ୍ୟ୍ତ ଜାତ ହେବ । ଏହ୍ର ଅନୁଷ୍ଟାନର 
ପରବେଶ ସୂଖପ୍ରଦ ହେଲେ ଏବ ସେମ୍ଭାନେ ଏହାକୁ ଏକ ଗୃହ ପରବେଣଶ ପର୍‌ 
ମନେକର ପାରଲେ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାର୍‌ବ । ଶିକ୍ଷକ ଓ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଣାସକମ୍ମାନଙ୍କ 
ବ୍ୟବହାରରୁ ଶିଷ୍ଷାଣିଜମାନଙ୍କର ଅନ୍ତତଃ ବଣ୍ଠାସ ଜୀତ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ ସେ 
ପ୍ରକୃତରେ ଶିକ୍ଷକ ଓ ପ୍ତଶାସକମ୍ଭାନେ ଶିଷାଣିନ୍ଭାନନ୍ର ସୁବଧା, ଅସମୁବଧା, 
ଆବଶ୍ୟକତା ଇଜ୍ୟାଦ୍ଦ ବୁଝିବାକୁ ଆଗ୍ରସ୍ସ୍ । ଆତୁର ମଧ୍ଯ ସେମ୍ଭାନଙ୍ଦର ବଣ୍ଟାସ ହ୍ରେବା 
ଦରକାର ମେ ଏହ୍ବ ଅନ୍ଧୁଷ୍ଧାନରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ନ୍ୟାଯ୍ୟ ସ୍ଥାନ ମୂରସ୍ିତ ଅଛୁ | 


ବଣିଷ୍ଟ ପାଣ୍ତାତ୍ଯ ଗିଷ୍ଠାବଦୁ .ଷି. ନନ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତୀକୁ ଏକ ବୃଦ୍ଧଦ୍ବର ତଥା 
ମ୍ରତ୍ତୁପୁଶ୍ତି ମମ୍ମାଜ ବୋଲ ବର୍ତ୍ତନୀ କର୍‌ଛନ୍ତ୍ର । ସେ କହ୍ରଛନ୍ତି। “ଗୋ?ିଏ ଦେଶ ବା 
ଜାର ବଦ୍ୟାଲସ୍ବଗୁଡକ ଢାହ୍ଵାର କୀବନର୍‌ ଏକ ଅଙ୍ଗ ବୋଲ୍ଲ୍‌ ଆମେ କଦ୍ଦୁପାରବା । 
ଏହ୍ର ଅସ ଏକ ୍ତରତଲ୍ତ୍ର କର୍ମି ସମ୍ପାଦନ କରେ; ଅଣାତୃ ଏହା ଜାରର ଆ୍ଧାର୍ସ୍କ ବଲରୁ 
ସୁଦୃଢ଼ କରେ, ଏରହ୍ରାସିକ ଳରବଳ୍ଛି ନ୍ତାକୁ ରକ୍ଷା କରେ, ଅତାଉର କୃରକୁଗୁଡ଼କୁ 
ମୁର୍୍ଷା କରେ ଏଙବ୍କ ଭବ୍ଷ୍ଯରରୁ ଉଦନ୍ଧୁଯାୟ୍ୀ ନସ୍ର୍ବ ର କରେ ।” ଏକ ସଙଂଗ୍ରେଷ୍ଟ 
ଆଦର୍ଣ -“ସମାଜରୁଷେ ଏହାହି ବଦ୍ଯାଲସ୍ତର ପ୍ତକ୍ଧତ ଚନ୍ଧ ! ବାସ୍ତବକ ଏହାରି 
ଶି୍ଷାନ୍ନୁଷ୍ଠାନର ସ୍ତରୁଷ | 


ଶିଷାନ୍ସ୍ବାନକୁ ଏପଘର୍‌ ଏକ ସମ୍ଭାଜରେ ପରଣତ୍ତ କର୍‌ବାକୁ ହେଲେ ବାସ୍ତବ 
କ୍ଷେତରେ ଏହାର କାର୍ଫ୍ାନ୍ରରୁଡ଼କ ମଧ ଉଦଦନ୍ଧରୁଷ ହେବା ଜ୍‌ଚତ । ସାମ୍ମାକକ 
ଚେଉ୍ତନା, ସହସୋଗ ମନୋବୃତ୍ତି ଆଦକୁ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ କର୍ମିକୁଣଲଭ୍ତାକୁ ସୁଦକ୍ଷ 
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ଶିଶୁ ଓ ଚାର ଣିଛ୍ଥା ୮୧ 


କରବା ପାଇଁ ଶିଷ୍ଥାନୁଷ୍ଠାନର ମ୍ପଣ୍ତ୍ ଅବଦାନ ରହ୍ରଛୁ । ଷୁପାଲି ଶିଷାନୁସାନର 
ବଦୈନନ୍ଦନ କାର୍ଯ୍ୟନ୍ଧମରେ ଶିକ୍ଷାଥି] ଏହ୍ସ ଅନ୍ତୁଭୁଭ ଧୁଡ଼କ ହାସଲ କର୍‌ବାଥାଇ ସୁସୋଗ 
ରଦବା ଏକାଲ୍ତ ବାଞ୍ଚିଳସ୍ତ । 


ଶିକ୍ଷାର “ଅଣି? ସମ୍ପକୀରେ ଆଲୋଚନା କଲ୍ଲାବେଲେ ଆମେ ଜାଣିଛୁ ସେ ଏକ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ନ୍ଵସ୍ସାବରେ ବଞ୍ଚିବା ଏବଂ ବକଣିଭ ହେବାର ଫଲାଫଲ ଲି ଶିକ୍ଷା । ଗୋଷ୍ଠୀ ରି 
ଶିକ୍ଷା ପାଇ ଏକ ଅଲ୍ଲକଲ ଅଥବା ଟଲଳସ୍ରଦ ପର୍‌ବେଶ ଦେଇପାରବ । ଏଣୁ 
ଶିଛାଲୁଣ୍ପାନରେ ଶିଷ୍ଷାଣି ମାନଙ୍କର ବକାଶ ପାଲି ର୍ରଷୟୁକ୍ତ ବାତାବରଣ ସୃତ୍ତି କରବା 
ଦରକାର ସେଷର୍‌କ ସେମାନେ ସ୍ଥାମୀୟୁ ଗୋଷ୍ଠୀ ସମ୍ପଦକୁ ଆଦଷ୍ଟାର କରପାର୍‌ବେ । 
ତାର ଦଵନ୍ତ୍ରୋେଣ୍ଵର ବିକାଶରେ ସହ୍ରାସ୍ଵକ ହ୍ରୋଇପାରବେ ଏବଂ ଜ୍ତାକୁ ଯଥାଯଥ 
ଗ୍ଵବରେ ଜ୍ଵଷସୋଗ କରପାରବେ । ଏଥୁପାଇଁ ଶିଷ୍ାନୁଷ୍ଣାନର ଏକ ମହ୍ରାଳ୍‌ ଦାସ୍ତଵିକ 
ହ୍ରେଲ୍ମ ଯେଷର ଏହ୍ରା ସ୍ଥାନୀୟ ସାମାକକ ଓ ସ୍ରାକ୍ସରକ ପର୍‌ବେଣଲୁ ଆଧାରରୁଗେ 
ରହୁଣ କର ଶିଷ୍ଷାଥି ମାନଙ୍କ ପାଉ ଉବପୟୁ କୁ ଗିଦ୍ଧା କାର୍ଯାନ୍ଧମ ପ୍ରମ୍ଥଭ କରବେ । 
ଏହା କରିବା ସକାଶେ ସ୍ଥାନସର ସାମମାଳକ ଓ ସ୍ରାକ୍ସରକ ଗର୍‌ବେଶକୁ ଭ୍‌ଷ୍ଵମରୁଣେ 
ଅନ୍ଲୁଧାନ କରବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମେ ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନ ଗୋଷ୍ଠୀର ଆବଶ୍ଯକତ୍ତା, ଆଗ୍ରହ 
ଓ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼କୁ ଦ୍ଵ୍ବମରୁପେ ର୍ଧଝିପାରଦ ସେଦ୍ର ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନ ଦି ଗୋଷ୍ଠୀର ଦ୍ତନ୍ତୁମ 
ସେବା କର୍‌ପାରବ ! ଗିକ୍ଷାବତ୍ଵ ସାଇସ୍ଟେଡ଼ିଆଜ୍‌ କନ୍ରଛନ୍ତ ¬ ଲୋକଙ୍କର ବଦ୍ଯାଲକ୍କୃ 
ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକତା ଏବଂ ସମସ୍ଯା ଭ୍୍‌ଷରେ ଆଧାରତଭ ହ୍ରେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ବିଦ୍ୟାଲସ୍ଟର୍‌ )କଜାର୍ଯା୍ତମ ସେମାନଙ୍କ ଜନ୍ତ୍ରଭ ଜୀବନ ପାଇ ଦଵଦିକ୍ଧ ହ୍ବେବା ଦରକାର୍‌ । 
ଏହ୍ରାର କାର୍ଯାସ୍ରଣାଲୀ ସେଇ ଲେକଙ୍କର କାର୍ଯାସ୍ରଣାଲୀର ଅନ୍ଧଭୁଷ ହେବା ଦର୍‌କାର୍‌ | 
ଗୋଷ୍ଠୀ ଜୀବନର୍‌ ପ୍ତାକ୍ସରକ ପର୍‌ବେଶର ମହ୍ରଦଧ ଏବଂ ବ୍ରତ୍୍‌ବ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ୍ଟରେ ପ୍ରଭ 
ସନ୍ତ୍ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ | 


ଶିକ୍ଷାକୁ ସଦ ଆମେ ଏକ ସାମ୍ମାଳିକ ପ୍ରର୍ଵ ୟା ଏବଂ ସମଗ୍ର ସମ୍ମାଳର ଏଇ 
ପରବ୍ତିଜର୍ଶୀଳ ଅଂଣ ରୁପେ ଗ୍ରହଣ କରୁଥାଲ୍‌ ତେବେ ଶିଷ୍ପାନ୍ନଷ୍କାନ ଅନ୍ତର୍ଗର 
ନି ସ୍ଵାକଳାପ ଏବଂ ସମ୍ମାଳର ପ୍ରାକ୍ଲରକ ପର୍‌ବେଣରେ ଶିଶୁର ଅନ୍ଧୁଭୁରକୁ ଏକଭୁରତ 
କରିବାକୁ ହେବ । ଶିଷ୍ପାର ଏ ଦୁଇଝି ସ୍ଷେନ୍ଧ କେଳଲ ସେ ପରଞ୍ର ପରପୁର୍‌କ ତ୍ତା? 
ଲଲହେ ; ଏ ଦୂଇ?ି ଏଙ୍କାକ୍ସକ ମଧ୍ଯ । ଏନ୍ ଏକକବ୍ୁକୁ ଲଭ କର୍୍‌ଯାଇପାର୍‌ବ, 
ଯଦ୍ର ଶିଷ୍ଷାନୁଣ୍ଟାନ ସିଧାସଲଖ ଷ୍ଵବବରେ ଗୋଷ୍ଠୀ ଜୀବନରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କର୍‌ବ ଏବଂ 
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ro ଶିଶୁର ସନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ଡ ପର୍‌ଗ୍ଭୁଲନା (ମୌନଲକ ପାଠ୍ଯନମମ) 


ଘଦ ଗୋଷ୍ଠୀ ସମସ୍ଯାଗୁଡ଼କର ସମ୍ଭାଧାନ ଦିଗରେ ଏହ୍ସ ଅନ୍ଧୁଷ୍ଟାନ ଦଗ୍‌ଦର୍ଶନ 
ଦେଇପାରବ । କେବଳ ଗୋଷ୍ଠୀର ସାମ୍ମାଳକ ଏବଂ ଅଣିନୈରକ ଅରବେଶରେ 
ଶିୟୁଗଣ / ଶିଛାଥି ଗଣ ଶିଛ୍ାଲୁ୍ଟାନରେ ସେଉଁ କାନ ଓ ଅନ୍ଲୁଭୁର ହ୍ରାସଲ କରବେ 
ଜାହା ବାସ୍ତବ ଜୀବନରେ ପସ୍ବସ୍ିଭ ହୋଇପାରବ । ଉାହ୍ରାଦ୍ତି ହ୍ରେବ ଅଣିଗୁଷ୍ରି ଶିକ୍ଷା 
ତାହାରି ହେବ ପ୍ରକୃତ ଶିକ୍ଷା । 


ପ୍ରାଚୀନ କାଲରେ ଷ୍୍ରରତରେ ସ୍ଥାନୀତ ଗୋଷ୍ଠୀ ସମସ୍ତ ଶିକ୍ଷା-କାର୍ଯାନ୍ଧମର 
ଆୟୋଜନ ଏବଂ ପରଗ୍ୁଲନା କରୁଥ୍‌ଲେ | ସ୍ଥାନୀୟ ଗୋଷ୍ଠୀ ପାରମ୍ଚରକ ସ୍ଵରରେ 
ଶିଷ୍ଷାଲୁଷ୍ଠାନଗୁଡ଼କର ସୃଣଷ୍ପୋଷକତ୍ତା କରୁଧ୍ଚଲେ । କନ୍ଧ ସମସ୍ତର ଗତ ଅଲ୍ୁସାରେ 
ଶିକ୍ଷାହେଂନ୍ଦ ବସ୍ତାର ଲଭ କଲା । ସେଗୁଡ଼ିକର ଦାର୍ୟ ଢ଼ ପଡ଼ଲ୍ଲ ସରକାର (ଶାସକ)ଙ୍କ 
ଜ୍‌ପରେ | ଛମେ ଣିଛାନୁଞ୍ାନରୁ ଗୋଷ୍ଠୀ ସମ୍ପର୍କ କୋହଲ ହେଲ୍ମ । ବମ୍ପତଃ, ଗୋଷ୍ଠୀ 
ଏବେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ସକାଣେ ସମ୍ପ ପ୍ରିରୁପେ ସରକାରଙ୍କ ୟଖାୟେକ୍ଷୀ ହ୍ରେଲେ । 
ଏପରକ ଶିଶୁର ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ପାରବାରକ ଦାର୍ୟ ଢ଼ କଥା ଗୋଷ୍ଠୀ ସ୍ତାୟ ଭ୍ଵଲଯାଇଛୁ | 
ଏତ କାରଣରୁ ଦି ଶିକ୍ଷାର ଗୁଣାସ୍ଥକ ବକାଶରେ ବହୁ ସମସ୍ଯା ଉସୁକଛୁ । 
ଶିଷାଲୁଞ୍ଠାନର ସଂଖ୍ୟାସ୍ଥକ ବକାଶ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହ୍ସ ମ୍ମମସ୍ଯା ବେଣ୍‌ ଗୁରୁତର 
ହୋଇସାଇଛୁ । ଏବେ ଶିକ୍ଷାଲୁଷ୍ାନ ସଦ୍ଧଭ ଗୋଷ୍ଠୀ ସମ୍ପର୍କ ଲଭ ପରପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ବ୍ୟାପକ ଚଲ୍ତା ଓ କାର୍ଯାନ୍ତମ ପାଇଁ ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ମହଲରେ ବଗ୍ୁର୍‌ ଆଲ୍ଲେଚନା ଓ 
ମସୋଜନା ଗୃଟଲ୍‌ଛୁ । ଶିକ୍ଷାଲୁଷ୍କାନ ସନ୍ରଭ କେତେ ସ୍ତକାରର ଗୋଷ୍ଠୀ ସମ୍ପକ ହ୍ଵାସଲ 
କର୍‌ାଯାଇପାରବ ସେକଥା ଅସତ୍ମର ବଝ୍ତମ୍ମାନର ଜାଖ୍ତସ୍ତ ଶିକ୍ଷାର । National 
Policy on Education) <୯୮୬ରେ ନଣ୍ଚିର୍‌ଣ କର୍‌ମାଇଛୁ ; ଯଥା 
(<) ସ୍ବତଃ ପ୍ରବୃତ୍ତ ଗୋଷ୍ଠୀ ସହସୋଗ (Voluntary Cooperation), 
(2) ସ୍ରେରଣାସକ ଗୋଷ୍ଠୀ ସହସୋଗ । Motivated Cooperation) ଏବଂ 
(୩) ବାଧଢାମୂଲକ ଗୋ୍ଧୀ ସହଯୋଗ (Compulsr ns Cooperation) | 
ଏପର୍‌ ସହସୋଗ ଲାଭ ପାଇଁ ଅନେକ ୟୁ ୭ ଦର୍ଶାଯାଉ୍ଛୁ | ଯେପର୍‌କ— 


(ଏ) ଛମବର୍ବ ଝୁ, ଶିଷ୍ଥାଲୁକ୍ଟାନ ପାଲି ସରକାସ୍ବୀ ସମ୍ବଳ ବ୍ଯରରେକେ କଛି କନଛ 
ସ୍ଥାନୀସ୍ସ ସମ୍ବଲର ଆବଣ୍ଯକଭା ରହୁଛୁ । ଗୋଷ୍ଠୀ ସହ୍ରଯୋଗ ବନା ଏହ୍ବା 
ମିଲବା ସମ୍ତ୍ବବ ନୁହେ । 
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ଶିଶୁ ଓ ଭାର ଗିଛ୍ଷା mn 


(?) ଶିଛାନୁଷ୍ତାନକୁ ସ୍ଥାଳସ୍କ୍ ଗୋଣ୍ଠୀ ସାହାଯ୍ଯ କଲେ ମେ ଗିଷ୍ଷାନ୍ସଷ୍କୀନର 
କାର୍ଯାନ୍ଧମ ପ୍ରଭ ଗୋଷ୍ଠୀ ଆଗ୍ରସ୍ସ ହେବେ । 


(୩) ଗୋଣ୍ଡୀ ଶିକ୍ଷାଲୁଷ୍ତାନ ସ୍ରର ଆଗ୍ରସ୍ତ୍ ହ୍ରେଲେ ଶିଷାନ୍ଲୁଣ୍ଟାନ ସ୍ଥାନସର ଗୋଷ୍ଠୀର 
ଆବଣ୍ୟକତା, ଆଣା ଓ ଅକାଂକ୍ଷା ସ୍ତର ସଜାଗ ର୍ଡ଼ବ ଏବଂ ସେଗୁଡ଼ିକ ସେର 
ଶିସ୍ସାଲୁଷ୍ଠାନର କାର୍ଯାନ୍ଷ ମରେ ସ୍ତଭଫଲତ୍ତ ହେବ ସେଥ୍ବପାଇଁ ଯନୁ ନେବ । 


ଗୋଷ୍ଟ୍ରୀ ଏବଂ ଶିକ୍ଷାଲୁଷ୍ଟୀନ ମଧରେ ସୁସ୍ସମଭକୀ ସ୍ଥାପନ ଏକ ଦ୍ଵିଷାଷ୍ଥିକ 
ବ୍ୟାପାର | ସମ୍ପକ ସ୍ଥାନ ପାଇଁ ଉଦ ଉରଫରୁ ସମ୍ମାନ ଆଗ୍ରହର ସୃଷ୍ଟି ହେବା 
ଦରକାର ! ବ୍ତିମାନ ଆମ ଦେଶରେ ଯାବଖସ୍ବ ବକାଶମୂଲକ କାର୍ଯାନ୍ଦରେ ଗୋଷ୍ଠୀ 
ସହ୍ବ ଯୋଗ ମିଲବା ନମନ୍ତେ ବନୁଷ୍ଵଦବରେ ଚେଷ୍ଟ୍ରା ଗ୍ଵଲ୍‌ଛ୍ତ । ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ସ୍ତର? 
ବକାଶଣମୂଲକ କାର୍ଯାନ୍ଦଧମ ଗୋଞ୍ଟୀର ବକାଣ ନମମନ୍ତେ ଦ୍‌ଦିଷ୍ଟ । ଯାହ୍ବା ନମନ୍ତେ ବିକାଶ 
କାର୍ଯାନ୍ଧମ ଜ୍‌ଦିଷ୍କ ସେ ସଦ ଆଗ୍ରସ୍ସ ନୁହେଁ, ସେ ସଦ ସେଇ କାର୍ଯାରେ ସହମୋଗ 
ଜ କରେ ଢେବେ ବରକାଶମୂଲକ କାର୍ଯାନ୍ଦୟରୁ ସଫଲତା ମିଲପାର୍‌ବ ନାଦ୍ରି । ଏଣୁ ଏ 
ବାବଦରେ ସହସୋଗ କର୍‌ବାକୁ ବହୁତ୍ତବେ ସ୍ତେରଣା ଦେବା ଦରକାର । ଏଥୁପାଇଁ 
ସଦ୍ଧ୍‌ ବକାଶମୂଲକ କାର୍ଯ ଲମନ୍ତେ ବର୍ତମାନ ସଙ୍କଳ୍ପ ସ୍ତରରେ (grass-root 
level) ଯୋଜନା ସ୍ରମ୍ଥଭ କରଦାକୁ ପଦଷ୍ଷେପ ନଅସାଉ୍‌ଛୁ ! ଗ୍ରାମ୍ଭ ପଞ୍ଚାସ୍ତ୍ତ, 
ପାର୍ମରକ ଅନୁଷ୍ଟାନର ଗ୍ରାମ ସତ୍ତ୍ବ ସମିତ, ଷ୍ରେଚ୍ରାସେବୀ ଅନ୍ଧୁଷ୍ଠାନ, ବ୍ଯବସାର୍ୟ୍ କ 
ସଞ୍ଥା, ଖଦେୟାଗିକ ଓ ବାଣିଜ୍ୟକ ଅନ୍ଲଷ୍ଠାନ, ଶ୍ରମିକ ସଂଗଠଜମାନଙ୍କୁ ଭକ୍ତ ଯୋକନା 
ସ୍ତ୍ପର କାର୍ଯାରେ ସମ୍ପ କ୍ତ କଗଵଇ ଗୋଷ୍ଠୀ ସହ୍ରଯୋଗ ହାସଲ କରିବାକୁ ପଦଷ୍ଷେଷ 
ନଆସାଜ୍ଛୁ | ଶିଛାନୁଷ୍କାନ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀ ମ୍ଷରେ ସୁସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପଜ ପାଇଁ ଉକ୍ତ ସଂସ୍ଥାମାନେ 
ସହ୍ରାୟ ହେବାର ଅବକାଶ ରଦ୍ରଛୁ | 
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ଚତୁଣ ଅଧାସ୍ତ 
ଖୁ ଓ ଭାର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯ 


ଷ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ମିଲ୍ଲାର ଏକ କମ୍ଧୁଗତ୍ତ ଅଧ୍ଵକାର । ଏହ୍ରା ତାହ୍ରୀର ଦେହ, ମନ ଓ 
ପରବେଶ ସହତ୍ତ ଓଭଃପ୍ତୋତ ସ୍ତବରେ ଜଡ଼ତ୍ ଏବଂ ଏଧ୍ୟସକାଣେ ଖୋଲା ପବନ, 
ସୁର୍ଯ୍କରଣ, ଖାଦ୍ୟ, ବଶ୍ାମ, ନଦରୀ, ପରକ୍ତ୍ରାର ପରଜ୍ରନ୍ତ୍ତତା ଭଥା ଉଲ ଅଭ୍ଯାସ 
ହାର ଦରକାର | 


ସ୍ପାଯ୍ଥ୍ଯର ସଂକ୍କା 


ଖାସ୍ଥ୍ୟର ସକ୍କାରୁ ବନ୍ତ ପ୍ରକାରର ବର୍ଣ୍ଣନା କର୍‌ଯାଇପାରେ । କେଚେକ 
ମତ ଦନ୍ତ, ଉଷଯୁ କର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର ଅଥି ହେଉଛୁ ଗ୍ଵେଗ ବସ୍ତନ ଶଗ୍ବର | କାରଣ ପିଲାର 
ଶସୀର ହେଉଛୁ ଗୋଝିଏ କଲ | କଲ ଭିତ୍ତରେ ଯେଷର୍‌ ଅଜେକ ଗ୍ରେଃବଡ଼ ଯନ୍ତ୍ବ 
ରିନଦ୍ର କଲଵ୍ିକୁ ଭଲ୍‌ ଷ୍ତ୍ବବରେ ଗୁଲିବାକୁ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଥାଏ, ସେଦୁପର ପିଲ୍ଭର ଦେହର 
ଭଉତରେ ବଭନ୍ତ୍ର କାମ ପାଇ ବଭନ୍ତ୍ର ଯନ୍ତ୍ରମାନ ରଦ୍୍ୁଅଛୁ । ଏଥ୍ବରୁ କୌଣସି ଗୋଝିଏ 
ଯନ୍ତ୍ର ଖଗ୍ଵପ ହେଲେ ଥିଲ୍‌ଵଝି କାମ୍ମ କରବାଇୁ ଅକ୍ଷମ ତୁଏ ଏବଂ ରଗଦ୍ଧାଗୁ୍‌ ଆଅନାନ୍ତ 
ହୋଇଛ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ! ଅନ୍ୟମ୍ମାନଙ୍କ ମତ୍ତରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହ୍ରେତ୍୍‌ଚୁ ପିଲ୍ ଓ ତାହ୍ବାର 
ଚଭୁଃପାଶ୍‌ ରେ ଧବବା ପରବେଶର ଉ୍‌୍ତମ୍ଭ ସମଯୋଜନ ଏବଂ ସେଭେବେଇଲେ ଏହୁ 
ସମସୋଜନରେ ନ? ଦେଖାଯାଏ, ସେଢେବେଲେ ଥିଲଵିରୁ ର୍ଵେଗ ଆନ୍ଧାନ୍ତ କରେ ! 
ତେବେ ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ହେଉଛି ଉପୟୁକ୍ତ ଶ୍ର, ମନ, ପର୍‌ବାର ତଥା ପର୍‌ବେଶର 
ସମପିଧ୍ରଣ ୨ ମାନ୍ଧ ବଣ୍ଡ ୍ଥାହ୍ଧ୍ଯ ସଂସ୍ଥା (WHO)ର ମତାନୁସାସ୍ଟୀ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହେଉଛୁ 
ସମପୂର୍ଷ୍ଣଶାଗ୍ଵରକ, ମାନସିକ କଥା ସାମାକକ ସୁତା | 
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ଶିଶୁ ଓ ଚାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ୮୫ 


ଣାରୀଶ୍ରକ ସ୍ରସ୍ଥତା 
୪ 


ପିଲ୍ଲାର ଶାସ୍ରରକ ପୁସ୍ଥଭା ନର୍ତର କରେ ତାହାର ଭଲ ଚେହେଗ, 
ପରଷ୍ଟ୍ରାର ଚର୍ମ, ଜ୍ଜୂଲ ଚଷ୍ଠ , ଉ୍ଷୟୁ ଲୁ ଳତା, 'ଭଲ ଅହାର, ନସ୍ବମିତଭ ଝାଡ଼ା 
ପରସ୍ଟା ଇଜ୍ଯାଦ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ଦନର୍‌ ଏହ୍ସ ସ୍ମିତ କାର୍ପାବଲୀରେ ସ୍ସାତ୍ମାନଃ ୫,2 
ଦେଖାଗଲେ ଥିଲ୍ମର ଣସ୍ବରରେ ପରବଶ୍ଚିନ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଏହ ପରବଣ୍ଡିନ 
ଆଖିଦୃଶିଆ ହ୍ରେଲ୍ଲେ ପିଲ୍ମଵି ଯେକୌଣସି ଗ୍େଗଦ୍ରାଘ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହୋଇଛୁ ବୋଲି 
ଜଣାପଡ଼େ । ତେବେ ଥିଲ୍ଭର ଶାସରକ ସୁସ୍ଥତା ମାପିବାପାଇ ଳୟ୍ମିଭ ଡାକ୍ତରୀ 
ପସ୍ବକ୍ଷା, ଖାଦ୍ଯପେସ୍ତ ଏବଂ ପରୂଣ୍ମିର ଅବଣ୍ଯକଡା ରଦ୍ଚ୍ଥ । ଏହାଦ୍ଵାର୍‌ ଶରୀରର 
ସମ୍ମାନ୍ଯଭମ୍ଭ ପର୍ବତ୍ତିନ ମଧ୍ୟ ସହ୍ରଜରେ ଜଣା ପଡ଼ଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରଥମ୍ଭରୁ ଏଣଯପ୍ରର 
ସଜାଗ ହେଲେ ଶାସ୍ରକ ସୁସ୍ଥତା ରକ୍ଷା କରଗ୍ଵଯାଇପାରବ । 


ମାନସିକ ସ୍ପସ୍ଥତା 


ଶାସୀରକ ସୁ ୍ଥଭା ଓ ମାନସିକ ମୁ ସ୍ଥଭା ଓଡଃସ୍ତୋଭ ଗ୍ବବରେ ଜଡ଼ିତ । 
ମୁ ୍ଥ ଶଗ୍ବର ମଧ୍ଯରେ ସୁ ସ୍ଥ ମନର ଏକାନ୍ତ ଆବଣ୍ୟକତ୍ତା ରଦ୍ଦଛୁ | ଦୁଙ୍ବଲ ମନୋଷ୍ତ୍ରନ 
ଶାରରକ ସମୁ ସ୍ଥଭା ଉପରେ ପ୍ତତ୍ବ୍ବ ବସ୍ଥତାର କରଥାଏ । ପିଲ୍ଡର ମାନସିକ ସୁସ୍ଥତା 
ଡାହ୍ରାର ୟ୍ମାଷ୍ଵବକ ହ୍ରସଖେଲ, ଅନ୍ୟ ପିମ୍ଭ ସନ୍ଦ୍ୂତ୍ତ ମିଲମିକି ଚଲବ୍ା ଇଭଥା ଭସ, ର୍‌ଗ, 
ଶୂର୍ଷା, ଦ୍ରେଷ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଗୁଣଗୁଡ଼କ ପାଖରୁ ଦୁରରେ ରଦ ନଜ ଉପରେ ନଜର 
କନ୍ଧିକ୍ଧ ରଖିବା ଉ୍‌ଷରେ ନର୍ଭର କରେ । ସେତେବେଳେ ଗିଲ୍ମବ୍ତିର ଆଗ୍ଟର 
ବ୍ୟବଦ୍ଵାରରେ ସାମ୍ଥାନ୍ଯ ଷରବ୍ଭିନ ଲ୍‌ଷଯ କର୍ଵଯାଏ, ସେତେବେଲେ ପିଲଵି 
ମାନସିକ ସୁ ସ୍ଥଭା ହ୍ଗ୍ଵଇ ବସିଥାଏ ବୋଲ୍ଲ ଜଣାପଡ଼େ । ମାନ୍ଧ ମାନସିକ ସୁ ସ୍ଥତାଲୁ 
ମାସିବ୍ରାପାଇଁ ଣାସ୍ବରକ ସୂ ସ୍ଥତା ପର୍‌ କୌଣସି ର୍ଦ ଷ୍ଟ ମାପକାଠି ନାହ୍ତି |. 


ସାମାଜିକ ସ୍ପୃସ୍ଥୃତା 

ପିଲାର ଶାସୀରକ ତଥା ମାନସିକ ମୁ ଥକା ସାମ୍ମାଳକ ପରିବେଶ ଭବଷରେ 
ନର୍ଭର କରେ । ବିଶେଷତଃ ଷରବବାରର ଅଣିନୈରକ ଅବୟ୍ଥା ଏହ୍ରାକୁ ବିଶେଷ ଗ୍ଵବରେ 
ପ୍ରସବ କରଥାଏ । ଏଉଚଦ୍‌ବ୍ୟଡ୍ୀତ୍ତ ପର୍‌ବାର ଉଥା ଆଶପାଣରେ ଧ୍ବବା ଲୋେକମ୍ଭାନଙ୍କର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୮୭ ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲଜା (ମୌଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ଧମ) 


ସ୍ଳେହ ଓ ସୌହ୍ନାଦ ଗିଲ୍ଲାର ସା୍ମାଜକ ସୁ ଟତା ପରସ୍ତକାଣ ପାଇ ବଶେଷ ସ୍୍ବରେ 
ଦାସ୍ତୀ । ଫଲରେ ଥିଲା ସମ୍ମାଳର ବଭଉତନ୍ତ୍ର ପରର୍ସ୍ଂଭ ସନଦରତ ଖାପ ଖୁଆଇ ଚଳିବାକୁ 
ପ୍ରଥମରୁ ଚେଷ୍ଵା କରେ ଏବଂ ଜଣେ ସୁନାଗରକ ଭୁଗଷେ ଦଣ୍ଡାସ୍ତ୍ଭାନ ହୁଏ । 


ତେଣୁ ବଶ୍ଡଷ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ସସ୍ଥାଲୁଯାୟ୍ଵୀ ଯେଉ ପିଲ୍ମ ଭ୍‌ଷରେକ୍ତ ଭନୋ?, ଯଆା— 
ଶାସାରକ, ମାନସିକ ଓ ସାମାଳକ ସୁ ସଭାର ଅଧ୍ୟକାରୀ ଡାହ୍ରାକୁ ସଂପୁରତ ୍ଥା୍ଥୟବାନ୍‌ 
ବୋଲ୍‌ କୁହ୍ବାଯାଏ । ଏହାଦ୍ଵାଗ୍‌ ଦେହ୍ର ଓ ମନର ସଂପୁର୍ତ୍ଡ କାର୍ଯ୍ୟକାରଭା କ୍ଷମତା 
ଜଣାପଡ଼ଥାଏ | ଏହୁ କ୍ଷମତା ଉଵଣାଅଧ୍ବକେ ହ,।ସ ପାଇଲେ ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ନଣ୍ତ ହେଲ୍ଲ ବୋଲି 
ରୁହାଯାଏ । ସ୍ପା୍ଥ୍ୟକୁ ଏକ ପେଣ୍ଡଲମ୍‌ ଦୋଳକ ସଦ୍ଭ ଭୁଳନା କର୍ଯାଇଷାରେ । 
ଏହା ଏକ ନର୍ଦୀଞ୍ଟ ସାଁମ୍ଭା ମଧ୍ୟରେ ଦୋଳଲାର୍ଦ୍ଭ ଡୁଏ । ଏହାର ଗୋଡିଏ ପାଖ 
ସଙ୍କୋଚ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପାଖନ୍ତି ସଙ୍କନମ୍ପ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଦର୍ଣାଇଥାଏ । ଗୋଡିଏ ଷିଲା 
ୟ଼ାସଥୟବାନ ହେଲେ ସେ, ସେ ସଭୁଦନ ପାଇଲି ସେଦ୍ରପର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟବାନ ରନ୍ଦ୍ରବ ଏହା 
କୁହାଯାଇ ନ ପାରେ । କାରଣ ସ୍ମା୍ଥ୍ୟ ସଙ୍ଦା ପରବଣ୍ତନ୍ଣୀଲ । ଏହା ବିଭୁନ୍ତ 
ପର୍ହ୍ଥିର, ଖାଦଯଗେସ୍ବ ଓ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଭ୍‌ପରେ ନର୍ଭର କରେ । ଏଡଦ୍‌ବ୍ଯଖତ 
ବରନ୍ଧ ରୋଗ ମଧ ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟହ୍ରାକର କାରଣ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ରେଣୁ ଏହ୍ସ ପରବର୍ବିଭ 
ଗ୍ପାଥୟର ବରତମ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥା ଅନୁଯାସ୍ତୀ ଏହାକୁ ନମ୍ପଲ୍ଲଭିଉ ଉପାୟରେ ବର୍ଣନା 
କର୍୍‌ସାଇଥାଏ । 
ସଫ୍ୋଚ ୟ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ 

—ସଂପୁର୍ଁ ାସ୍ଥ୍ୟ 

—ଭ୍ର୍ମ ମାସ 

—ରୋଗଣ୍ଜ୍ୟ, ମ୍ପାସ୍ଥୟ 
ସ୍ବନମ୍ପ ଗ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ- 

— ଜଣା ଜ ପଡ଼ିଲା ପର୍‌ ଦେହର ଖଗ୍ଵପ 

—ମଧମ ଦେହ ଖର୍‌ଷ 

—ଭସ୍ଙ୍ବର ଦେହ୍ର ଖଗ୍ଵପ 

ମୃତ 
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ଶିଶୁ ଓ ଭାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ୮୭ 


ରଜେବେ ଉପୟୁକ୍ତ ସ୍ବା୍ଥୟ ଗଠନ ନମ୍ମନ୍ତେ କେତେକ ଉପାଦାନର 
ଆବଣ୍ୟକତ୍ତା ରହୁ ଏବଂ ସେସର୍ଧ୍‌ ସଦ ଥିଲି ଠିକ୍‌ ସ୍ତବବରେ ପାଇପାରେ ଭେବେ 
ସେ ସ୍ବାସ୍ଥୟବାନ ହୋଇପାରବ ଏହ୍ରା ଜଃସହେହର । 


ଉତପସ୍ଥୁକୁ ସ୍ପାସ୍ଥୁୟ ପାଇଁ ଆବଶଧକ ଉପାଦାନ 


ଗିଲାଝି ଯେପର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବାନ ହ୍ରେବ ଏହ୍ରା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗିଉାମ୍ଭାକା ଗୃଦ୍ରାନ୍ଦ୍ର । 
ଏହ୍ଵୀ କେତେକ ନର୍ଦ୍ଦ୍ଟ ଅବକ୍୍ା ପରେ ଛ୍ର୍ଭର କରେ । ଏଦ୍ର ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼କ 
ମଧରୁ କେତେକ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଥବା ସମଭ୍ବରେ ଥିଲର ଦେହ ଭତରେ ପରପ୍ତକାଶ 
ହୋଇଥାଏ | ଥିଲ? କନ୍୍ଦ୍ରେଦା ପରେ ତାହ୍ରାର ଚରୁଃପାଶ୍ଡ ରେ ଥବା ପର୍‌ବେଶ 
ରଥା ଫିଳାମ୍ମାତାଙ୍ଦ ଅ୍ଥିନୈରକ ପରସ୍ଥିର ଓ ସେବା ଥିଲାର ଉପୟୁକ୍ତ ସ୍ବୀୟ୍ଯ 
ଗଠନରେ ସହ୍ରାସ୍ତକ ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଏହା ନମ୍ପଲ୍‌ଝିତ କାରଣଗୁଡିକ 
ଉ୍‌ପରେ ପର୍ଯାବସିଭ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 


୧ । ମାନବ ଶରୀରଡନ୍ତୁ (Human Biology)—ସତେୟକ ଥିଲ୍ଲର 
ଶାଝ୍ଵିରକ ଓ ମାଜସିକ ସୁ ସ୍ଥଭା କେତେକାଂଶରେ ଦ୍ରୁଣସଂଗ୍ବର ଅବସ୍ଥାରେ 
ଷି୍ଭାମ୍ମାଇାଠାରୁ ଆସିଧ୍ବବା ବଣ ଥିଣ୍ଡ (Gene)ର୍‌ ଗୁଣ ଅନୁଯାୟୀ ନଣ୍ଚିରତ୍ତ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ ! ସେଥ୍ପାଉଁ ଆଳକାମ୍ ଦେଖାଯାଦ୍‌ଥୟବା ର୍ଵେଗଗୁଡ଼କ ମଧ୍ୟରୁ କେତେକ 
ରକ୍ତଜନତ୍ତ ରୋଗ, ବହୁମୂ ଉଥା ମାନସିକ ଦୁଙ୍ଗଲତା ଏହ୍ର ବଶ ଗିଣୁ (Gen )ରୁ 
ଭ୍‌ସ୍ପର୍ତି ହୋଇଥାଏ ଏବ ଥିଲାଝି କନ୍ତ୍ଦ୍ରେବା ଦନରୁ କମ୍ବା ୩୪ ବର୍ଷ ହେବା ପରେ 
ଏଦ୍ଦସକ୍ଧୁ ରୋଗ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସହ୍ରକରେ ଆନାମ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ ! 


୬ । ପରିବେଶଣ — ଦୃପ୍ପୋନେଝ୍ସ୍‌ ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ରଥମ ଚୈଜ୍ଞାଳକ, ସିଏ କ 
ରେଗ ସଦ୍ଭ ପରବେଶ ଅଣା କଲବାସ୍ତୁଟ ପାଣି ଓ ପବନର ସଂପକ ବଷସ୍ତରେ 
ଗବେଷଣା କରଥ୍ବଲେ । ପରବଣ୍ୀ କାଳରେ ପିଝେନ୍‌କୋଟର୍‌ ଜାମ୍ମଚକ ଜର୍ମଜୀ 
ବବିକ୍ଞାନକ ରୋଗ ଓ ପର୍‌ବେଣଶର ସଂପକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନ୍ଧୁଧୟାନ କର୍ଲେ | ଆଧୂନିକ 
ବୈଜ୍ଞାଳକମ୍ମାନଙ୍କ : ମତାଲୁସାନ୍ୀ ପ୍ରାକୂରକ ଅରବେଶକୁ ର୍‌ଜ୍ତା କରପାରଲେ ଜୀବନ 
ଉଥା ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ସୁର୍‌ସ୍ତିକଭ ହ୍ରୋଇପାରବ | 
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CC ଶିଶୁର ସନୁ ଓ ସ୍ତାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ପରଗ୍ଟୁଲନା (ମୌଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ଧମ) 


ପର୍‌ବେଶକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଭ୍ତତଗରେ ବଉକ୍ତ କର୍ଵସାଏ । ସଆା 
ଅଲୁଃପରବେଣ ଏବଂ ବଦୁଃପରବେଶ । ଅନ୍ତଃପରବେଣ ହେଉଛୁ ସରେ୍ୟକ ଫିଲ୍ମର ଦେହର 
ଭରେ ଥବା କୋଷ, ସ୍କାସ୍ତୁ ଓ ବଭନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗ୍ତତଙ୍କ ପ୍ତଭ୍ଵତର କାର୍ାକାରତା 
ମତା | ପିଲମଝି ମା” ଯେଝରୁ ଜନ୍ତ୍ରଲମାଦ୍ଉ କଲ୍ଲାପରେ ଯେଉଁ ପର୍‌ବେଣ ଭିଉରେ ପୂ 
ସବଲ ହୋଇ ବଢିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ ତାହାକୁ ବଦଧଃପରବେଶ କହାଯାଏ । ଏହ୍ରା 
ସାଧାରଣତକଃ ପାଣି, ପବନ ଓ ଖାଦ୍ଯ ଜ୍‌ପରେ ଲର୍ଭର୍‌ କରେ । ଏଭଦ୍‌ବ୍ଯଖୀର୍ତ 
କୌନ୍ଧକ ଦୃତ୍ତି, ଅଥିନୈଭକ, ସାମାଜକ ଏବଂ ନୈରକ ପରବେଣ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ରାର 
ଅଲ୍ଧଭୁ ଲୁ ! ଏହା ଦୃଢ଼ ନର୍ଣ୍ଣିଭ ସେ ଉ୍‌ଷଷ୍ବେକ୍ତ ବତ୍ତନ୍ତ୍ର ପରବେଶ ଥିଲ୍ମର ଶାସ୍ବାରକ, 
ମାନସିକ ଉଥା ସାମ୍ମାଳକ ଜନ୍ତ୍ରତ ସନ୍ଦ୍ରଭ ନବଡ଼ ତ୍୍ବରେ ଜଡ଼ତ୍ତ | ଦୁଖିତ ଖାଦ୍ଯ, 
ପାଣି, ପବନ ଓ ମାଝି ଦୋଷରୁ ପରଲା ଝାଡ଼ା, ଅମ୍ଭାଶସ୍ଟ ହଇଜା, ଆର୍ଦ୍ଚକକ୍ଧର 
ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ ସ୍ତତରଜ ଉଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉନ୍ନତ ଦେଶମ୍ଭାନଙ୍କରେ ମଧ ଶାଗୀର୍‌କ ଅସୃସ୍ଥତୀାର 
ମୂଲକାରଣ ଚୁଷେ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଏହାଦ୍ଵାରା ଗିଲମ୍ମାନେ ଅକଲ ମୃତ୍‌୍ବରଣ 
କର୍‌ଥାନ୍ତ୍ର । ତେଣୁ ଷିଲଵଝିଲୁ ଜ୍ବପୟୁକ୍ତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯର ଅଧ୍ବକାସୀ ହେବାକୁ ହେଲେ ସଙ୍କସ୍ରଥମେ 
ପରବାର ଉ୍ଥା ପର୍‌ବେଣ ପରବ୍କ୍ଵାର ପରଛଥନ୍ତ୍ର ରତିବାର ବଣେମ୍ଷ ଅଆବଶ୍ୟକଢା ରଦ | 
ଭେଣୁ ବଶ ୍ଧାସ୍ଥ୍ୟ ସଂମ୍ତା ପର୍‌ବେଣ କଯର ସୃଧ୍ତ ରହଯାରବ, ସେଥପାଇି ଅଧୂନା ବଭନ୍ତ 
କାର୍ଯାପନ୍ା୍ମାନ ଗହଣ କରଛନ୍ତ୍ । 


୩ । ଜୀବନଯାପନ ସ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଷିଲର୍‌ ଜୀବନଯାପନ ସ୍ତଣାଲୀ 
ତାହାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗଠନରେ ସହ୍ରାସ୍ତକ ହୋଇଥାଏ । ପିଲଡଵିର ଶାସାରକ ପରସ୍ତ୍ାର 
ପର୍‌ଳ୍ଥନ୍ରା, ଭଲ ଅଭ୍ଯାସ, ଉଲ ବ୍ଯବହ୍ଧାର ଡାହାର ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାନୀକୁ 
ଶ୍ଙ୍ଗଳତ୍ତ କରଥାଏ । ଶାସାରକ ପରଦ୍ତ୍ରାର ପରକ୍ଥନ୍ତ୍ଭା ହେଉଛୁ ସ୍ତତ୍ଯେକ ଦନ 
ଗାଧୋଇବା, ଦଦୀଜ୍ତଘତ୍ତିବା, ନଖ ଓ ବାଲର ଯନୁ ନେବା, ଝାଇବା, ଖେଲିବା, 
ଣୋଇବା ତଥା ଭଉଲଗୁଣ ଶିଖିବା ଇତ୍୍ଯାଦ । ଏଥୁରୁ ଯେ କୌଣସି ଗୋଝିକର 
ଅବହେଳା ହେଲେ ଗ୍ପା୍ଥ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହେବାର ଲକ୍ଷୟ କର୍‌ଯାଏ । ଜ୍ଦାହରଣସ୍ତରୁଷ, 
ଶସାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦନ ପରଷ୍ଟ୍ାର ନ କଲେ କାଛୁ, କୁର୍ଣ୍ଣ ଆ ଇଉ୍୍ଯାଦ ଚର୍ମଗ୍ଵଗ 
ଦେଖାଯାଏ । ଦାଲ୍ତ ଓ ପାଝିର୍‌ ସନୁ ଜ ନେଲେ ଦାନ୍ତ ପୋକ ଲ୍ନଗିବା, ପାଵିରୁ 
ଦୁର୍ଗ ବାହାରବା ଇଢ୍ଯୟାଦ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ପରବଶ୍ତୀ କାଲରେ ବଭନ୍ତ୍ର ପେଃକନ୍ଉ 
ରୋରଦ୍ଧାରା ପିଲ ଅଂନ୍ଧାନ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଦୁଙ୍ବଲ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ଭେଣୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ ପିଲ୍ବର 
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ଶିଶୁ ଓ ଜାର ୟ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ୧ 


ସୃ୍ଷଭା ଉ୍‌ପରେ ସାମ୍ଭାଳିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ୍ଧର୍ଭର କରେ ଏବଂ ପିଲ୍‌ କପର ସୃଯ଼ ସବଲ 
ର୍ର ପାରବ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମ୍ଭାଳ ସେଥପାଇି ଜ୍ତପମୁକ୍ ପଡ଼ା ନଣ୍କାରଣ କରଥାଏ । 


୪। ଅର୍ଥନୈଳକ ଅଵସ୍ଥ। ¬ ସତ୍ୟକ ସମ୍ଭାର ସ୍ପ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଡାହାର 
ଅଣଥିନୈରକ ଅବସ୍ଥା ଡ୍‌ପରେ କର୍ତର କରିଥାଏ । ଅଣିଳେ'ରକ ଅବସ୍ଥାର ଜନ୍ତ୍ରର 
ବନା ରୋଗଣୂନ୍ୟ ହୋଇ ବହୁତ ଦନ ବଞ୍ଚବା ଏକାମ୍ର ଅସମ୍ଭବ । ଏତଡଦ୍‌ବ୍ଯସ୍ତଭ 
ଭ୍‌ଷ୍ମ ସୁସ୍ଥ୍ୟର୍୍ଷା ମଧ୍ୟ ଦେଶର ଗ୍ଵଜନେ' ଭକ ପରସ୍ଥି ର ଜ୍ପରେ ନର୍ଭର କରଥାଏ । 
କାରଣ ବଭତ୍ତ୍ମ ଯୋଜନା ମାଧମ୍ଭରେ ସାଧାରଣ ଲ୍ଲେକ ସେପର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ସେବାର 
ସଦୁପଯୋଗ କରପାରନ୍ତ୍ର ସେଥ୍ଚସ୍ତର ରଵଜନେ'ଭକ ବ୍ୟବଯ୍ଥା ଦର୍ଦ ଦେବା ବଧେୟ୍ତ । 

ଏଉଦବ୍ୟସ୍ରୀଉ ଦାରଦ୍ର୍ୟ ଦରି ଅମୁ୍ରତଭାର କାରଣ | କାରଣ ଗରବ ଲେକମ୍ଭାନେ ପିଲ୍ବ- 
ମ୍ମାନକ୍କୁ ୍୍ରପୟୁ କ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଝାଇବାକୁ ଦେଇପାରନ୍ତି ନୀର ଏବ ଅୟ୍ମାସ୍ଥ୍ଯକର ପରବେଣ 
ଭ୍ଭରରେ ରହ୍ରବା ଫଳରେ ବରନ୍ତ ର୍‌ଗ ଜୀବାଣୁ ସଂଞ୍ଭର୍ଣରେ ଆସି ସହ୍ର ଜରେ ଗ୍ଵେଶା 
ହୋଇଥାନ୍ତ । ସେ୍ଚପାଲି ଗର୍ଭବତ ମା” ଉଥା ଥିଲା ମୃତ୍ହାର ସାଧାରଣକଃ ଦରଦ 
ଦେଶରେ ବେଣୀ ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ବ୍ଯତ୍ରୀଉ ଦାରୱ୍ଯ ସୋଗୁ ପିଲ୍ର୍ଭାନେ 
ପାଠପନ଼୍ି ଭଲ୍ନ ମଣିଷ ହେବା ପର୍ବରେ ନାନାପ୍ତକାର ଅସାମ୍ମାଳକ କାର୍ଯାରେ ଛ୍ଲସ୍ତ 
ରଦ ଙଂବନ ନଷ୍ଟ କରଥାନ୍ତ୍ର । ୫ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବସ୍ତସର ସେତକ ମିଲ୍ଭ ଆମ ଦେଣରେ 
ସ୍ତରଦତ ମରନ୍ତ୍ର । ସେଧ୍ବଭୁ ୧° %ରୁ ୮୧% କେବଲ ଏହ୍ସ ଦାରଦ୍ର୍ଯ ଯୋଗୁଁ 
ଘଵିଥଆାଏ । ରେଣୁ ଶିଶୁଝି ଯଦ ସ୍ରଥମ୍ମାବସ୍ଥାରୁ ଉଭ୍‌ପୟୁ କ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ପରବେଶ ଓ ଯ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ- 
ସେବା ପାଇ ନ ପାରବ, ତେବେ ସେ ଭବ୍ରଷ୍ଯଉରେ ଜଣେ ଉ୍‌ଷୟୁ କ୍ତ ନାଗରକ 
ତ୍ବବରେ ଦଣ୍ଡାୟ୍ତମ୍ମାନ ହୋଇ ପାରବ ନାଡି । ତେଣୁ ଶସ୍ଵରର ଜଵପଥୁ କ୍ତ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଗଠନ 
ପା ସମାଜର ଅଥିନେ' ଭକ ଅବମ୍ଥାର ଜମ୍ତ୍ରର ଏକାନ୍ତ ବାଞ୍ଚିମସ୍ତ । 


୫ ! ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଲସେକା ସଂଗଠନ -ବଭିଲ୍ଧ ସତ୍ଯ ସେବା ସଂଗଠନ 
ମାଧମରେ ସସା୍ମାଳିକ ଚଥା ବ୍ୟକ୍ତବଣେଷନ୍ଧ ଗ୍ବସ୍ଥର ଉମ୍ର ସାଧନ କର୍ନସାଇପାରେ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରାମ୍ମାଞ୍ଚଲରେ ସଦ୍ଦ ଉ୍‌ଷୟୁ କ୍ତ ତିଇବା ପାଣିର ବହୋବସ୍ତ କର୍ସୀଇପାରବ | 
ଢେବେ ଝାଡ଼ାବାନ୍ତ। ପ୍ଲା ଝାଡ଼ା ଓ ଅର୍ଚ୍ତକ ଜ୍ଵର ସ୍ତଭଵର ରଵେଗରୁ ମିଲ୍କ 
ସହ୍ରକରେ ରକ୍ଷା କର୍ଯାଇ ପାରବ । ପୁଣ୍ଡିକର ଖାଦ୍ଯ ସୋଗାଇ ଦେଇ ପାରଲେ 
ଗିଲ୍ଲା ମୁ ମଁ ସବଲ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୃର୍ଦ୍ଧଂସ୍ାନ ଜନତ୍ତ ଅଛାରକଣା, ରକେଃ୍‌, 
ବେରବେର ଓ ରଜ୍ତସ୍ସାନ ଡା ସ୍ତଭ୍ଵର ଗ୍ଵେଗରୁ ମୁ କଁ ପାଇ ପାରବ । ଥିଲ୍ବର ସ୍ବାୟ୍ଯ ଘଦର 
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ଏ ଶିଶୁର ଘନ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପର୍‌ଗ୍ଟୁଲନା (ମୌନ୍କ ପାଠ୍ୟ) 


ଉଲ ର୍ହେ ଢେବେ ସେ ଦୀର୍ଣାସତୁ ହୁଏ ଏବଂ କଣେ ମୁନାଗରକ ଭ୍ତବରେ ନଜକୁ 
ମ୍ରରର୍ଣ୍ଣଂଭ କର୍‌ପାରେ । 


ସ୍ପାସ୍୍ଥଯ ଶିକ୍ଷା 


ମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଏକ ଅମୂଲା ସମ୍ପଦ | କ୍ଥା୍ଥ୍ୟ ଭଲ ରଦ୍ଦ୍ରଲେ ମଣିଷ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ 
ସୁରୁଖୁରୁରେ ନାହ କରପାରବ । ଇଜଁବଳର ଇଚ୍ଛା, ଅଭ୍‌ଷ୍ସା, ଆକାଂକ୍ଷା ପୁରଣ 
କରପାରବ | ଯେପର୍‌ ଘରଝି ମୂଲଦୁଆ ଜ୍ଷରେ ନର୍ଭର କରେ ସେପର୍‌ ମଣିଷର ମୂଖ, 
ଶାନ୍ତ ସରଧ ତାର ଉ୍‌ଦ୍୍ମ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍‌ପରେ ଜର୍ଭର୍‌ କରେ: | ଶିକ୍ଷାର ବସ୍ତାର ହେବା 
ପୁରୁ ଲେକମାଜେ ସ୍ତା୍ଥ୍ୟ ଭ୍‌ପରେ ଏତେ ଗୁରୁଦ୍ଧ ଦେତ୍୍‌ ନ ଥ୍ବଲେ | ' ଯ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଦଧି ସମ୍ପଦ 
ଏଦ୍ସ ଜଭ୍ତଝିକୁ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଆମ ଦେଶର ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଲେକ ଗୁରୁଢଦ୍ଧ ଦଅନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ରି । 
ଘ୍ବା୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷାର ମେଉ ନୟ୍ଟମଗୁଙ୍କ ଅଛ୍ଥ ଅଧ୍ଧକାଂଣ ଲେକ ସେ ବ୍ରପସ୍ବରେ ଅନଭଜ୍ଞ । 
ସେଥ୍ବରେ ସେମାନଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଟ୍‌ଦ୍‌ କମ୍‌ । ସେମାନଙ୍କର ଚିନ୍ତାଧାରା ମଧ ଅନ୍ଧୁକୁଲ 
ଲୁହ । ୟ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ବଷସ୍ତରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ର ପୁ ମଉାମତ ସେମ୍ଭାନେ ବଦଳାଇବାକୁ 
ପ୍ରମ୍ପତଭ ରୁହନ୍ତ । ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ପୁଙ୍ଗକୁ ଅଦ୍୍ଯାସର ପରବର୍ତିନ କମ୍ବା 
ସଂଶୋଧନ ହୋଇପାରେ ଜାଡ଼ି । ଜ୍୍ଦାହ୍ରରଣସ୍ବରୁଷ¬-ପାଇଖାନା ସୋଗାଇ 
ୟଆଗଲେ ମଧ ଲେକମାଜେ ତାଇୁ ବ୍ଯବଦ୍ଥାର କରନ୍ତ ନାଦ଼ି । ହିକା ଦେବାର 
ବ୍ୟବନ୍ଧା ଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ଭାର ସୁଯୋଗ ନଅନ୍ତ୍ର ନାହି । ମଣାସ୍‌ ଧ୍ୟଲେ ସୁକା ତାକୁ 
ଚ୍ୟବହ୍ରାର କରନ୍ତ ନାହି ଇତ୍ୟାଦ । ଗ୍ରାମରେ ଗୋଵିଏ ଲୋକକୁ ଯଦ୍ଦ କୌଣସି 
ସଂବାମକ ରୋଗ ହୁଏ ଢେବେ ଡାହା ଅନ୍ୟ ଲେକଙକ୍କୁ ହ୍ରୋଇପାରେ ତାହ୍ବା ଜାଖିଲେ 
ମଧ ଲୋକମାନେ ଭାର ସ୍ତଭଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରବାକୁ ଅଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ 
କରୁନାହାନ୍ତ । ଜେଣ ଦେଖାଯାଏ ସେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବଷସ୍ବକ କ୍ରାନ ଓ ସ୍ପାୟ୍ୟାଉ୍ଯୟାସ ଭ୍ଵରଭରେ 
ଗୋଵିଏ ବ୍ଯବଧାନ ରଦହ୍ଯାତ୍‌ଛୁ । ତେଣୁ ଅନ୍ତ୍ର୍ଭାନଙ୍କୁ ଏହ୍ସ ବ୍ଯବଧାନକ୍କ ଦୁର 
କରବାକୁ ପଡ଼ିବ | 


ସ୍ତ ଶିକ୍ଷା କ” 9 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା କ”ଣ ° 


ସ୍ଥା୍ଥୟ ଗିକ୍ଷା ଗୋଵିଏ ପ୍ରଣାଳୀ ସାହାକି ଲେକମଭାନଙ୍କର ସ୍ତ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପୃନ୍ଧୀୟ 
ପ୍ରତକୂଲ ଅଭ୍ୟାସକୁ ବଦଲାଇ ଅନ୍ଧୁକୁଲ ଅଭ୍ତ୍ଯାସକୁ ଗ୍ରହଣ କରବାକୁ ସାହାୟ୍ଯ କରେ 
ଉଥା ଉତ୍ସ ସମୃନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ ଓ ମଚତାମକ ବଦଲାଇବାକୁ ପ୍ତବଣ୍ତାଇ ଆଏ । ଏହ୍ଵା 
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ଶିଶୁ ଓ ତାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ୪ 


ବ୍ୟଲ୍ତର ସ୍ଥ ସ୍ଥାଲଲକୁଲ ଅଭ୍ୟାସକୁ ସ୍ରବଣ୍ଠୀଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କ୍ଷ୍ରାମ୍ଥାଲୁକୁଲ ଆଚରଣକୁ 
ଅଲୁଣୀଲନ ପାଇଁ ସମ୍ଭଣି ହୁଏ ! ସୃଥବଝୀର ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଦେଶର ଲେକମ୍ମାନଙ୍କର ଝର୍‌ 
ମଯାଛୁୟର୍‌ କାରଣ ହେଉଛୁ ଅନ୍ତା ଏବଂ ବଦଭାସ । ଭେ ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଦ୍ଦି ଏକମ୍ମାନ୍ଧ 
ପନ ଯାହାଦ୍ରାରକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ବଷସ୍ତକ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଅଭ୍ଯାସ ମଧ୍ୟରେ ସ୍ଚିବା ବ୍ୟବଧାନକ୍ୁ 
ଦୁର କରପାରଦ । ଦଉ୍ଦାହ୍ରଣଷ୍ତରୁଅ, କେତେକ ଲେକ ମ୍ଭା' ସ୍ଷୀର ସେ ଜନ୍ତ୍ରରୁ 
ଶିଣ୍‌ ପାଉ ଜ୍‌ଦିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ବୋଲ ଜାଣନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ରି । ସିଗାରେଃ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସ୍ତର ୍ଷଭକାରକ, 
ମିଲମିଲା ଝିକା ନେଲେ ହେବନାଦ୍ରି ଇତ୍ଯାଦ ଜାଣନ୍ତର ନାଦ୍ତି । ଡେଣୁ ଗ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଗିଷ୍ଷା 
ଦେଲେ ଲୋକେ ତାଙ୍କର ପୁଙ୍କ ମଉାମତକୁ ବଦଳାଇ, ୟାସ୍ଥ୍ୟାନୁକଲ ଅଭ୍ଯାସ ଗ୍ରହ୍ମଣ 
କରବା ଓ ଭ୍୍ମ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମ୍ଭ କରବାକୁ ସମି ଦୃଅ୍ତ୍ର | 


କଥାରେ ଅଛୁ “Prevention is better than cure” ଅଣାତ୍ର 
ରୋଗର ଚକା ଅପେକ୍ଷା ରୋଗ ସ୍ରଭଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରବା ବଜ୍ଞତାର 
ପରଗୃସ୍ଵକ । ର୍ଵଗ ହ୍ରେଲେ ଆରେ୍‌ଗ୍ୟ ଲ୍ଲଭ ପାଇ ବହୁତ ଖର୍ଚ କରବାକୁ ପଡ଼େ 
କରନ୍ତୁ ସ୍ତଗଞ୍ଚେଧକ ଝିକା ନେଲେ ବା ସ୍ରଭଷେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସ୍ତହରଣି କଲେ ରୋଗର 
ସନମ୍ତ୍ଭାବନୀ ଜ ଥାଏ । ଜ୍ଦାହ୍ରଣସ୍ତରୁଷ-ଗୋ?ଏ @.ଗି.3. ଝିକାନେଲେ ଶିଶୁକୁ 
ରଜଳୋଵି ର୍ଵଗରୁ (ସଥା¬କଣ୍ଠ ଅଲଭ, ଲହଗ୍‌ କାଶ ଏବଂ ଧନ୍ନଷ୍ଟଙ୍କାର) ରକ୍ଷା 
କର୍‌ସାଇ ପାରବ ଏବଂ ସ୍ନାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ରରେ ଏହ୍ରା ମାଗଣାରେ ମିଲେ, ଲୋକେ ଏହା 
ଜାଣନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ରି । ଝିକା ନ ଝବଦ୍ରେଲେ ଅଯଥା ବହୁ ଅଥି ବ୍ଯସ୍ତ କରବାକୁ ପଡ଼େ ଏବଂ 
ବେଲେବେଲେ ଶିକୁ ମଧ୍ଯ ମୃତ୍ମୁଖରେ ପଡ଼ିପାରେ | 


ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯ ଶିକ୍ଷାର ଲକ୍ଷ 
ବଣ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଫସ୍ଥା (ଓ. <. 0.) ସସ ଗିଷାର ଭଚନୋଝି ଲକ୍ଷ୍ୟ କଣଚାରଣ 
କରଅଛନ୍ତ । ସେଗୁଡ଼କ ହ୍ରେଲ୍ଞ 


(<) ଗୋଞ୍ୀ ଉଥା ବ୍ୟଯଭ୍ତଷାଲଠି ସ୍ନା୍ଥ୍ୟ ବହୁତ ମୂଲ୍ଲବାନ ସମ୍ପଦ, ଏଦ୍ଵା 
ସେପଷର୍‌ ମମ୍ମସ୍ତେ ଅନ୍ଲୁଭବ କରେ । 


( ›) ଲୋକମାନକୁ ଏଭଲି ଛ୍ଲାନ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ ମାଦ୍ରାଦ୍ଵାଘ କ ସେମ୍ଭାନେ 
ସେମ୍ଭାନ ଙ୍କର କୌଶଲ ଓ ପୁଙ୍କ ଅନ୍ଧସ୍ପକ ମମନୋବ୍ୃନ୍ତି ବଦଲାଇବେ ଏବଂ ସେମ୍ମାନଙ୍କର 
ଷ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟା ଗୁଡ଼କ ନଜେ ନକର କାର୍ଯା ଓ ଜ୍ଦ୍ୟମ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ସମାଧାନ କର ଘାରବେ । 
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୧୨ ଗିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲୟ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌଲକ ଯାଠ୍ଯନମ) 


(୩) ସେଉଁ ମରୁ ଛ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା ମିଳୁଛ୍ଥ ତାର ସଦୂପସୋଗ କରିବେ ! 


ଷ୍ମାଯ୍ୟ ଚି ।ର ସ୍ତଥମ୍ଭ ଲ୍‌ଷ୍ଯଝି ହେଉଛୁ ଚୈଜ୍ଞାନକ ଉ୍‌ପାସ୍ତରେ ଜ୍ଞାନ ଆଦ୍ରର୍‌ଣ 
କରବାପରେ ଲ୍ଲେକମ୍ମାନେ ସେମ୍ମୀନର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟାର୍‌କ୍ଷା ଥା ଗ୍ରାସ୍ଥ୍ଯୋନ୍ସଭ କରିବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ହେବେ ! ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗିକ୍ଷା ଏଭଲ ହେବ ଯାହା ଲ୍ଳେକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ବଷିସ୍ତରେ 
ଆବଣ୍ୟକତ୍ତା ଏବଂ ସମସ୍ୟାଗୁ୍ତକ ବଷୟ୍ତରେ ସଚେଉନ କର୍ବଵଇବ । ଖାଲ୍‌ ଲ୍ଲେକ- 
ମାନଙ୍କୁ କହ୍ଦଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ନାଦ୍ରି । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅମଷ୍ମାସ୍ଥଯକର ପରିବେଶକୁ ଓ 
ଅଭ୍ୟାସକୁ ଗ୍ରଦବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଗ୍୍‌ଇବାକୁ ହେବ । ଲେକମ୍ଭାନେ କା ନେବାକୁ ମଜା 
କଶଦେଭଛନ୍ତ୍ର | ଗର୍ଭବତୀ ଓ ଗ୍ରସ୍ତ ମହ୍ଦ୍ରଳାମ୍ମାନେ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ବା କ୍ଟନକ୍‌ଲୁ 
ଅସୁନାହାନ୍ତ୍ର । ପର୍‌ବାର ନସ୍ତୋଜନ ପଛ୍ଦରଗୁଡକୁ ହଣ କରୁଜାହ୍ରାନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏହ 
ଫଳରେ ବଣେକ୍ଷ ସ୍ବବରେ ଗ୍ଵେଗ ଷ୍ଟେମି ମୂଭୁୟ ମୁଖରେ ପଡ଼ୁଛନ୍ତ ! ଗ୍ରସ୍ଥ୍ୟଣିକ୍ଷା ଲେକ 
ମ୍ଭାନ୍ଦଂର ଅସ୍ଖ୍ତା, କୁ ସ୍ରଥା ଓ ଭ୍ଳଲ ଧାରଣାକୁ ଦୁଗ୍ବଭୁଭ କର ବ୍ଯସ୍ତ ଦଲ ର୍ରଥା 
ଗୋଣ୍କୀକୁ ମେମ୍ଭାନଙ୍କ ମତ୍ତାତ୍ତ ବଦଲାଇ ଜନ୍ମ ଅଭ୍ଯାସ ଗ୍ରହଣ କରବାକୁ 
ପ୍ରବଵ୍ଧୀଇବ । ସ୍ତସ୍ଥ୍ୟଚିତାକୁ ଷ୍ରଡଦେଲେ ସ୍ତରାସ୍ଥ୍ୟ ଯୋଜନା କାର୍ଯାନ୍ଦମଗୁଡ଼କ ସଫଲ 
ହୋଇ ପାର୍‌ବ ଜାଦ୍ବି । ଲେକମ୍ଭାନେ ଯଦ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଶିକ୍ଷା କାର୍ଯାନ୍ମରେ ସଂଣ୍ଟିଷ୍କ ନ 
ହେବେ, ସଜାଗ ଜ ହେବେ, ଅଛ୍ଧବଶ୍ଟାସ ଦୁର ନ କରିବେ, ମତାମତ ନ ବଦଲା- 
ଇବେ ତେବେ ସ୍ବାସ୍ଥର୍କ୍ଷା କାର୍ଯାନ୍ତମ୍ଭ କାର୍ଫାକାସ୍‌ କର୍‌ଯାଇ ପୀାରବ ନାଙ୍ଦି । ତାହ୍ରା 
ହେଲା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଶିଷ୍ଷାର ଦ୍ଵିତୀୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ | କୂତ୍ତୀୟ ଲମ୍ଷଯ ହେମ କାର୍ଯାନ୍ଦମଲୁ କାର୍ାକାସା କଲ 
ବେଲେ ଲ୍େେକମ୍ମାନଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ଓ ମନ୍ରଯୋଗ ନଡାଲ୍ତ ଆବଣ୍ୟକ | ଯଦ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ବଦ୍ତଶ 
ଉରଫରୁ ବ୍ୃଚଙ୍ଗ ପୀଉ୍‌ଡ଼ର ପକାଇବାକୁ ଗଲ୍ଠବେଲେ ଲ୍ଲେକେ ମନା କରନ୍ତ ବା 
ଘରେ ଡ@ଂଡ଼-ଝ ଖେ, କରିବାକୁ ଗଲାବେଲେ ସାହାଯ୍ୟ ସହଯୋଗ ନ କରନ୍ତ୍ର ଭେଵେ 
ସରକାର୍‌ କ”ଣ କର୍‌ବେ ? ରେଣୁ ଲେକମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଏପର ଶିକ୍ଷା ଦ୍ଆସିବ ସେଉଁଥ୍୍‌ରେ 
କ ସେମାନଙ୍କର ଗଷ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାଗୁଡ଼କ ` ସେମାନେ ଜଜେ ନଜେ ବୁଝିକର ସମ୍ମାଧାନ 
କରଗଘାରବେ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେବାରେ ସଦହ୍ରସଯୋଗ କରବେ | 


ସ୍ପାସ୍ଥ୍“ଶିକ୍ଷାର ବଷସ୍ଟୃବସ୍ତ 


ପ୍ରତ୍ଯେକ ଗ୍ଵେଗପାଇଁ ଭନ୍ତଭ୍‌ନ୍ତ ସ୍ାସ୍ଥଯୟଶି୍ଷା ଦିଆଯାଏ । ଉଦାହରଣ 
ଖୃରୁଷ-ଜଣେ ଦୂଦ୍‌ ରୋଗୀକୁ ସେତ୍ତ ସ୍ପସ୍ଥ୍ୟଣି୍ଷା ଦଆସାଏ ଜଣେ ସଷ୍ତାଗ୍ବେରୀକୁ 
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ଶିଶୁ ଓ ଡାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ୯୩ 


ସେ ଥିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇ ନଜ ଆଏ । ସାଧାରଣଡଃ ମଣିଷର ଶସ୍ବରଉତ୍ଜ ପୁଷ୍ଟି ବଜ୍ଞନ 
ବ୍ୟନ୍ତଗଉ ତଥା ସାୀମୃୂଦ୍ଦୁକ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା, ମୀ ଓ ଶିର ମନୁ, ସଂଦାମକ ରେଗର 
ଛଗ୍‌କରଣ, ମାନସିକ ଗୃସ୍ଥୟ, ଦୁର୍ଘଃଣାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ବବସ୍ଥା, ସାସଥ୍ୟ ସେବାର 
ସଦୁପଯୋଗ ଇତ୍ଯୟାଦଦ ବଷସ୍ଟରେ ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଗିକ୍ଷା ଦଆନ୍ଥାଇଥାଏ । ଚେଣ୍ଟ୍‌ ଷ୍ପାସ୍ଥ୍ଯ 
ଥିକ୍ଷାଦଦାଭା କେଉଁ ରୋଗ ପାଇଲି କ ପ୍ରକାର ସ୍ତୀସ୍ଥଯଗିକ୍ଷା ଦେବେ ତାହା ଠିକ୍‌ 
କର ଥାଆନ୍ତୁ | 


ସ୍ଥାସ୍ଥ“ ଶିକ୍ଷାର ପଦ୍ଧଳ ଓ ନଵ୍ତନସ୍ଟମ 


ଶୁ୍ଥ୍ୟ ଶିଷ୍ଠା ଦେଲ୍ମାବେଲେ କେଢେଗୁଡ଼ଏ ମୀଉନ୍ସ୍ତମ ସ୍ତଭ ଦୃଷ୍ତିଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଭେଷଜ ବଳ୍ଞନର ଏକାଧ୍ଧକ ଜସ୍ବମ ଓ ସାଧାରଣ ଶିକ୍ଷାର ବିବିଧ 
ଅଭ୍ୟାସକୁ ଭତ୍ତିକର ଏନ ପଵ୍ଦଭଗୁଡ଼କୁ ଲ୍‌ଫିବକ୍ଦ କରଯାଇଛି । 


ଖନସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ଖାଲି ଜଣକୁ ଦେଲେ ହ୍ରେବ ନାହି । ଶ୍ସ୍ଥ୍ଯ ବଷସ୍ଟରେ ଶିଷ୍ଷା 
ଦେବା ଓ ଶି୍ଷାଲଭ କରବା ଏହ ଜୟ ଅଭ୍ଯାସ ଜ୍ପରେ ନର୍ଭର କରେ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟଣ୍ତ ଜୀବନବ୍ୟାପୀ କଛୁ ନା କଛ୍ଥ ଶିକ୍ଷାଲ୍ଲଭ କରୁଥାଆନ୍ତି ଓ ଗିଷ୍ଥାଲ୍ଲଭ 
କଲ୍ମପରେ ପରିବେଶ ଅନୁସାରେ ନଜ ଆଚରଣର ସଂଶୋଧନ କରନ୍ତ, ଶିଖିବା ଓ 
ଶିଖାଇବା ହେଉ୍‌ଛୁ ଗୋ?ଏ ସ୍ତଣାଲୀ । ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରବା ପାଇଁ ନଜେ କୌଣସି 
ରଷସୟ୍ଡରେ ଶିଛ୍ଷିଭ ହ୍ରେବାପାଇଁ ଜଣେ ଇଚ୍ଛ,କ ଓ ଆଗ୍ରସ୍ଣ ଥଵବା ଆବଶ୍ଯକ । ତେଣୁ 
ମୂଲ କଥା ହେଲ ଠିକ୍ଷା ଲଭ ପାଇଁ ବ୍ଯକ୍ତର ଅଭଭସ୍ତେରଣା ରଦହ୍ରବା ଦରକାର । 
ଯଦ୍ଦ ସେ ଜଣେ ମମଣିଗ ଭ୍ତବବରେ ଶିକ୍ଷାର ବଶେଷର୍ତଃ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରବା 
ପାଇଁ ଅଭ୍ପ୍ରେର୍ତ (mଠtivated) ନ ହୁଏ, ତେବେ ସେ ଚିରଦ୍ଦନ ଅକ୍କାନ 
ଅନ୍ଧକାରରେ ରନ୍ଦ୍ରବ | 


ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରବାର ଯଦ୍ଦ ଇଚ୍ଛା ନ ଥ୍ବଦ ତେବେ ଶିକ୍ଷକ କ'ଣ ଗି୍ଷାଦ୍ଦାନ 
କରପାରବେ ? ସୁଣି ସଦ ଶିକ୍ଷକ ଠିକ୍‌ ଶ୍ତ୍ବବରେ ଶିକ୍ଷାଦାନ ଜ ଦଅନ୍ତ୍ର ତେବେ 
ଗ୍ରନ୍ଷମାନଙ୍କ ଣିକ୍ଷାଗ୍ରଦ୍ରଣ ଗୁ୍ରାଙ୍ଗ ଦ୍ରେବ ନାଭି । ଚେଣୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗିକ୍ଷା ଦେବୀବେଲେ 
କେଉେଗୁଡ଼ଏ ସର, ନୟୃମ ଓ ପରର ସ୍ତର ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ପଡ଼ବ । ସେଦ୍ଧ ପକତ 
ଓ ମୀର ନୟୃମଗୁଡ଼ କୁ ଅଆମ୍ତ୍ରେମାନେ ଆଲ୍ଲେଚନା କର୍‌ବା | 
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tv ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ବ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌନଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ଷମ) 


ବ୍‌ । ଲୋକଙ୍କ ମନ୍ତର ଆଗ୍ତହ ସର୍ଟ କରବା 


ଏକଥା ସଜ ସେ ଲେକଙ୍କର କୌଣସି ବଷସୟ୍ତରେ ସବ୍ଦ ଆଗ୍ରହ ନ ଥାଏ, 
ଢେବେ ସେମ୍ମାନେ ଚାହା ଶୁଣିବେ ନାଦ଼୍ି । ଅମ୍ମକୁ ଲୋେକମ୍ମାନଙ୍କର ଅନୁଭୁଭ ସ୍ତଭ 
ଦୃକ୍ମି ରଖି ସେମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକଭା ପୁରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ବ ଓ ଅଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଭି 
କରାଇବାକୁ ପଡ଼ବ | 


୬ | ଲୋକଙ୍କୁ ସ୍ପାସ୍ଥ୍“ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ସଂପ୍ପକ୍ୁ କରବା 


ଲୋକମ୍ଭାନେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କାର୍ଫାନମରେ ସଂସୃକ୍ର ନ ହେଲେ କାର୍ଯାନ୍ଧମ?ିଂ ସଫଲ 
ହୋଇଥଅାରବ ନାହି । ଦଲଗତ୍ତ ଆଲେଚନା, କର୍ମିଶାଲା (workshop), ଷେନଧ 
ଭ୍ରମଣ ଇତ୍ଯାଦ କର୍‌ଇ ଲେୋକମ୍ଭାନକ୍କୁ ସଂଗ୍ଟିଷ୍ଠ କରବଦାକୁ ପଡ଼ବ । ବ୍ଯଭ୍ତ ଳିଜେ 
ସଶି ଗ୍ସ ହେଲେ ଉା'ର ପରଦାର ଓ ସନ୍ତାନ ସଲ୍ତଭ ଉଥା ପଡ଼ୋଶୀ ସଂ୍ଟିଷ୍ଟ 
ହେବେ । ସେମ୍ମାନେ ଜେ ଏଦହ୍ସ ଆବଶ୍ଯକଭାର ଉପାଦେୟତା ଉ୍‌ପଲବୁଧବ 
କର୍‌ପାରବେ | 


୩ । ଜଣାରୁ ଅଜଣା 


£] 


ଧ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଗିସା ଦେଲ୍ବବେଲେ ଲେକମଭାନଙୁ ଜଣାରୁ ଅଜଣାକୁ ନେବାକୁ 
ହ୍ରେବ | ଜାଣିଧ୍ବଦା ବଷସୟ୍ତବମ୍ପକୁ କେନ୍ରକର ସେଉ୍୍‌ି ବଷସ୍ତ ସେମ୍ମାନେ ଜାଣି ନ ଥ୍ବବେ 
ସେ ବଷସ୍ବରେ ଧାରଣା ଦେବାକୁ ହେବ । ସେମ୍ଭାନେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବଷସ୍ତର ଯେଉ ସ୍ତରରେ 
ଅଛନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେଭକ ଜାଣିଛନ୍ତ୍ର ସେର ସ୍ତରରୁ ନୃଉନ ଜ୍ଞାନ ଦେବାକୁ ହ୍ରେବ । 
ତ୍ତଦାହରଣୟ୍ରେରୁପ, ମଲକୁ ଲେକେ ପୃଣା କରନ୍ତି | ମଲରୁ କ କ ରୋଗ ହୁଏ ସେମ୍ଭାନେ 
ଜାଣନ୍ତ୍ର ନାହି । ଖାଲ୍‌ ପାଦରେ ଝୀଡ଼ାଗଲେ ଆକ୍କୁଶ କ୍ମି (Hook worm) 
ଆମ୍ଭ ଶଗ୍ବରକୁ ପ୍ରବେଶ କର ଆମକୁ ରୋେଗାନ୍ଦାନ୍ତ କରପାରନ୍ତ୍ର । ଏହ୍ସ ନୁତନ କାନ 
ଆମେ ତାଙ୍କୁ ଦେଲେ ସେମ୍ଭାଜେ ଚପଲ ବ୍ଯବହ୍ବାରର ଉପାଦେୟତା ଭ୍‌ପଲବ୍‌ଧବ 
କରପାରବେ । 


ସେଦ୍ରପର ଖାଦ୍ୟରେ ମାନ୍ୁ ବସିଲେ ଲୋକେ ତାକୁ ସୃଣା କରନ୍ତ । କନ୍ଧ 
ମାଛୁ ବସ୍ତିଲେ କ କ ରୋଗହୁଏ ସେ ବସ୍ରେ ସେମାନେ ଅଳ୍ପ । ଉେଣୁ ଲୋକମାନଙ୍କ 
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ଶିଶୁ ଓ ଢାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ୯୫ 


ଏଚଦ୍‌କନତ ରୋଗ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ କ୍କ ଦେବାକୁ ହ୍ରେବ । ତାହ୍ବା ଫଲରେ ଲୋକମ୍ମାନେ 
ଖାଦ୍ୟ ପଦାଣଥିକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବାର ଆଵଣ୍ୟକତା ଅଧ୍ବକ ପରମ୍ଭାଣରେ ଜ୍‌ପଲ୍‌ବୁଧବ 
କର୍ପାରବେ | 


୪ ! ବସ୍ତୃତ ଧାରଣା 


ଏ କ୍ଷେନ୍ଚରେ ଲୋକମ୍ମାନଙ୍କର ବୁଝିବାର ସ୍ତର ଜାଣିବାକୁ ହ୍ରେବ । ସେତ୍ଟି 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଦଆସିବ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷାର ସ୍ତର କେତେ କଳନା କର ସେହୁ 
ସ୍ତରକୁ ଖସି ଆସି ବୁଝାଇବାକୁ ହେବ ! ଏଦ୍ର ଭୁଝାଇବା ସରଲ ଅଥଚ ବସ୍ତୃତ୍ ହ୍ରେବା 
ଦରକାର |! ଉ୍‌ଦାହରଣସଷ୍ପରୁଷ, ଗୋଝିଏ ମଧୃମେହ୍ର ରୋଗୀକୁ ଶ୍ବେଉସାର ଝାଦ୍ଯ 
କଦ୍ଦୁଲେ ମେ କନ୍ଧୁ ବ୍ଧଝିବ ନାହି ! ତାହାକୁ ତ୍ତ, ଅନୁ ଇତ୍ଯାନ୍ଦ ଖାଇବ ନାଡି ଏବଂ 
କ”ଣ ¢¦!%ବ, 6 ନ ବଉ ପର୍ମାଣରେ ଖାଇବ ଓ କ”ଣ ସରଧ ମୋଵେ ଝାଇବ ନାହ୍ଦି 
ପରଙଷ୍ତ୍ରାର କବର କଦ୍ଦୁବାକୁ ହେବ | 


୫ । ବାରମ୍ବାର ବୁଝାଇବା 


କେଉେକ ଲେକ ଅରେ କହ୍ରଲେ ଦୁଟପାରନ୍ତ୍ର । ଆଉ କେତେକ ମଧ 
ବ୍ୃଝିପାରନ୍ତ ନାଦ୍ଦି । କେତେକ ଲେକ ଥରେ ଶୁଣି ମମନେରଝନ୍ତ୍ର । ଅଦ୍୍‌ କେତେକ 
ଦ୍ଳଟି୍ଟଲେ ମଧ୍ଯ ଭ୍ଵଲି ଯାଅନ୍ତ୍ । ତେଣୁ ଅମକ୍ସ କଛୁ ସମସ୍ତ ବ୍ଯହଧାନରେ ଗୋଡଵିଏ 
ବଷସ୍ଟକୁ ବଭତ୍ତ୍ର ମାଧମରେ ବାରମ୍ବାର କହ୍ରବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହା କର୍‌ପାରିଲେ ଲ୍ଲେକେ 
ଯଦ୍ଦଦା ଭଲି ସାଇଥାଆନ୍ତ ଆଜ୍‌ ଅରେ ଶୁଣି ସୁଣି ମନେପକାଇ କାର୍ଯରେ 
ଲଗାଇବେ | 


୭ | ଳତଜେ କର ଜକାଶଵିବା 


ଶିକ୍ଷା ଗୋ?ିଏ ସ୍ହ ୟ୍ଠ ଧାର୍‌ । ଚୀନ ଗ୍ତ୍ରଷାରେ କୁହାସାଇଛ, “ସାହା ହୁଁ 
ଶୁଣେ ଭ୍ଵଲଯାଏ । ଯାହା ଦେଖେ ମୁ ମନେରଖେ । କନ୍ଧ ମୁଁ ସଦ୍ଦ ଗୋଝିଏ କାର୍ଯ 
ଳଜେ ନଜେ କରେ ତେବେ ଭାହ୍ବା ମଁ ଜାଣିପାରେ ।” ତେଣୁ ଲୋକେ ଉପର୍‌ କେ 
କର ଗିଝିବେ ଚାହା ଦୃଷ୍ଣାମ୍ତ ସହ୍ନ ବୁଝାଇବାକୁ ପ୍ତବ । ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଇ ନିଜେ କର୍‌ 
ଦେଖାଇବଦେଲେ ସେତ୍ମାଜେ ଳଜେ କର୍‌ବେ ଓ ଜାଣିବେ । 
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୯୭ ଶିଶୁର୍‌ ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ସ ପରଗ୍ଟଲଜା (ମୌନ୍କ ପାଠ୍ୟନ୍ଧମ) 


୬ | ଯୋଗାତସଯୋଗ 


ସୋଗାଯୋଗ ବା ଗ୍ଵବ ବନ୍ନମସ୍ ପାଉ ବଉମ୍ତ୍ର ଉପାସ ଅଛୁ । ଷରସ୍ଥିତ 
ଅନୁସାରେ ମାଧ୍ୟମର ଉପାଦେସ୍ଟତା ଙଲପ୍ତରଦ ହୋଇଥାଏ । ଛବି, ଗୃହ, ପୋଷ୍ଟର, 
ବକ୍ତା, ଭଡ଼, ନା୫ଃକ, ଖେଲ ଇଜ୍ୟାଦ୍ଦ ଏଦ୍ରଭତଲ ମାଧାମର କେଢୋଵି ଦୃଷ୍ତାରୁ | 
କେଉି ମାଧମରେ ଆମେ ଶଣିକ୍ଷାଦେଲେ ଲେକେ ଣୀଘ୍ର ଓ ସହ୍ରଜରେ ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରପାରବେ ଡାହା ଦେଖିବାକୁ ପଡ଼ବ । ଏହ୍ରା କଲେ ବପସ୍ଟଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍ବକ 


ବୋଧଗମ୍ୟ ହେବ | 
୮। ସଂସ୍କୃତ 

ଲେକଙ୍କର ସଂପ୍ପ ଭ ଚଲଣି ଚଥା ଶିଭହ୍ମ୍ଯ ବଷସ୍ଵରେ ଜାଣି ସେମାନଙ୍କ 
ସଂସ୍ତ୍ ଭ ନ ବଦଳାଇ ବରଂ ତାକୁ ଭତ୍ତିକର କାର୍ଯାକଲେ ସ୍ର୍ଥ୍ଯଟଗିକ୍ଷା ଯୋଜନା 
ସଫଲ ହ୍ରୋରତପାରବ । ଲେକମ୍ଭାନେ ହେଉ୍‌ବନ୍ତ୍ର ମୃତ୍ତିକା, ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ବଷୟ୍ଠଦ ଜ୍ଞାନ 
ହେଉଛୁ ମ୍ଡ, ସୋଗାସୋଗର ମାଧମ ଦେଉଛୁ କଲ | ଜଲ. ସିନ ସେପର ଠିକ 
ସ୍ତବରେ ନ ହେଲେ ମର୍ଜ ଗଛ ହୋଇ ପାରବ ନାହି ମେଦ୍ରଷର ଛାଜସ୍ଟ ସଂସ୍ବଭକୁ 
ବଗ୍ବରକୁ ଜନେଇ ସୋଗାସଯୋଗ ମାଧ୍ୟମର ଠିକଣା ବ୍ଯବହାର ନ କଲେ ଲେକମ୍ାନେ 
ବୁଝିପାରେ ନାଙ୍ଟି ଓ ଆଚରଣକୁ ପରମାଜିଜଭ ଓ ପରବର୍ବ ଉ କରପାରବବ ଜାଦୁ | 


୯ । ଉଦନ୍ତମ କଜ ସମ୍ପର୍ବ 


ଷ୍ରା୍ଥ୍ୟକମି 1 ଯଦ୍ଦ ଲେକମାନଙ୍କ ସହ ବଂଧ୍‌ ବୃପୁର୍ଣ୍ଣି ବାଡାବରଣ ସୃଷ୍ତି କରନ୍ତ 
ଓ ଉ୍୍ତମ ବ୍ୟବହାର ସ୍ତଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ତେବେ ଲୋେକମ୍ଭାନେ ଶୀଘ୍ର ନୁତନ ଞ୍ାନ 
ଆହରଣ କରପାରବେ | ଆମେ ଯଦଦ ଲୋକମାନଙ୍କ ପ୍ତ ସହାନ୍ସଭୁତଣୀଲ ହ୍ରେବା ଓ 
ସେମଭାଳଙ୍ଘର ସୁଖ ଦୁଃଖରେ ସାଥୀହ୍ବେବା ଢେବେ ସେମାନେ ଆମ୍ମକୁ ପ୍ରକ୍ଧତଭତ ବନ୍ଧୁ 
ବୋଲ୍‌ ସ୍ଵବବବେ ଏବଂ ନୁଡନ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରବେ | 


Aa [ଏ 
ଦ୍ଠ | କେଡ଼ସ୍ଥାନୀସ୍କ ଦକଧକ୍ତମାଜଙ୍କ ସଦ ସଖକ 


ବଭନ୍ବ କାରର ନେତା ଅଛନ୍ତ୍ର | ସେମ୍ମାନଙ୍ୁ ଲେକେ ସଞ୍ଧାନ ଦେଖାନ୍ତ 
ଏବ ତାଙ୍କ କଥା ଅନୁସାରେ କାର୍ଯ୍ଯ କରନ୍ତ । ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ଶିଷଠାଦାଉା ନେଉାମ୍ଭାନଙ୍କ୍ର 
¥ 
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ଶିଶୁ ଓ ଭାର ୟ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ୧୭ 


ଜ୍‌ଦ୍ତୁମଭ ବ୍ଯବହ୍ଧାର ଦେଖାଇ ମୁମମ୍ପକ" ରସ୍ଷା କଲେ ପୋ ଧ୍ବୀରେ କାର୍ଷ୍ଯକର୍‌ବା ସହ୍ରକ 
ହେବ |! ଭେଣୁ ଗ୍ରାମର ସ୍ଵଲ ଶିକ୍ଷକ, ଗରାର ମୁଖିଆ, ଘୁକନୈରକ ଉଥାୀ ମତ୍ବାମ୍ଥାଳକ 
ନେଉା, ସାହୁ ଦଲପଭ ଇତ୍ଯାଦକୁ ପ୍ରଥମେ କାର୍ଫାଦମଭ ବଷସ୍ତ୍ରେ ଭୁଟାଇ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ନୁତ୍ତଜ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଗିକ୍ଷା ବତସ୍ଟରେ ଜ୍ଞାନଦେଇ ସେମମାଜଙ୍କ ଆଚରଣରେ ପରବନ୍ତୁନ 
ଆଣିବାକୁ ହ୍ରେବ । ନେଉାମ୍ମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମେ ହଦୃଦ୍‌ଦୋଧ ହେଲେ କାର୍ଯ୍କ୍ମ 
କାର୍ଫାକାସ୍ତୀ କରବା ସହ୍ରଜ ଡ଼ୂଏ । ଢେଣୁ ଜେଢୁଛ୍ଥାନୀସ୍ବ ବ୍ଯ୍ତମାନଙ୍କୁ ଆରମ୍ଭରୁ 
ଯୋଜନାରେ ସଂଗ ଷ୍ଟ କର୍‌ବାକୁ ହେବ । 


ପୂର୍ଣ୍ଣ ର ପ୍ରଚସ୍ଟାକ ନୀୟ୍ଟ୍‌ ଭା 


{ Importance of Nutrition ) 


ଜୀବନଧାରଣ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଏକାନ୍ତ ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ | ଖାଦ୍ଦୟ ଶସ୍ାରର ଅଭ୍ଧକି 
ଉଆ କ୍ଷସ୍ୃପୁରଣ ପାଲି ଆବଣ୍ଯକ୍କୀସ ଭ୍ପାଦାନ ଯୋଗାଇଥାଏ । ପୁସ୍ଥଭା ଓ ପୁଷ୍ତି- 
ସାଧନ ପାଇ ଉପୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଆବଣ୍ୟକ | ସୁଣି ଅପର ଅକ୍ଷରେ ଏହାର ଅଷ୍ତ୍ବବ ହୁ 
ଶସ୍‌ର ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଯାଏ । ଦୌଡ଼ବା, ଖେଲିବା ଇଢ୍ଯାଦ କାର୍ଦାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଶସ୍ଵର 
ମଧ୍ଧରେ ବଷାକ ର୍ଡ ୟ୍ଟା ଘଟେ । ସୁଣି ନୂତଳ ଜନ୍ତୁ ଗଠନ ପାଇ ଶର୍ତ ବା ଉୃନ୍ତୁଷ 
ଆବଶ୍ୟକ ! ଖାଦ୍ଯ ଏଦ୍ର ଶନ୍ତ ବା ଉ୍‌ନ୍ତ୍ଷ ଯୋଗାଇଥାଏ | 


ଦୁଷ୍ଟ ର ଉପାଦାନ 


ସମ୍ମତ ପ୍ରକାର୍‌ ଖାଦ୍ୟରେ ଛଅଵି ଜ୍୍‌ପାଦାନ ରହୁଛୁ । ସଥା — ଶ୍ଵେତସାର, 
ସ୍ଵେହ୍ନସାର, ସ୍ଞ୍ପିସାର, ଖାଦ୍ୟସ୍ତାଣ, ଧାଭୁସାର ଓ ଜଲ | 


ଜ୍ତକ୍ୁ ଉ୍‌ପାଦାନଗୁଡ଼କ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଖାଦ୍ୟରେ ବିଭନ୍ତ୍ର ପର୍‌ମାଣରେ ଥାଏ । 
ସେଉି୍‌ ଖାଦ୍ୟରେ ସେତ୍ତ୍‌ ଉ୍ପାଦାନଵି ଅଧ୍ବକ ପର୍‌ମ୍ମାଣରେ ଥାଏ ଢାହ୍ରାକୁ ସେନ୍ଦ୍ରସ୍ତ୍ତରେ 
ଜାମିଁକ୍ତ କର୍‌ଯାଇଥାଏ । ସେପର ନ୍ତ୍ଉ ଓ ଆନୁରେ ଅଧ୍ୟକ ଶ୍ଲେଉସାର ଜ୍‌ଷାଦ୍ଦାନ 
ଥୁବା ହେଭୁ , ଏଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ବେଭତସାର ଜାଖ୍ତୀୟ ଖାଦ୍ଯ । ମାଛ ଓ ମ୍ଭାଂସରେ ଅଧ୍ବକ 
ପରସାଣରେ ପୂର୍ଣ୍ଣଂୟାର ଥବା ହେଭୁ ଏହା ସୁଞ୍କିସାର ଜାଖସ୍ଟ ଝାଦ୍ଯର ଅନ୍ତଭୁ କ୍ତ । 
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୧୮ ଶିଶ୍ର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌନ୍ପକ ପାଠ୍ୟନ୍ଷମ) 


ଶସାରର ସୁ ମଜା ପାଇ ନର୍ଦ୍କ ଅଲ୍ଲୁପାଉ ଓ ଷରମାଣ ଅନୁଯାସ୍ତ୍ରୀ ଏଦ୍ 
ମସ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ ଆବଣ୍ୟକ | କୌଣସି ଏକ ଜ୍‌ପାଦାନର ସ୍ଥଲ୍ଟତଭା ବା ଆଧ୍ବକ୍ଯ 
ନାନା ସରକାର୍‌ ରୋଗର ଜ୍ଉସ୍ତତ୍ତିର ଜାରଣ ଦୁଏ ଏବଂ ସ୍ରାକୃରକ ବା କର୍ମ ଉପାସରେ 
ଏଗୁଡକର ସମତ୍ତା ରକ୍ଷା ଦଵାର୍‌ ଦି ଗଵଗର୍‌ ନଗ୍ଵକରଣ ସମ୍ଭବ । ନମ୍ବରେ ଜ୍ବପରେକ୍ତ 
ଝାଦ୍ଯ-ଭ୍ପାଦାଜଗୁ୍୍କ ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ବସ୍ତାରତ ଗ୍ଵବେ ଆଲୋଚନା କର୍୍‌ଗଲ | 


ତଶ୍ମିତସାର ଜାତୀସ୍ୁ ଖାଦ୍ଯ (Carbohydrates) 


ଏହାର ଅନ୍ୟନାମ ଶର୍କର୍‌ ଜାଝୀ୍ତ ଖାଦ୍ଯ । ଏହ୍ରା ସହ୍ରଜ ଲଭ୍ଯ ଓ ସ୍ତଚ୍ଟର 
ପରମାଣରେ ମିଲଥାଏ । ଅମେ ଗହଣ କରୁଥ୍ବବା ଖାଦ୍ଯ ମଧରେ ଏହ୍ସ ଶ୍ରେଣୀର 
ଝାଦ୍ଯର ପରମ୍ଭାଣ ଅଧ୍ଵକ । ଏହ୍ରା ଶସ୍ଵର ମଧ୍ଯାରେ ହ୍ରଜମ୍ମ ହୋଇ ଦ୍ରାକ୍ଷା ଶର୍ଦଗ୍‌ 
(Glucose)ରେ ଷରଣଢ ଦୁଏ ଓ ରକ୍ତରେ ମିଣେ । ଏଦବ ତ୍ରା୍ଥା ଶକଂର୍‌ର କୁ 
ଅଂଣ ଯକ୍ସତଢ୍ ଓ ମ୍ଭାଂସପେଣୀ ମଧ୍ଯରେ ସଞ୍ଚତ୍ତ ହୋଇ ରହେ । ଏଦ୍ର ସଞ୍ଚତତ ଦ୍ରାକ୍ଷା- 
ଶକୀବକୁ ଗ୍ଲାଇକୋକେନ୍‌ (Glycogen) କହନ୍ତ୍ର । ଅବଶ୍ଯକତ୍ତା ପଡ଼ଲେ ଏହ 
ଚ୍ଲାଇକୋଜେନ୍‌ ସୁଣି ଦ୍ରାସ୍ତାଣକ ଗ୍ଵରେ ପରଣତ୍ତ ହ୍ରୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । 


ଶ୍ବେତ୍ତାର ଜାଙୀୟ୍ଠ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରଧାନତଃ ଶଗ୍ାରକୁ ଶି ଯୋଗାଇଥାଏ । 
ଯାହା ଫଲରେ ଶର କାର୍ଯ୍ୟ କରବା ପାଇ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ଶସ୍ବୀର ମଧ୍ଯରେ 
ବପାଚନ ର୍ନ ସ୍କା ସଘଂିଜ ହୋଇଥାଏ । ଆବଶ୍ଯକରାରୁ ଅଧ୍ଵକ ଶ୍ବେଉତ୍ସାର ଖାଦ୍ଯ 
ଶସ୍ବରରେ ମେଦ ବା ଚର୍ବି ୮a) ବୃକି କର୍‌ଥାଏ ! ପୁଣି ଅପର ଅଣ୍ଠରେ ଏହ୍ରାର 
ପରମା ଆବଣ୍ୟକତ୍ତାରୁ କମ ହେଲେ ଶରୀର ଦୁଙବଲ ହ୍ରୋଇସାଏ ଓ କାର୍ଯ୍ଯ କର୍‌ବା 


ଗସ୍ତ ହର୍‌ଏ | 
ସ୍ଵେହସାର କାତୀସ୍କ୍‌ ଖାଦ୍ଯ (Fat) 


ଏହାକୁ ଚି ଜାଖସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ସମ ପରମ୍ଭାଣ ଶ୍ଡେଚ୍ତସାର ଓ 
ପୃଷ୍ଟିସାର ରୁଲନାରେ ଏହ୍ବା ଣ୍୍ଵରକୁ ଦୂଇଗୁଣ ଶର୍ତ ଯୋଗାଇଥାଏ । ସେଥ୍ତପାଇି 
ଏହାକୁ “ଘସଭୁଉ ଶନ୍ତି ପ୍ତଦାସ୍ତିଜ' ଝାଦ୍ଯ କହ୍ରନ୍ତ । ଏହ୍ରାର ଅସ୍ତ୍ବବରେ ଶସ୍ବର ଶୁଷ୍ଟ 
ଓ ଶ୭ସନ ହୋଇଯାଏ । ଏହ୍ରା ଝାଦ୍ଯ ପଦାଣିଲୁ ସ୍ତ୍ାଦୟୁକ୍ତ କରଥାଏ । ଶସ୍ବର୍‌ 
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ଶିଶୁ ଓ ଚାର ଗ୍ରସ୍ଥ୍ୟ ୧୯ 


ମଧ୍ଯରେ ହଜମ ହ୍ରୋଇ ଏହା ଗି ସେରଲ୍‌ :Glycerol) ଓ ସୃଦ୍ରାସ୍ନ (Lactic 
Acid)ରେ ଷରଣତ ଡତ଼ୁଏ ଓ ଚର୍ବି ଆକାରରେ ଶସ୍ଵରରେ ଜମା ହ୍ରୋଇ ରହେ ! 


ସ୍ଵେହ୍ତସାର ଜାଖୀୟ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଦୁଇ ସ୍ତକାରର ସଥା(ଏ) ସ୍ରାଣୀକ, 
(୨) କଭଢ଼ । 


(ଏ) ସ୍ରାଣୀକ ସ୍ଵେଦ୍ରସାରଅଣ୍ଡାକେଶର, ମାଂସ, ମାଛ ଭେଲ, ସିଅ, ଲହୁଣୀ 
ଇଚ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ ଏଦ୍ ଗ୍ରେର୍ଣୀଭୃକ୍ତ । 


(୬) ଜୁର୍ଭୀଜୂ ସ୍ଵେଦ୍ରସାରନଡଆ, ସୋରଷ, ରାଣି, ଚନାଦାଦାମ୍ଭ ସ୍ତଭ୍ୃଭ ଏହ 
ଶ୍ରେଣୀ ଅଲ୍ତର୍ଗଭ । 


ଝ୍ଵେହସାର ଜାଝସ୍ତ ଖାଦ୍ଯର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯା ଦହ୍ରେଲ୍ବ ଶସ୍ବରକୁ ଶକ୍ତ 
ସୋଗାଇବା | 


ଦୁଷ୍ଟ ସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ (Protein) 


ଶର୍ବର ଅଭ୍ବୃକି ପାଇଁ ଏଦ୍ସ ଜାଖସ୍ତ ଖାଦ୍ଯର ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯଙ୍କାସ୍ସଭା 
ରହ୍ଦ୍ରଛୁ | ତେଣୁ ଏହାକୁ ଶସ୍ବର ଗଠନକାସ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଶସ୍ବରରେ ହଜମ 
ହୋଇ ସୁଞ୍ପିସାର ଖାଦ୍ଯ ଏମିନୋ ଏସିଡ଼୍‌ ¦ ଥmno Acid)ରେ ଷରଣତ ହୁଏ | 
ମୋ ୫ ୩୬ ପ୍ରକାର ଏମିଜନୋ ଏସିଡ଼ ମଧ୍ୟରୁ ୯° ପ୍ରକାର ଏମିଜୋ ଏସିଡ଼ ଶରିର 
ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ସ୍ତସ୍ଟ୍ୋଜନ । ଏଗୁଡ଼କୁ ଅପରହ୍ରାର୍ଫା ଏମିଜନୋ ଏସିଡ଼୍‌ କଦ୍ରନ୍ତ । 


ସ୍ଲେହତ୍ସାର ଜାଖସ୍ବ ଖାଦ୍ୟ ଭଲ ପୁଣ୍କିସାର ଜାଖସ୍ତ ଝାଦ୍ଯ ମଧ ଦୂଇସ୍ତକାର, 
ସଥା—(ଏ) ପ୍ରାର୍ଣୀକ, (2) ଉର୍ଭଜ୍ର | 

(ଏ) ପ୍ରାର୍ଣୀକ ପୁଷ୍ଟିସାର ସ୍ତାଣୀମାନଙ୍କଠାରୁ ମିଜୁଥ୍ଚବା ପୁଣ୍ଡିସାରକୁ 
ସ୍ରାର୍ଣୀକ ପୁଣ୍ିସାର କୁହାଯାଏ । ଅଣ୍ଡା, ଦୁଧ, ଛେନା, ଦ୍ଦ ମାଛ ଓ ମାଂସ ଏହ 
ଶ୍ରେଣୀଭୁକ୍ତ । 


(୨) ଉ୍୍ଭଜ଼ ପୁଣ୍ସିସାର-ସେଦ୍ରପର ତ୍ଉର୍ଭଂଦରୁ ମିଳୂଥ୍‌ବା ପୁଣ୍ତିସାରକୁ 
୍ଭର୍ଭ ଜର ସୁଣ୍ଟିସାର କୁହାଯାଏ । ବରତ୍ତ୍ର ଡାଲଜାଖସ୍ବ ଶସ୍ୟ ସୋସ୍ତାବଜ୍‌ , ଶିମୃମ୍ଜ, 
କାଜୁବାଦାମ ଓ ଚନାବାଦାମ ଏଦବ ଶ୍ରେଣୀ ଅଲ୍ଧର୍ଗଭ । 
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66 ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବିଦ୍ୟାଲୟ ଅର୍ଗ୍ୁଲନା (ମୌନଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ତମ) 


ଜ୍କକ୍ୁ ଦୁଇ ୍ରେଣୀର ପୁଷ୍ତିସାର ମଧ୍ଧରେ ପ୍ରାଣୀଜ ପୁଷ୍ତିସାର ଉ୍ତଲଷ୍ଟତର । 
କାରଣ ଏଥ୍ରରୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅଷରଦହ୍ାର୍ଫା ଏମିନୋ ଏସିଡ୍‌ (Essential 
Amino Acid) ମିଲାଏ | 


ଉଲ୍ତ ବା ଜୀବସାର ଗଠନ ପୁଣ୍ଵିମାର ଜାଖସୟ୍ତ ଝାଦ୍ଯର ସ୍ତଧାନ କାର୍ଷା । 
ସେସ୍ତଯାଇଁ ଶରୀର ଅଭୃର୍ ପାଇଁ ଏହା ଏକାନ୍ତ ସ୍ସ୍ତୋଜନ ! ଏହ୍ରା ବ୍ଯସଉ ସ୍ତରଦ୍ଦନ 
ସ୍ତ ହେଉଥିବା ଉନ୍ତଗୁଡକର ପୁନର୍ଗଠନ ଏହ୍ର ଜାଖୟ ଝାଦ୍ଯର ଅନ୍ଯତମ୍ଭ କାର୍ଯ୍ୟ । 
ଣଝୀର ମଧ୍ୟରେ ଶ୍ଲେଉ ଓ ଲେଦ୍ରର ରକ୍ତକଣିକା ଗଠନ ମଧ ଏହ୍ସ ଜାଗୀୟ ଖାଦ୍ଯ 
ଦ୍ଵାରା ସପଝିତ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଶଗ୍ବରର ର୍ଵେଗ ସ୍ତଭଗ୍ଵଧ ଶର୍ତ ବୃର୍ କର୍‌ ଶରୀରକୁ 
ନରୋଗ ରଝିବା ଦଗରେ ଏହା ସାହାଯ୍ୟ କରେ | 


ଖାଦଧସ୍ତାଣ Vitamins’ 


ଭଝାମିନ୍‌ ଶର୍ଦଝି ଗ୍ରୀକ୍‌ ଷ୍ତ୍ୃତପାର ତ୍ତ୍ଇଇ୫! (Va) ଣଦରୁ ଆସିଅଛୁ | ଭ୍ତଇଃା! 
ଶର୍ଦର ଅଣି ଜୀବନ । ଶସ୍‌ରକୁ ମୁସ୍ଥ ରଖିବା ନମମନ୍ତେ ଏହ୍ର ଜାଖସ୍ଵ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଏକାର 
ଆଦବଣ୍ୟକ | ରେଣୁ ଏହ୍ରୀକୁ ଭ୍ଵଖମିନ୍‌ ଦା ଖାଦ୍ଯସ୍ରାଣ ବା ଜୀବନକା କୁଦ୍ଵାଯାଏ । 
ପଞ୍ଚଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ କ୍ୟାଷ୍ଵେନ୍‌ ଲୁକ ଙ୍କ ଦଲର ଅଭସାନ୍ୀମ୍ଭାନଙ୍କର ଶୁଖିଲ୍ଭ ଙଂଲ 
ଖାଇବା ହ୍ରେଭୁ ଏକ ପ୍ରକାର ମାଡି ରୋଗ ହେଲ୍ମ | କଞ୍ଚା ଫଲ ଖାଇବା ଟଲରେ ଏହା 
ଦୁର ହେଲ୍ମ । ଫଲତତଃ ଗବେଷକମାନେ “ଖାଦ୍ୟପ୍ଥାଣ' ବା ଭଖାମିଜ୍‌ ଆବଷ୍ଟାର କଲେ 
ଏବଂ ଶସୀର ପାଇଲି ଏହ୍ରାର ଦ୍ଵପାଦେୟତା ସ୍ବୀକାର କଲେ । ଭିଖାମ୍ଭିଜ୍‌ୁର ବୈଚନ୍ଧ୍ଯ 
ଏଦହ୍ଦ ଯେ ଏହା ଣସ୍ାର ମଧରେ ଉଆର ହୋଇପାରେ ନାହି । ବଭନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର 
“ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ? ବରଶିଷ୍କ ଖାଦ୍ଯ ଝାଇଦା ଦରକାର | ଣସ୍ପର ଚର୍ମ ଓ ଲୈ ର୍କ ବିଛ୍ୀକୁ 
ମୁଥ ରଖିବା ଓଁ ଜଂବକୋଷର ବପାକ ର୍ନ ୟ୍ଵୀ ପାଲି ଖାଦ୍ଯୟସ୍ଥାଣ ଏକାଲ ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ । 
ଏହାର ଅତ୍ତ୍ବବରେ ବଭନ୍ତ୍ର ଘେଗ ହୁଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଏହାକୁ ୯ ଷ୍ପାସ୍ଥଯନସନ୍ତ୍ରଣକାଟ୍‌” 
ଖାଦ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଭିନ୍‌ ବଭତ୍ତ୍ର ସ୍ତକାରର ସଥା—ଭିଶନମିନ୍‌ “କଂ 
(Vitamin-A’, ଭଃାମିଜ୍‌ “ଖ” ସମୃଦ୍ଧ (Vitamin-B Complex’, 
ଭଝାମିଜ୍‌ ‘ଗ” (Vitamin C), ଭଂମିଜ୍‌ “ସଂ (Vitamin D), ଭଃାମିନ୍‌ ଟଂ 
(Vitamin E), ଓ ଭ୍ୁଝଖାମିଜ୍‌ ‘୫? (Vitamin K) f ଏନ ଭୁଖାମିନ୍‌ଗୁଡ୍ତକ 
ଛ ଦ୍ରାନ୍ତ୍ରରେ ଶୋଷିତ ହୁଏ | 
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ଶିଶୁ ଓ ଡାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ Cos 
ଭିଟାମିନ୍‌ “କଂ (Vitamin A\ 


ଏହ୍ଦ୍ର ଭଖମିନ୍‌ ଦୁଇ ସ୍ରକାର, ଯଥା—(<୯) ସ୍ତାଣାକ, (2) ଜ୍ଵର୍ଭିକ୍ସ । 
ଦୁଗ୍ଧ, ଲନୁଣୀ, ଘିଅ, ଅଣ୍ତୀ ଓ କନ୍ଧଜାରୁ ପ୍ଥାଣୀକ ଭଖାମିଜ୍‌ “କୀ ଏବଂ ପାଳଙ୍ଗ 
ଶାଗ, ଲାଉ୍‌, ମେ ଣାଗ, ଗାଜର, ସଜନା ଶାଗ, ସଜନା ଦୁଇ ଆଦ ଘନ୍ପରବା, 
ଉଦ କା ପାଚଲା -ଆମୃ ଓ ଅମୃତ ଭଣ୍ଡାରୁ ଉୂର୍ଭ ଢ଼ ଭଖାନିନ୍‌ କୀ ମିଲଥାଏ | 


ଏଦ୍ର ଭଖାମିଳ୍‌ ଦୃକ୍ତି ଶନ ଓ ଶସ୍ଂରରେ ରୋଗ ପ୍ତଭରୋଧକାଗ୍ବ ଶଭ୍ତ 
ବଢ଼ାଏ ଏବଏ ଚର୍ମ, ଖୈ ଶୁକ ବିଜ୍ଞୀ 6 ଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁଡ଼କୁ କାର୍ଯା୍ଷମ ରଖେ | 


ଏହାର ଅଷ୍ତ୍ବବରେ ଅନ୍ଧାର କଣା ଓ ଜାନା ସ୍ତକାର କଂ?ିଲ ଚସ୍ତରେରେଗ 
ହୋଇଥାଏ । ସଥାସମସ୍ତରେ ଚକସ୍ବା ନ କଲେ ଶିଶୁ ଦୂୃଷ୍ିଶ୍ତ ହଗଏ । ବୟସ୍କ 
ବ୍ୟ୍ତମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଅତ୍ତ୍ରବରେ ଅଛଧଦୁ ଦେଖାନ୍ଦୟ । ଅଜେକ ସମ୍୍ରେ 
ଦେଖାସାଏ, ଣିଶୁମାଜେ ଆଳୁ ବ୍ୟଖ୍ରୀଭ୍ତ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପଳ୍ଲପରବା ଓ ଶାଗ ଖାଇବାକୁ 
ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତ ନାଭି । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମନରେ ଶାଗ ଓ ପନ୍ଦଯରବା ସ୍ତତ ଅଂଗ୍ରହ 
ସୂଣ୍ି କରବା ଦାସ୍ତିକ୍ୃ ମାଆମ୍ଭାନଙ୍କୁ ନେବାକୁ ହ୍ରେବ । 


ଖାଦ୍ଯପ୍ତାଣ “ଖ” ସମୁଦ଼ (Vitamin B-Complex) 


ଏହ୍ରା ଜ୍‌ଭସ୍ଟ୍‌ ପ୍ରାଣୀଜ ଖାଦ୍ଯ ସଥା—ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା, ମାଛ, ମାଂସ ଓ 
କଲ୍୍ଜା, ଉ୍ର୍ଭ ଜୁ ଖାଦ୍ୟ ସଥା—ରିର୍କ କୁ୫ା ଗୃଜ୍ଲ, ଗହମର ଚ୍ଟେକଡ଼, ଗଜାମୁଗ ଓ 
ରୁ, ଶୁଖିଲ ମର, ଶିମୃ ମଚ ଓ ରନାବାଦାମ ପ୍ରଭ୍ତୃଭରେ ମିଲେ । 


ଏହ୍ର ଖାଦ୍ଯସ୍ତାଣଗୁଡ଼କ ଶସ୍ଵର ବପାକ ର୍ନ ସ୍ଵାରେ ସାହ୍ରାୟ୍ଯ କରନ୍ତ । 
ଲେଦ୍ଦଉ ରକ୍ତକଣିକାର ପରପକ୍ସତା ପାଲି ମଧ୍ଯ ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ଅବଣ୍ଯକଭା ରଦ୍ରଛୁ । 
ସାଧାର୍ଣତଃ ଦର୍‌ଦ୍ର ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏହ ଝାଦ୍ଯସ୍ରାଣ ଅଶ୍ବ ଜନ୍ଧ୍ତ 
ରାଗ ଦୁଏ । ଏହ୍ର ଖାଦ୍ଯସ୍ରାଣ ଅଶ୍ବ ଜନର ରେଗଗୁଡ଼କ ହେଲ୍ ¬ ବେରବେର୍‌, 
ପାଝି ଘାଆ, କଉଧରା, ଓଠ ଫାଝିବା, ପାଲେଗ୍ରା, ଥିଦୁଲା ମାର୍‌ବା, ଲୋେଦ୍ଵଭ ରକ୍ତ- 
କଣିକାର ଅପରପକ୍୍‌ ଡା । ଆମ ଦେଶରେ ବେରବେର ରେଗ କ୍ୃଚତ୍ଧ ଦେଝାସାଏ । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ର୍ଵେଗଗୁଡ଼ିକ ବିଶେଷତ୍ବବେ ପିହୁଲା ମାରବା, ପାହି ଘାଆ, କଉ ଧରା ଓ 
ଓଠ ସାଵିବା ଅତ୍ତ୍ରବଗ୍ରସ୍ତ ପରବାର୍‌ର୍‌ ଲେକମ୍ଭାନଙ୍ଝ ମଧ୍ୟରେ ଦେଖାଯାଏ ! 
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Ne ଶିଶୁର ସନୁ ଓ ସାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ଧମ) 


ଖାଦ୍ଯସ୍ତାଣ “ଗଂ” (Vitamin C) 


ଏହ୍ଵ ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ଦନ୍ତାସ୍ଥିର ସୃସ୍ଥ ବକାଶ, ସମସ୍ତ ବପାକ ଝି ସତା କଥା 
ଲାଲ ଅସ୍ଥି ମ଼୍୍ା ଓ ସଂଯୋଜକ ତମ୍ପର ବକାଶରେ ସାହ୍ରାସ୍ୟ କରେ | କମ୍ମଲାଲେମ୍ଟ 
ଓ ଅଁଲା କୋଳ, ଖିଜୁଳ, ବଲ୍ଭର ବାଇଗଣ, ଅମ୍ପଉଭଣ୍ଡା ଇଡ୍ଯାଦ ଫଳ, ସଜ 
ପନଳପର୍ବା ଓ ସଜନା ଶାଗରେ ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ “ଗ” ଚର ପରମାଣରେ ଥାଏ ! ମାଆ 
ଛାର ଖାତ୍ତଥୟବା ଣିଶୁଠାରେ ଏହ୍ସ ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ଅସ୍ତ କନ ଘରେେଗ ସହ୍ରଜରେ 
ଦେଖାଯାଏ ଜାଦ୍ତି । ପଳ୍ପରବା ଗ୍ଵରବା ଦ୍ଵାର ଏହ୍ରାର ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ନଷ୍ଟ 
ହ୍ରୋଇସଯୀଏ । 


ଏହୁ ଝାଦ୍ୟପ୍ରାଣର ଅର୍ଭ୍ବବ ହେରୁ ସ୍ପଭି ନାମକ ଏକ ରେଗ ଦୁ | ଛଅ ମାସରୁ 
ଅଠର ମାସର ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଏହ୍ର ରୋଗ ହେବାର ସନମ୍ତାବନା ଥାଏ । ଗର୍ଣ୍ ଗୁଡ଼କରେ 
ରକ୍ତସ୍ବାବ ହେର ଏଗୁଡ଼କ ଙୁଲ୍‌ଯାଏ । ଥିଲାକୁ କୋଲକ୍ଲ ନେବାପାଇଁ ଉ୍‌ଠାଇଲେ ସେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ କାନ୍ଦଦ୍ଵଠେ | ବଡ଼ ମଣିଷମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଏଡ଼ ଝାଦ୍ଯସ୍ଥାଣର ଅଷ୍ତବ ହ୍ବେୁ 
ମାନି ଙ୍ଲ୍ଯାଏ ଓ ଦାଲ୍ତଘତିବା ସମ୍ବରେ ରକ୍ତ ପଡ଼େ । 


ଖାଦ୍ଯସ୍ତାଣ “ଘଂ” Vitamin D) 


୍ତତ୍ବଭ କାଲୀନ ସୂର୍ଥାରଶି, ଗିଶୁ ଚର୍ମ ଭୂପରେ ପଡ଼ଲେ ଏଦ୍ର ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ 
ମୁଣ୍ଡି ତୃଏ | ତ୍ଵରତ୍ତ ତଥା. ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚ୍ରୀଷ୍ପ ପ୍ରଧାନ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଶିଣୁଠାରେ ଏହ 
ଖାଦ୍ୟସ୍ତାଣର ଅଷ୍ତ୍ବବ ଦେଖାଯାଏ ନାନଦ୍ତି । ଶିଶୁକୁ ତେଲ ମାଲ୍‌ସ୍‌ କର୍‌ କଅଁଲ 
ଖର୍ଵରେ ଶୁଆଇବା ବ୍ଯବସ୍ଥା ସ୍ତ ଘରେ ପରେ ସ୍ତଚଳତ୍ତ | ସୁର୍ଷାରଣି, ରୁ ବଞ୍ଚିତ ହରୋଇ 
ଆବଲ୍ ଘରେ ରହୁଥବା ଶିଶ୍ଠାରେ ଏଦ୍ସ ଝାଦ୍ଯସ୍ଥାଣର ଅତ୍ତ୍ରଦ ପରଲଷିଡ ହୁଏ । 
ପ୍ରଗ୍ବ୍ ସୂର୍ଫାରଗି, ଦ୍ଯଖଉ ଲହୁଣୀ, ଅଣା, କଲ୍ଜା, ମାଛ ଓ ମାଛ ଭେଲରୁ ଏହ୍ରା 
ପ୍ରର୍ର ପରମାଣରେ ମିଲାଏ । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଦେହରେ ସେଥୁପାଇଁ ମାଛ ତେଲ 
ମାଲ୍‌ସ୍‌ କରାଯାଏ । ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ “କଂ ଓ “ଘଂ ୟୁକ୍ତ ତେଲ (AD Oi) ମଧ୍ଷ 
ଶିଶୁର ଶରାରରେ ମାସ୍‌ ପାଲି ଉପାଦେୟ । 


ଏନଦ୍ଦ ଖାଦ୍ଦ୍ଯସ୍ତାଣର ଅନ୍ତବରେ ରକେଝ୍‌ ନାମକ ରୋଗ ହୁଏ । ଶିଶୁର 
ମଣିବନ୍ଧ ଓ ଗୋନ୍ଧୁ ନକରେ ହ୍ରାଡ଼ ଚଉଡ଼ା ହ୍ରୋଇଯାଏ, ଆଣ, ଦୁଇଝି ଦା ହ୍ରୋଇ 
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ଶିଶୁ ଓ ତାର ସ୍ତସ୍ଥ୍ୟ ୭୩ 


ପରଞ୍ପର ଲାଗିଯାଏ, ଜାନୁ ହାଡ଼ ଧନ୍ଧଭଲି ବାହ୍ରାର ପଞକୁ ବଙ୍କାଇଯାଏ, ଗ୍ରର ଆଗକୁ 
ବାହାର ପଡ଼େ ଓ କଝିମେଖଲା (Pelv': ର ଅସି ବକଲାଙ୍ଗ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଏହ 
ରୋଗାନ୍ଧାନୁ ପିଲନ୍ତି ଝିଅ ହ୍ରୋଇଥ୍‌ଲେ ମନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ସମ୍ସ୍ତ୍‌ରେ ଅସୁବଧା 
ତ୍ଭେଗ କରେ | 


କୀବସାର “ଙଂ” (Vitamin E) 


ଏହା ପ୍ରଧାନତଃ ଜାରଣ ଅବର୍ରେଧକ antioxidant), ଏହା 
ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ସ୍ତନ ୟ୍ବାରେ ବେଗ ବଢ଼ାଏ । ଏହାର ଅଭ୍ତ୍ବବରେ ବନ୍ଧଯାରେଗ ହୁଏ । 
କପା ଭେଲ, ଗହମ ଅକ୍ଗରରୁ ବାହାରଥ୍ୟବବା ଢଡେଲ, ଗାଢ଼ ସଦ୍ଧକ ରଙ୍ଗର ଶାଗ, 
ବାଦାମ, ଗୋ? ଡାଲି ଇଢ୍ୟାଦରେ ଏଦ୍ରା ଅଧ୍ୟକ ପରମ୍ମାଣରେ ଆଏ ଏବଂ ଦୃଗୁଧ, 
କଲନ୍ପଜା ଅଣ୍ଡା ଆଦ୍ଦରେ ମଧ ଏହ। କଛ୍ଧୁ ପର୍‌ମ୍ଭାଣରେ ଥାଏ ! 


ଖାଦ୍ପ୍ତାଣ ‘ଚ” (Vitamin K) 


ଅପର୍‌ଣଢ ଓ ସ୍ପଲ୍‌ୟ ଓଜନ ବଣିଷ୍ଟ ଜବଜାଉ ଗିଶୁଠାରେ ଏହ୍ସ ଝାଦ୍ଯ- 
ପ୍ରାଣର୍‌ ଅତ୍ତ୍ବବ ଷର୍‌ଲସ୍ିଭ ହୁଏ । ସେ୍ଚପାଇ ଏଦବ ଶିଶୁମ୍ଭାନନ ଶସ୍ବାରରୁ ଜନ୍ମର 
ଦ୍ଵିଖସ୍ତରୁ ପଞ୍ଚମ ଦବସ ମଧରେ ରକ୍ତସ୍ତାବ ହୋଇଥାଏ । 


ରକ୍ତ ଜମ୍ମାଃ ବାତ୍ଧବାରେ ଏଦ୍ସ ଝାଦ୍ଯସ୍ତାଣ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଉଃକା 
ପନପର୍‌୍ବା ଓ ବରଭନ୍ଧ ପ୍ରକାର ଫଲରୁ ଏହ୍ରା ମିଲେ । 


ଧାଡବ ଲବଣ ବା ଧାବୁସାର 


ଏହ୍ଵା ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟରସ୍ା ନମ୍ମ୍ତେ ନତ୍ତାନ୍ତ ସ୍ରସ୍ତୋଳନ । ଣସ୍ବର ମଧ୍ଯରେ ବରୁନ୍ତନ 
ପ୍ରକାର ଧାଉବ ଲବଣ ଅଲଗା ଅଲଗା ନ ରଙ୍ଗ ଯୌଗିକ ଲବଣ ରୁଷଧେ ରହୁଥାଏ । 
ଜୀବନ ରକ୍ଷା ପାଇ କେଢେଗୁଡ଼ିଏ ଧାଇବ ଲବଣ ଅପରହ୍ରାର୍ଯା । ଏହ୍ସ ଧୀତ୍ତବ ଲବ୍ରଣ 
ଗୁଡଉକୁ ¢ ଷ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ନସୃନ୍ତୁଣକାସ” ଖାଦ୍ଯ କହ୍ନ୍ତ । ଶର୍ବର ମଧରେ ଦେହର ଓଜନର 
ଶି୍୍ତକଡ଼ା ଛୁ ଅଶ୍ତଗ ଧାଉଇବ ଲବଣ ରନ୍ଦ୍ୁଥାଏ | ସ୍ରଭନ୍ଦନ ପ୍ରାୟ ୭°ରୁ ୮୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ବନ୍ଧ 
ଧାଭୁ ମଲ, ମୂନ୍ଧ ଏ ସ୍ପେଦ ମଧ୍ଯଦେଇ ନକଷ୍ତ୍ରାସିଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ ¦! ଏଗୁଡ଼ିକ ଶସ୍‌ର୍‌ 
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cov ଶିଶ୍ର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ନ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌନ୍ଧକ ପାଠ୍ୟନ୍ଷମ) 


ମଧରେ ୍ରମ୍ଥତଭ ହ୍ରୋଇପାରେନା ! ଏଭ୍ସ ଷ୍ଷୟର ଭରଣା ପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ ରୁଷଧେ ଏହ୍ 
ଧୀଢକ ଲବଣ ଗ୍ରହଣ କରଦା ପ୍ରୟ୍ଟୋଜନ । ଯଥେଷ୍ଟ ପର୍‌ମାଣରେ ସ୍ରତ୍ବକ ଖାଦ୍ଯ 
ଝାଉ୍‌ଞ୍ବା ବ୍ଯକ୍ତି ଖାଦ୍ଯ ମଧ୍ୟରୁ ଆବଶ୍ଯକ୍ତୀୟ ଧାଇବ ଲ୍‌ବଣ ପାଇଥାଏ । ଭେଣୁ 
ଶସାରରେ ଧାଢଭବ ଲବଣର ଅଷ୍ତ୍ବବ ଘେ ନାଦ୍ି । ଶସ୍ବରର କୌଣସି ଅ୍ମାନ୍ତ୍ବଇଭା 
ବରା ଗ୍ଵେଗ ନ୍ବେଭୁ ଏହ୍ର ଧାଉଭବ ଲବଣର ଅଷ୍ତ୍ବବ ଦଘଵିଲେ ତାଦ୍ରା ପୁରଣ କରବା ପାଇଁ 
ଞଷଧ ଆକାରରେ ସେବନ କରବାକ୍ଲ୍‌ ଷଡ଼େ ! ଭଦାଦ୍ରରଣସ୍ୃରୁଷ ହଇଜା ହ୍ରେଲେ. 
ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତରେ ସ୍ତର୍ର ସୋଡ଼ିଅମ୍‌ କ୍ମୋଗ୍ଵଇଡ଼୍‌ ଶସ୍ତରରୁ ବାହାର ସାଜ୍‌ସ୍ବାରୁ 
ଏହାର ସୁରଣ ପାଲି ଏହୁ ସାଲାଇନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଷ୍ଵବେ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ଦୁଏ | 


କାଲ୍ସିୟମ୍‌ (ଠa]ium’, ଫସ୍ଙରସ୍‌ (Phosphorus), ସଲ୍ଝରୁ. 
(Sulphur), ମାଗ୍ଲେସିସ୍ଟୃସ୍‌ (Magnesiuin), ଆସ୍ଟୋଡ଼ିନ୍‌ (Iodine), 
ସୋଡ଼ସ୍ତମ୍‌ (Sodium), ପଃାସିସୁମ (Potassium) ଓ ଲୌହ (Iron), 
ଇତ୍ୟାଦ ଶସ୍ତର ଗଠନ ପାଇଲ ମୁଝ୍ଯ ଧାଉବ ଲବଣ । ବଭତ୍ତ ଫଲ, ବିଭନ୍ତନ 
ପଳପରବା, ବଭନ୍ତ ଶାଗ, ଦୁଧ ଛେନା, ଅଣ୍ଡା କେଶର, ମାଛ, ମାଂସ, ଗହମ, 
ଶିମ୍ବ ମଞ୍ଚ, ମଃର, ଅଳୁ, ମୂଲା, ଗାଜର, ବିଅ, ପିଆଜ, ରସୁଣ, ସାଲ୍ଗମ , 
ଛେଳଦୁଧ ଓ ସମୁ 5 ମାଛରେ ଏଦ଼ ଧାଢଜବ ଲବଣରୁଞ଼କ ହିଲଥା ଏ | 


ଅସ୍ଥି ଓ ଦାନ୍ତ ଗଠନ, ହୃତପିଣ୍ଡ ଓ ମାଂସପେଣୀର ସଞ୍ଚାଲନ, ରକ୍ତ ଜମ୍ମାଃ 
ନାଶ୍ଧବା, ଶ୍ଭସାର ଓ ସ୍ଵେହ୍ତସାର ଖାଦ୍ୟ ପରଣୋଣ, ସ୍ବାସ୍ତୁରନୁ ଓ ଙସ୍‌ଙ୍ସ୍‌ କୁ 
ସତେଜ ରଖିବା, ରକ୍ତର ଷ୍ଷାରକ଼ ଓ ମୂନ୍ଧର ଅମ୍ମଦ୍ଧର ସୁରକ୍ଷା ଜୀବକୋଷ ଗଠନ, 
ନ ଓଁ କେଶର ସଞ୍ଚୟ ଆାଇରୁଏଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଥୀର ର୍ସ ନଃସରଣ, ଲୋେଦ୍ରତ ରକ୍ତକଣିକାର 
ହେମୋସ୍ଗୋବନ୍‌ (ଏaemoglobin) ଭଆର୍‌ କରବା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଏହ୍ର ଧାଉବ- 


ଲବଣରୁଡ଼କର କାର ! 


କଳ 


ଜଲର୍‌ ଅନ୍ଯଜାମଭ ଇଁବନ । ଶର୍ବର୍‌ରେ କଲର୍‌ ଉପାଦେୟତା ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଗୁରୁକୃପୁହୁି । ଦେହ୍ରର ଓନଜର ଦୂଇତ୍ରଚୀସ୍ତ୍ାଂଶ କଲ ଅଝେ । ଏହ୍ରା ସମସ୍ତ 
ଜୀବରସର ଅଧାର, ଧାରକ ଓ ବାହକ ଅଖେ | ଜବକୋଷସୁଡ଼କରେ କଲ ଭରସୁର 
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ଶିଶୁ ଓ ତାର ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ e+ 


ହ୍ରୋଇ ରନ୍ଦରଥାଏ । ଶ୍ଵାସ, ସ୍ପେଦ, ମଲ ଓ ମୂ ଦାଗ୍ଵ ଅନବରତ ଳଲ ନସ୍ତ୍ରାସିର 
ହୁଏ । ର୍ବଭୁ ଅନ୍ଧଯାୟ୍ୀ ଏତ କଷ୍ତ୍ରାସନ ବେଣୀ ବା କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଡ଼ା ଶିର 
ମଧ୍ଯରେ ଜଲାଭ୍ତ୍ରବର ସଂକେଜ । ଦେହ୍ରରେ କଲର୍‌ ସମତା ରକ୍ଷା କରବା ପାଣି ଅଧ୍ବକ 
ଉରଲ ଖାଦ୍ଯ, କାଇୁଡ଼ି୍‌, ଉରୁଭ୍ଵଜ ଇଡ୍ଯାଦ୍ଦ ଫଳ ଖାଇବା ଜ୍ବଚଢ ଏବଂ ଜୂଷା 
ମେର୍ଣ୍ଣଂବା ଯାଏ ଏହା ଖାଇବା ବଧେ । ଶଗ୍ଵର ମଧରେ ଘଞୃ୍ତବା ବପାକ ହି ସ୍ତା 
ହେରୁ ସୂର୍ଦ୍ଧ ହେଉଧ୍ବବା ଅନାବଶ୍ଯକ ପଦାଥି ସରଧ ମଳ, ସୂନ୍ୟୟ ସ୍ଟେଦ ଇଚ୍ଯାଦ୍‌ 
ମାଧମରେ ଶସରରୁ ଛଷ୍ଟ୍ରାସିଭ ଝହୋଇଥାଏ ଓ ଶସ୍ରକୁ ସୁ ରଖେ । ଅସାର 
(diar-hoea), ନାଲରକୁ ଝାଡ଼ା (dysentery), ଓ ପୋଲିଓ ଜଲବାଦ୍ତ୍ତ୍ତ 
ରୋଗ ¦ ବଣୋଧ୍ବତ୍ତ ଜଲପାଜ କଲେ ଏହ ଗ୍ଵେଗ ହ୍ରେବାର ଅଶଙ୍କା ନ ଆଏ । 


ଶ୍ିଶ୍ମମାନଙ୍କ ଖାଦଧଯରେ ପୁଷ୍ଟ ର ଉପାଦାନ 


ଶିଶୁ ହ୍ତି ଦେଶର ଉବକ୍ଷୟଇଉ ନାଗରକ, ପିତାମାଭାଙ୍କର ଆଶା ଉରସାର 
ସ୍ଥଲୀ । ଦ୍‌ଦ୍ତମମ ୍ଥସ୍ଥ୍ୟ ଉଥା ଜ୍‌ଅୟୁ କ୍ତ ଶାସ୍ଵାରକ ଓ ମାନସିକ ଅଭଦୂର୍କ ` ଶିଶୁକୁ ଏକ 
ସୁୁ.ସବଲ ମଭଣିଷରେ ପରଣଉ କରେ ! ମେଉ ଦେଶର । ଶିଶୁ ସେରେ ସୁସ୍ଥ ସବଲ 
ସେ ଦେଣର ଉନ୍ଧଷ୍ୟର, ସାମାଜିକ ଉଥା ଅଣିନୈରକ ଦୁଷ୍ଟ କୋଣରୁ ସେରେ ଉ୍‌ଢ୍ରଲ | 
ଏର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଣାସ୍ବରକ ସୁଷ୍ଥଭା ଉଥା ସଙ୍ଗୀନ କ୍‌ଲ୍ମର ପାଲି ଧାନ 
ଦେବା ପ୍ତସ୍ତୋଜନ । 


ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଉ ଝାଦ୍ଯରେ ପୂର୍ଣ୍ଣର ଉପାଦାନ ବ୍ରଷୟ୍ତ ଆଲଚନା 
କଲାବେଲେ ସ୍ରଥମେ ଦେଖିବାକୁ ହେବ କେଉଁ ସ୍ତକାର ଖାଦ୍ୟ ଶିଶୁ ପାଇଁ ସ୍ରସ୍ତୋଜନ | 
ଶିଶୁର ବକାଶ ଓ ଅଭ୍ଭଦୃ୍୍କୁ ଢୃଗ୍‌ନ୍‌ ଉ କରବା ପାଇ ଶିଶୁ ଳମନ୍ରେ କ ସ୍ତକାର 
ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ଧରଣର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରୟ୍ଟୋଜନ । ଶିଶୁର ଜନ୍ତ୍ର ପରେ ବସ୍ଟୋଦୂର୍କ ର ବଭନ୍ତଧ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଏଦ୍ଦ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଭଲ୍ତ ଭନ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଜବଜାତ୍ତ ଶିଶୁ ପାଇ ମାଆ କ୍ଷୀର ସବ୍ଧୁଠାରୁ ଉ୍‌ପାଦେସ୍ତ ଝାଦ୍ଯ । ଏହ୍ରା 
ପ୍ରାକ୍ସଭକ, ସ୍ବ୍ରାସ୍ବବକ ଜୀବାଣ୍ ମୁ କ୍ତ ପୁ୍ବବଙ୍ତିତ୍ତ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ଖାଦ୍ୟସାର ଗୁର୍ଷ୍ଣି ଓ 
ସହକରେ ହଜମ୍ଭ ହୋଇପାରେ ! ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୁସ୍ଥ ଥାଆ ଶିଶୁ ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ତନ୍ଯ 
ପାନ କର୍‌ଇବା ଜ୍ଚଢତ | ଏହା ବ୍ଯତ୍ରୀତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ଵାଗୁ୍‌ ମାଆ ଓ ଶିଶୁ ମଞ୍ଷରେ୍‌ 
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୯୧୬ ଶିଶୁର ନୁ ଓ ସ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ଯାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌନଲକ ପାଠ୍ଯନ୍ଧମ) 


ସ୍ଵେହ ମମତାର ସମ୍ପକ ଦୃଢ଼୍ୀଭୁଭ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ଵ ଦୁର୍ଣ୍ଧଂରୁ ସ୍ତତ୍ଯେକ ଗର୍ଭବତୀ 
ଜାସୀ ଜଜ ସନ୍ତାନର ଦ୍ଵତ୍ତ ପାଲି ଖୃଝି ମନରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କର୍ବଇବା ପାଇଁ ମ୍ମାନସିକ 
ତ୍ବଦେ ସ୍ରମ୍ମତ ରଦବା ବଧେସ୍ | 


ସ୍ତନ୍ଯପାନ 


ମୁଥ ଗିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ପରେ ପରେ ଖୁବ୍‌ ଚଞ୍ଚଲ ଥାଏ ଓ ସହ୍ରଜରେ ମାଆ ସ୍ତନ 
ରୃର୍ୁମିପାରେ । ଭେଣୁ ଶିଶୁ କମ୍ତ୍ୁହ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭାକୁ ମାଆ ସ୍ତଜ ଚର୍‌ମିବାକୁ 
ଦେବା ଉଚିତ | ମାଆ ସ୍ତନରେ ଅଲ କ୍ଷୀର ଥ୍ବଲେ ମଧ୍ୟ ଏହା ଦ୍ଵାର୍‌ ମାଆ ମନରେ 
ଆଗ୍ରହ ସୂର୍ଣ୍ଠ ଡ଼ଏ ଏ ସ୍ରରଷ୍ଷେଷ ରଜ ସ୍ବ ଦ୍ାଗ୍‌ ସ୍ତନଭୁ କ୍ଷୀର ନସ୍ୃତଭ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁ 
ମେଚେ ଶଣୀପ୍ତ ମ୍ମାଅସ୍ତନ ଚୃଚ୍ଟମିବା ଆରମ୍ଭ କରେ ସେତେ ଶୀଘ୍ର କ୍ଷୀରର ପର୍‌ମ୍ଭାଣ 
ବୃ ଡ଼ୂୁଏ | 


ମାଆ କ୍ଷୀରର ଉପକାରଡା 


ଶିଶୁର ଳନ୍ତ୍ର ପରେ ପରେ ସେଞ୍ଜି କ୍ଷୀର ଛର୍ଗଭ ହୁଏ ତାହ୍ରାକୁ କଷ୍ କ୍ଷୀର ବା 
ଅଦ୍ଯ କ୍ଷୀର କହନ୍ତ । ଏହ୍ରା ଦେଖିବାକୁ ଶ୍ଚପଭ୍ୁ ହ୍ରଲଦଆ ବୋଲ୍‌ କଷଷ୍ଷୀର 
କୁହ୍ଧାଯାଏ । ଏହା ଜନ୍ତ୍ମର ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାହ୍ର ମଧ୍ଯରେ ଝ୍‌ରଥାଏ | ଛମ୍ଭଣଃ ଏହ୍ରା ଧଲାରଙ୍ଗ 
ଧାରଣ କରେ | ଏହ୍ର ଧଲାରଂର ଛୀରକୁ ୟ୍ଥାସ୍ତ୍ତକ ସୀର କହନ୍ତ୍ର । କଷସୀର ଶିଶୁର 
ଷ୍ପାୁୟ ପାଲି ଉ୍‌ପାଦେୟ୍ତ | ସ୍ରାତ୍ବବକ ଦୂଗ୍ଧରେ ପୂର୍ଣ୍ଂସାର ଶଉକଡ଼ା ଏକଭ୍ତ୍ରଗ ଥବା“ 
ବେଲେ ଏଥରେ ତାହ୍ରା ଶତକଡ଼ା <° ଷ୍ଵଗ ଆଏ । ଏହା ବ୍ଯସ୍ୀଉ କଷଷ୍ୀର 
ନବଜାତ ଶିଶୁର ରୋଗ ସ୍ତଚରଧ ଶର୍ତ ବୃଙ୍କ ` କରେ | ଅଧୁକାଂଶ ମାଆ କଷକ୍ଷୀରର 
ଉପକାରୀତା ସମ୍ୃନ୍ଧରେ ଅଳ୍ଞ୍ବଦବା ହେରୁ ବା ଦ୍ରାଲ୍ତ ଧାରଣା ବଶଃଉଃ ଏହ୍ରା ଦିଇ 
ଭଅନ୍ତ୍ର | ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣା, ଏହା ଶିଶୁ ପାଇଁ ହାଜୀକାରକ | ତେଣୁ କନ୍ତର ସ୍ରଥମ 
ଦଇ ଭନଦ୍ଦନ ମୃ ପାଣି ବା ଗୁଡ଼ ପାଣି ସିଆଇ ଥାଆନ୍ତର । କନ୍ଧ ଏହ୍ରା ବିଆଇବା 
ପାଇଁ ବ୍ୟବଦୂଉ ଗ୍ଟମୁଚ, ଶାମୁକା ବା ଭୁଲା ଅପର୍ତ୍ରାର ହ୍ରୋଇଥ୍ବବାରୁ ଗିଶୁ ସଂନ୍ଦମଭଣ- 
ଜନକ ଅଉସାର ରେଗ ଭ୍ତେଗିବାର ସନ୍ାବନା ଥାଏ । ଏହ୍ରା ବ୍ଯତ୍ରୀରତ ଶିଶୁ ମାଆ 
କ୍ଷୀର ନ ଚୃ୍ଟମ୍ପିଲେ ଷର ନ୍ଧର୍ଗତ ହ୍ରେବାରେ ବଲମ୍ବ ଦୁଏ । 
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ଶିଶୁ ଓ ତାର ସବାସ୍ଥୟ ୧୧୭ 


ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ରର ସ୍ରଥମ ସପ୍ତାହର ଶେଷ ଭ୍ତରଗରେ ମାଆ ସ୍ତନରୁ ସ୍ଥା୍ତବକ 
ଦୁଗ୍ଧ ୍ର୍ଗଉ ହୋଇଥାଏ | ଏହାର ପରମାଣ ମେ ବଢ଼େ | ମାଆ କ୍ଷୀର ଚର୍ଧଷ୍ଦ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ୀର ଠାରୁ ଭନ୍ତ୍ର । ଶିଶୂର ପୁଣ୍ଗି ଉଥା ଅଭଭଦ୍ୂର୍କ ପାଲି ମାଆ ରରେ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅଆବଣ୍ଯକ ଉପାଦାନ ଉ୍୍‌ଚିଉ ଅଲ୍ୁୁପାତରେ ଆଏ । ମାଆ କ୍ଷୀରରେ 
ସବା ପୂର୍ଣ ସବାର ଲକ୍ଟଆଲ୍‌ୁମିନ୍‌ ଜାଖସ୍ତ ହୋଇସ୍ବବାରୁ ଏହା ସହଜରେ ହ୍ରଜମ 
ହୁଏ । ସେହ୍ସପର ମାଆ ୀରରେ ଥବା ସ୍ବେଦ୍ରସାର @ଁ ଦୁଗ୍ଧ ଶଙ୍କର୍ଵ ଅଂଣ ମଧ 
ଶିଶୁ ସହଜରେ ଦ୍ୁଜମ କରପାରେ | ଦୁଗ୍ଧ ଣର୍କଗଵର କଛୁ ଅଂଣ ଅନ୍ତ୍ରନଲ୍ମୀ ମଧ୍ୟରେ 
ଲ୍କ୍ବକ ଏସିଡ଼ରେ ପର୍‌ଣଉ ହୁଏ । ଫଲଉଃ ଏଠାରେ ଷଭକାରକ ରୋେଗଙ୍ଗବାଣୁ- 
ମାନଙ୍କର ବଂଶ ଢୂର୍୍ରେ ବାଧା ଦୃର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ଏର ଏସିଡ୍‌ ଅନ୍ତ୍ରନଲୀଙୁଁ କାଲ୍‌ସିୟୂମ୍‌ 
ଲବଣ ଣୋଷଣରେ ସାହ୍ରାସ୍ଯ କରେ । ଣିଶୁକୁ ଗର ପାଞ୍ଚ ମାସ ହେବା ପର୍ଯନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟସ୍ତାଣ ମାଆ କ୍ଷୀରରୁ ମିଲେ ।! କାଲୁସିସ୍ଟମୃଟ ସୋଡ଼ସମ୍‌ , 
ପଝାସିସ୍ମ୍‌ , ଙସ୍ଙରସ୍‌ , କ୍ୋରଜ୍‌, ଓ ଲୌହ ସାର ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ଧାତବସାର ମାଆ 
କ୍ଷୀରରେ ଅଲ ପରମଭାଣରେ ଥ୍ବଲେ ମଧ ତାହା ଶିଶୁର ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ ପାଇଁ ସଥେଷ୍ଟ | 
ମାଆ କ୍ଷୀର ଖାଉ୍୍‌୍ୟବା ଶିଶୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କ୍ଷୀର ଖାଉ୍ୂଥୟବା ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଭୁଲନାରେ ପେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା କମ୍‌ ସ୍ରେଗନ୍ତ୍ର । ଏମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଏକ୍‌କମା ଓ ଏଲା୍ଜି ଗ୍ବେଗ ମଧ୍ଯ କମ୍‌ 
ହୁଏ । ମାଆ ଖୀର ଖାଉ୍ତୟ୍ୟବା ଶିଶୁଠାରେ ପ୍ରଥମ ଛଅମ୍ଭାସ ମଧ୍ୟରେ ସୁଷ୍ଟିସ୍ଞାନତା 
ହୁଏ ନାହି । 


ମାଆ କ୍ଷୀର :; ଭିନ୍ନ ଶିଣ୍ଣୁ ପାଇଁ ଅନାନ୍ଯ କ୍ୀର 


ପୁବରୁ କୁଦ୍ରାପାଇଛୁ ମାଆ କ୍ଷୀର ଶିଶ୍‌ ପାଇଁ ଏକ ଉ୍ତ୍ରମ ଖାଦ୍ଯ ! କନ୍ତ 
କୌଣସି କାରଣରୁ ଶିଶୁ ମାଆ ଛ୍ଷୀରରୁ ବଞ୍ଚିତ ହେଲେ ତାକୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କ୍ଷୀର 
ଦ୍ରଆଯୀଇପାରେ | ସଥା—ବଜାରରେ ମିଳୁଞ୍ୟବା ଘୁ ଣ୍ଡ କ୍ଷୀରର ଛେଲ ଝୀର, ଗାର 
ଓ ମଇଛି ଛୀର । 


ବାହାର୍‌ କ୍ଷୀରର କେତେକ ଅପକାରତା ରଦ୍ଦିଛୁ । ଦରସ୍ତ ପର୍‌ବାର 
ପଷରେ ଗା ମଲିଖି କ୍ଷୀର କଣିବା ଅଣାତ୍ତ୍ବ ଦୃତ୍ତିରୁ ଅସୁବଧାଜନକ । ଶ୍ୀର ୍ରମ୍ଥଭ 
ପାଇଁ ଉ୍‌ପସୁ କ୍ତ ପାନ୍ଧ ଓ ଜାଲେଣି ଇତ୍ତୟାଦ୍ଦ କଣିବା ପାଇଲି ମଧ୍ଯ ଅଥି ଆବଶ୍ଯକ | 
ଅଥାତ୍୍ବ ଯୋଗୁଁ ଆବଶ୍ଯକ ପରମପାଣ ଖାର୍ଣ୍ଚ ର କଣି ନଜ ପାର୍‌ ଅଲା ଷାଁର୍‌ ସଦ୍ଭ 
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୮ ଶିଣ୍ର ଯନୁ ଓ ସାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ବ ଷରତଗ୍ଟଲନା (ମୌନ୍ପକ ପାଠ୍ୟନ୍ଷମ) 


ଅଧୁକ ପାଣି ମିଣାଇ ଶିଶୁକୁ ଝାଇବାକୁ ଦେଇଥଆାନ୍ତ୍ର । ଯାହା ଫଲରେ କି ସେ ଦୁଙ୍ବଲ 
ଓ ରୁଗ୍ଣ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ବାହାର ଷ୍ୀର ଦେବା ଅବଣ୍ଯକ ହ୍ରେଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ନତ 
ତ୍ବବେ ଏହା ପ୍ରସ୍ତ ଉ କରବା ପ୍ରଣାଲୀ ଜାଣି ନେବାକୁ ପଡ଼୍ବ | ସହଜରେ ପରସ୍ତ୍ରାର 
କର୍‌ାସାଇ ପାରବା ପାନ ଓ ଚଉଡ଼ା ମୁହ ଞବା ବୋତଲ, ଯାଦ୍ରା ସହଜରେ ପରଷ୍ତ୍ରାର 
ହୋଇଥପାରବ, ଛୀର ପ୍ରମ୍ପର ଓ ତୀର ପିଆଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଜୂଚିତ୍ତ । 
ବୋଉ୍ତଲ ଓ ବୋତଲରେ ଲଗୁଥ୍ୟଦବା ରବର ଭୁର୍ଣ୍ଣ ପରଷ୍ଟ୍ରାର ନ ହେଲେ ସଂନ୍ଦମଣ 
ଜନତ୍ତ ଅଭସ୍ସାର ର୍େଗ ହୋଇଥାଏ | ସେପାଇି ୍ଞୀର ପିଆଇବା ପାଇଲି ଗିଜା ଓ 
ଗୃମ୍ଭଚଚର ବ୍ଯବହାର ସବ୍ଧୁଠାରୁ ଭଲ | କାରଣ ଏହା ସଦ୍ରଜରେ ପରଷ୍ଟ୍ୀର କରାଯାଇ 
ପାରେ । ବୋଉଲ ବା ଗିନା ଓ ଗୃମ୍ଭର ୯ * ମିଳଝ୍‌ ପାଣିରେ ଫ୍ଞାଇ ଇୀବାଣୁ ମୁ କ୍ର 
କଣ୍ଚବା ଷରେ ବ୍ୟବହାର କରବା ତୂଚଡ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ଥର ଝୃଆଇବା ପୁଙ୍କରୁ କ୍ଷୀର 

ର ଆର କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଖୁଆଇବା ପାଞ୍ପ ମଧ ଇଂବାୟୁ ମୁ କ୍ତ କରବା ସ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଳନ | 
ପୁ ଥରର ଖାଦ୍ୟ ବଲକା ରହ୍ଧଧ୍ବଲେ ତାହା ଶ୍ଵଆଇବା ଜୁଚି ଲୁଦହ୍ଦେ । 


ଶିଶ୍ମର ଅଡରକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 


ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ଟରମାସରୁ ଛଅମାସ ପର୍ଯନ୍ତ ଶିଶୁର ଗ୍ୃଦ୍ଵଦା ଅନ୍ଧଯାୟୀ 
ସମସ୍ତ ଶତ ଓ ସୁ୍ତି ମାଆ ସ୍ୀରରୁ ମିନ୍ଧଥାଏ । ଏହ୍ବା ପରେ ଛମ ବର୍ଷ ଶିଶୁ ପାଲି 
-ମାଆ ଇୀର ସଦ୍ଭ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହଲ ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ପ୍ରୟୋଜନ ହ୍ବୋଇଥାଏ | ତେଣୁ 
ଏ ସମସ୍ରେ ଅଳୁ ସିଝା, ସୁଳ କ୍ଷୀର, ଗୃତ୍ତଳ କ୍ଷୀର, ଝିଚଡ଼, ପାରଲ୍ନ କଦଳଲୀ, 
ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଓ ପର୍‌ବା ସିଝା ଉଲଦ୍ତ୍ଖବେ ଚକି ଶିଶୁକୁ ଖୁଆଇବା ପ୍ରୟୋଜନ । 
ଆମ୍ଭ ସମ୍ଭାଜରେ ପ୍ତଚନ୍ଧତ୍ତ ଅନ୍ତ୍ରସ୍ଥାଶନ ଶିଶୁକୁ ବର୍ଷେ ହେବା ପରେ ନକର ଗ୍ୃୃଶରୁ 
ଛଅମାସ ମଧରେ କଲେ ତାହାର ଶସ୍ବର ପାଲି ଶଣ୍ତ ଓ ପୁଣ୍ମିର ଗୃଦ୍ରଦା ମେଣ୍ଟ 
ପାରଲ୍ଧା । ଏତେ ଣୀଘ୍ତ ବହ୍ରଲ ଝାଦ୍ଯ ଝାଇଲେ ପେ ବାହ୍ରାର ପଡ଼େ ଓ ଖାଦ୍ଯ 
ଦହୁଜମ ଡୁଏ ନାହି ଏଦ୍ର ଡ୍ରମାସ୍ଥକ ଧାରଣା ମନରୁ ଦୂର କରବା ଉଚ | 


ମାଆ କ୍ଷୀର ଖାଇବାର ଏକ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଥିଲ୍ବ ମାଆ କ୍ଷୀର ଖାଇ ଖୁସି୍ଵବା 
ଅବ୍ଥାରେ ଏଦ୍ର ଅଭରତକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଦେବା ବାଞ୍ଚିଜସ୍ତର । ଏହ୍ର ସମସ୍ତରେ ନୁତ୍ତନ ଖାଦ୍ଯ 
ଦେଲେ 6 ତାହା ବଦ ହ୍ରୋଇଷ୍ବଲେ ଶିଶୁ ତାହ୍ରା ଅଲଟ ଅଲଟ ଝାଇଥ।ଏ । ଏ 
ଅଭରକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ବୋତଲରେ ଦେବା ଅନ୍ଧୁଚତ୍ତ | ପ୍ରଥମେ ଶିଶୁ ଏଦ୍୍ର ଝାଦ୍ଯ ଝାଇବାକୁ 
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ଶିଶୁ ଓ ଭାର ସ୍ତସ୍ଥ୍ୟ ବଧ ୧୪ 


ଆଗ୍ରହ ସ୍ତକାଣ କରେ ନାଦ୍ଦି । ତେଣୁ ଗୋଝିଏ ସ୍ତକାର ଝାଦ୍ୟ ବଦଲାଇ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ପ୍ରକାର ଝାଦ୍ଯ ମ୍ାଆସ୍ମାନେ ଦେଇଥାନ୍ତ୍ର । ଏପର୍‌ ନକର ସେଦ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ଵ୍ଭଚରେ 
ଅଲଟ ଅଲ୍ଟ ଚୋକ ଝାଇ ଶିଞଜିବା ପାଲି ଅଭ୍ଯାସ କରାଇବା କ୍ବଚତ । ସେଥ୍ପପାଇି 
ମାଆର ଧେର୍ଝା ରନ୍ଦ୍ରବା ୍ତସ୍ତୋକନ । ମେ ଥିଶ୍ର ବହ୍ରଲ ଝାଦ୍ୟ ପ୍ତଭ ରୁଚ ବଢ଼େ | 
ଏପରଷ୍ତ୍ରଦେ ଗୋ?ିଏ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ କନୁ ଭନ ଦେବା ପରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରକାର 
ଖାଦ୍ଯ ଦେବା ଜ୍ବଚତ୍ତ | ଶିଶୁ ପୁର୍୍‌ସୁର ବହ୍ରଲ ଖାଚ୍ଯରେ ଅଭ୍ତ୍ଯୟସ୍ତ ହୋଇଗଲେ 
ପରମ୍ଭାଣ ଓ ଘନକ୍ଧ ବଢ଼ାଇବା ପ୍ରସ୍ତୋଜନ । ଜବରଦର୍୍ତୟ କର ବା ଖୋସାମ୍ଭକ କରି 
ନ ଖୁଆଇ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ର ଆଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି କରବା ଆବଶ୍ୟକ | ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କ ସଦ୍ଧତ ଶିଶୁକୁ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ଗ୍ୃମଚ ବା ହ୍ାଉରେ ଝାଇବା ପାଇଁ ଦୃସ୍ତୀନଦ୍ରତ କଲେ ସେ ନଜେ 
ଖାଇବାକୁ ଶିଖେ ଓ ରମେ ପେଝସୁଗ୍ଵ ଖାଇପାରେ ! ଏକ ଚୂର୍ଷର ଶିଶୁ ଦୈଳକ 
ଆବଣ୍ୟକ କରୁଥବା ଶଚ୍ତର ପରମାଣ କଣେ ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ଟସ୍ବ ପାଇଁ ଦୃଦିଷ୍ଟ ଶ୍୍ତର 
ଏକ ଦୃଖସ୍ତାଂଣ । ଏଦ୍ସ ଣକ୍ତ ସଗହ ପାଇଁ ସ୍ତଚ୍ର ଖାଦ୍ଯର ଆବରଶ୍ଯକଭ୍ା ପଡ଼େ । 
ଏକା ଥରକେ ବେଶୀ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ! ଖାବ୍ଯରେ ଘିଅ, 
ଲହୁଣୀ ଓ ତେଲ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ “ଘଳ୍ଚୀଭୁତ୍ତ ଶଭ୍ତ ସ୍ତଦାସ୍ତିକା” ପଦାଥି ମିଶାଇବା ଜ୍‌ଚଭୁ । 
ଦବାନ୍ତୁ ଦ୍ଵଠିବା ସମସ୍ବରେ ବସ୍ଟ୍‌ଃ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଣ ଖାଦ୍ଯ ବେଲେ ଗିଶୁ ଚାଦ୍ରା 
ମାଚ଼ିରେ ରେକେ?ିବା ଫଲରେ ମାଚ୍ଦି ପତଲା ହ୍ରୋଇଯାଏ ଓ ଦାନ୍ତ ଜ୍ରଠିବାରେ 
କ୍କ ହୁଏ ନାହ୍ରି । 


ଶିଶୁର ଶାସ୍ବରକ ଓ ମାନସିକ ବଢ଼ନ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ତାହ୍ରାର ଖାଦ୍ଯରେ 
ଜ୍ଵଚତ୍ତ ଅନ୍ଧପା୍୍ତରେ ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ଖାଦ୍ୟସାର, ଭଝାମିନୃ, କଲ ଓ ଧୀାଉବସାର 
ରଦ୍ଦ୍ରବା ବାଞ୍ଚିନମୟ । ଏପର୍‌ ଖାଦ୍ଯକୁ ସୁଷମ ଝାଦ୍ଯ କହ୍ରନ୍ତ୍ର । ଏଣୁ ସ୍ରତ୍ତଯକ ମାଆଙ୍କର 
ମୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରମ୍ଥଭ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆବଣ୍ୟକ ଞ୍କାନ ରଦ୍ଦ୍ରବା ଉଵଚତ୍ତ | 


ଶିଶୁ ଜନ୍ମର ପୂର୍ଵ ଓ ପରବର୍ତୀ ବୁର୍ଣ` ଓ ବକାଶ 


କୀବବଦ୍ୟାବଭୂମାନଙ୍କ ମତରେ ମାଡୃଗର୍ଭରେ ଭୃଣ ସଞ୍ଚାର ସମସ୍ଟରୁ ଦି 
ଜୀବନର ପ୍ତାରଞ୍ଭ । ସାଧାରଣତଃ ମାତୃ ଗର୍ଭରେ ପ୍ରାୟ ନଅ ମ୍ଥାସ ବୃକ୍ି ଓ ବକାଶ 
ପରେ ଶିଶୁ କନ୍ତର ମ୍ମଭ କର୍‌ଥଆାଏ । ମାଢ଼ଗର୍ଭରେ ଏହାର ବୁକ ଅତ୍ତୀଲ୍ତ ଦତ୍ତ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
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ee ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ତାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌନ୍ଧକ ପାଠ୍ଯ୍ଷମ୍ପ 


ଶିଶ୍ମ କନ୍ଧ ପୂର୍ବରୁ ଓ ପତ୍ତର ମାଆର ଯନ୍ବ 


ମାକୃତୁ ନାସ୍ବ ଜାତର ଏକ ଗୌରବ । ଏହା ତାହା ପାଲି ଏକ ଗୁରୁ୍ଧ 
ପୁତ ଭୁମିକା । କମ ଏଦ୍ର ଗୁରୁକ୍ଧପୁ୍୍ତ ଭୁମିକା ପାଲନ ପାଇ ଗର୍ଭବତୀ ମାଆର 
ପର୍ଯାପ୍ର ମାନସିକ ପ୍ତମ୍ପର ଓ କ୍କାନ ରନ୍ଦ୍ରବା ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ । କରସ୍କୁ ମଧ୍ଧରେ ଭୁଣର 
ସଯେଷର୍‌ କୌଣସି କ୍ଷର ଜଡ଼ୁଏ ଏବଂ ଏହ୍ରା ସ୍ପାଗ୍ତବକ ଅଭବୂର୍ଳ ଲାଭ କରେ ସେ 
ଦଗରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବା ମ୍ଭାତ୍ତାର ପ୍ରଧାନ କର୍ତବ୍ୟ ¦ 


ସ୍ରୁଷର ଶୁନାଣୁ ଓ ସ୍ତ୍ରୀର ଉମ୍ବାଣୁ ସସୋଗ ଫଲରେ ସ୍ରୀର ଜର୍‌ସ୍ତୁରେ 
ଉମ୍ବକୋଷର ସୃଷ୍ଟିକୁ ଗର୍ଭସଗ୍ବର କହନ୍ତ । ଏହ୍ର ଉମ୍ଭକୋଷ ଏତେ ଷ୍ଠ ଦ୍ର ସମେ 
ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟ ବ୍ୟଝ୍ାଭ୍ତ ଖାନ୍‌ ଆଖିରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ ନାହି 


ଗର୍ଭ ସଗ୍ୃରର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ମାଆଙ୍କର ବାନ୍ତ୍ର ହେବା ଏକ ସ୍ବାସ୍ତ୍ରଦକ 
କଥା | ଏଦ୍ଦ୍‌ ସମ୍ମସ୍ତରେ ମାଆ ଯାହା ଖାଏ ସ୍ରାସ୍ତ ସଦ୍ଧ ବାନ୍୍ର କର୍‌ ପକାଏ । ଫଲରେ 
ସେ ଦୁବଲ ହୋଇପଡ଼େ |! ଉରଲ ମିଲ୍କ ଅଫ୍‌ ମାଗ୍ନେସିଆ ଏଦ୍ଵ ସମୟ ପାଇଁ ଅଭୀ 
ଜ୍‌ପାଦେୟ୍ତ । ଏଥ୍ଵରୁ କନୁ ଓ ଏକ ଗ୍ଟମ୍ଭଚ ଗ୍ଧ୍‌କୋଜ ଏକ ମ୍ମାସ ପାଣିରେ ଡେଣା 
ସକାଲେ ପ୍ରଥମେ ପିଇଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ଜ୍‌ପକାର ମିଲେ । ଗର୍ଭ ସଂଗ୍ର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇବା ପରେ ସ୍ତସୁଭ ବଦ୍ଯା ବଣେଷନ୍ପ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସଦ୍ରଭ ଷର୍‌ମର୍ଣ କର ତାଙ୍କ 
ଜର୍ଣ୍ାର୍ ସ୍ମମୟ୍ଵରେ ମଝିରେ ମଝିରେ ଦ୍ରଣର ଅଭବ୍ୂର୍କ ବଷସ୍ବ ଜାଣି ନେବାକୁ 
ହେବ ! ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ରର ଆନୁମମାନକ ଉାରଖ ମଧ୍ଯ ଜାଣି ରଖିବା ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ଏନ 
ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ଅଧ୍ଵକ ପରଶ୍ରମଟ ଘରକରଣାର ରବର କାମ୍‌ ରାଗ, ପଣା, ଅଢ୍ଯଧ୍ବକ 
ମାନସିକ ଗୃପ ଓ ଉତ୍ତେଜନା ବନ୍ଧିନ କରବା ଦ୍ଚଉ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ 'ସଦ୍ରଭ ପରଵମର୍ଣ 
କର୍‌ ରୁଚ ଅନ୍ଧସାରେ ସୁଞ୍ପିକର ଉଥା କୋଣ୍ଡ କାଠିନ୍ୟ ନହ୍ରେବା ଉଲ ଝାଦ୍ୟ ଝାଇବା 
ଭ୍‌ଚତ | ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍ଵମର୍ଣ ମେ ରର୍ଦୀଞ୍ଟ ବ୍ୟାୟାମ ଓ କୁ ହାଲୁକା ଘରକରଣା 
ଜାମ କରବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ । ମାଆର ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ଧୁଧାନ କର ଗ୍ତସ୍ତୋଜମୀସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ସଦ୍ଧଉ 
ଭିଖମିନ୍‌, କାଲ୍‌ସିୟୁମ୍‌ ଓ ଲୌଦହ୍ବ ଧାଭୁସାରୟୁ କୁ ଞଝଖଧ ସେବନ କରବା ପାଣି 
ତାକ୍ତରମ୍ଭାନେ ପର୍‌ମ୍ର୍ଣ ଦେଇଥାନ୍ତ୍ର । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବନା ଷଗ୍ମର୍ଣରେ 
କୌଣସି ଓିଷଧ ଖାଇବା ଉଚିତ ନୁଦ୍ଦେ । କେତେକ କୁ ଞାଷଧ ଦ୍ରଣର 
ଅଭବୂର୍ ରେ ବ୍ୟାଘାଉ ଘଖାଏ । ଏହ୍ବା ଫଳରେ ଗିଶୁ ବକଲାଙ୍କ ହେବାର ଆଶଙ୍କା 
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ଶିଶୁ ଓ ଚାର ସ୍ତରାସ୍ଥ୍ୟ ବ୍ଦ୍ବ୍‌ 


ଥାଏ ! ତେଣୁ ଏଦ୍ସ ସମ୍ମସ୍ବରେ ମାଆ ଅସୁ ସ୍ଥ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସଦର ପଗମର୍ଣ 
କରବା ଉ୍‌ଚଢ । ଗୃକସ୍ତୀ କରୁଥ୍ଚବା ମାଆ ଶିଶୁ ଜମ୍ତ୍ରର କେଢେ ଦନ ପୁଙ୍କରୁ ପ୍ତସବ- 
କାଲୀନ ବ୍ରା ନେବେ ତାହ୍ରା ଡାକ୍ରରଙ୍କଠାରୁ ଜାଣିନେଇ ଉଦନ୍ଧୁଯାୟ୍ବୀ ବ୍ରା 
ନେବାକୁ ହେବ । 


ମୁବରୁ କୁଦ୍ରାଯାଇଛୁ, ଖାଲି ଆଖିରେ ଡମ୍ବକୋଷ ଦେଖାଯାଏ ନାଡି 

ଗର୍ଭ ସଂଗ୍ବରର ଦ୍ଵିଝୀସ୍ତ ସସ୍ତାହ୍ରରେ ଏହାର ପରବଶ୍ଭିନ ଘଝେ । ଏହ୍ରାକ୍ଲ୍‌ ଦ୍ୁଣ 
(Foetus) କହନ୍ତି ! ଦୁଇ ସସ୍ତାହ୍ର ସରେ ଆଦ୍ଦ କୋଷର ବତ୍ତଳନ ଫଲରେ ଡ୍ର,ଣରେ 
ବର୍ତ୍ତ୍ର ଉଠତୁର ସୃଷ୍ତି ତୁଏ । ଏସ ତନ୍ତୁଗୁଡ଼କର ଛ୍ଷମ ପର୍‌ବଭ୍ତନ ଫଲରେ ମଭାନବ 
ଶିଶୁର ବଭନ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍କ ରୁଷ ନଅନ୍ତ୍ର । ଅଠ ସପ୍ତାହ୍ବ ଶେଷରେ ଦ୍ରଣର ଦୈର୍ଦ୍ୟ 
୬-୫ ସେମି: ଓ ଓକନ ପ୍ରାସ୍ତ ଏକଗ୍ରାମ୍‌ ଥାଏ । <> ସସ୍ତାହ୍ନ ବେଲଲୁ ଏହ୍ରା ଯଥା- 
ନମେ ୭-୫ ସେମି: ଓ <୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ହୁଏ । ପ୍ରଥମ ୬ ସସ୍ତାହ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଦୃୂଷିଣ, 
ଶ୍ଵାସସନ୍ତ୍ର ପରଯାକ ସ୍ତଣାଲୀ ଓ ସ୍ମା ମଣ୍ଡଲ୍ୀର ଗଠନ ପ୍ର୍ଦ ୟଥା ଆରମ୍ତ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଦ୍ର୍‌ଣ ସଂଗ୍ବର୍‌ର ଭନ୍ତମାସ ମଧ୍ୟରେ ଗଭ୍ଭବଖର ଭୁବେମ୍ମ ଅସୁକ୍ତି, 
ମ୍ଭାଳସିକ ଗପ, ଜ୍‌ପଦଂଶ, କଃ ଓାଷଧ ବା ନଣାୟ୍ବବ୍ଯ ସେବନ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ ହ୍ରେଭୁ 
ଦ୍ରଣ ଉପରେ ପ୍ତଭତକୁଳ ପ୍ରସ୍ଠବ ପଡ଼େ । ଫଲରେ ଦଡୁଣର ସ୍୍ାସ୍ତବବକ ଅଭବ୍ୂର୍ 
ବାଧାସ୍ତାସ୍ତ ହୃଏ ଏବଂ ଶିଶୁର ଜନ୍ତ୍ର ପରେ ଶାସ୍ଵରକ ଓ ମାନସିକ ଅପୁଞ୍ପତା ଦେଖାଦ୍ରଏ 
କମ୍ବା ସ୍ଲାସ୍ତୁ ମଣ୍ଡଳୀରେ ହାଳ ଘଶାଇଥାଏ । କେତେକ ପ୍ରଭକୁଲ ପରର୍ଥୁ ଭରେ ମଧ 
ଗର୍ଭପାତ ଘଝିଥାଏ । ଦ୍ର ଣର ଆକାର ୨୮ ସସ୍ତାହ ମଧ୍ଧରେ ଚତ ,ତ ଜନ୍ତର କରେ 
ଓ ଗୋଝିଏ ପରେ ଗୋଵଝିଏ ଶାସୀରକ ପ୍ରର୍ବ `ସ୍ଵା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ୧୬ ସପ୍ତାହର 
ବେଲକୁ ହୃତ୍ୂଗିଣ୍ଡ କାର୍ଯାଥ ମ ହୁଏ । ୨୭-୬୮ ସସ୍ତାହ୍ର ବେଲକୁ ଫୃସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ ଓ ଶ୍ବାସମନ୍ତ୍ 
ଗଠନ କାର୍ଯା ସମ୍ପର୍ଥ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏଗୁଡ଼ିକ କାର୍ପାକ୍ଷମ ହୃଅନ୍ତ୍ର । ୨୮ ସପ୍ତାହର 
ବେଳକୁ ଦ୍ରଣର ଦୈର୍ଘ୍ୟ ୩୫ ସେମି: ଓ ଓକନ ଏକ କଲ୍େଗ୍ରାମ୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଗର୍ଭରେ ଥୁବା ୨୮ ସପ୍ତାହ୍ନର ଶିଶୁ ଜମ୍ତ୍ର ହ୍ରେଲେ ତା ପକ୍ଷରେ ବଞ୍ଚି ରନ୍ଦ୍ରଦା ସମ୍ଭବ । 
ଏହାକୁ ବଞ୍ଚିବା ଯୋଗ୍ଯ ଡ୍ର ଣ କହୁନ୍ତର । ଏହ୍ରାସରେ ଶିଶୁର ମାଂସଷେଣୀ ଓ ତନ୍ତ 
ସମୂହର ଘରପୁଷ୍ଟି ଅଧ୍ୟକ ହ୍ରେଉଥ୍ବବାରୁ ଗର୍ଭବଙଝ ମାଆ ପାଞ୍ଚ ଯଥେଷ୍ଟ ସୁଣ୍ପିକର୍‌ ଉଥା 
ଲୌୀଦ୍ରସାରଯୟୁ କ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୋଜନ । 


ୟ଼ାତ୍ଭବ୍ରକ ଜନ୍ତ୍ର ପ୍ରର୍ଦ ସ୍କାରେ ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ହ୍ରେବା ସମ୍ଭସତରେ ପ୍ରଥମେ ମୁ ଣ୍ଡ 
ବାଦ୍ଵାରକୁ ଆସିଥାଏ । କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କର ଗୋଡ଼ ପ୍ରଥମେ ବାହ୍ବାରଥାଏ । ନାନା 
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ବଧ ୬ ଶିଶୁର ସନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଵଲନା (ମୌଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ଧମ) 


କୀରଣରୁ କର୍‌ସ୍ତୁ ମଧ୍ଧରେ ଦୁଣର ଅବସ୍ଥାନ ଅଷ୍ମାଗ୍ବବକ ହୋଇଥାଏ । ଏର 
ଷ୍ଷେନରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସାହାଯ୍ଯ ନେବା ଜ୍ଚତ । ଅସ୍ବତ୍ବବକ ଅବସ୍ଥାନର ଷରବଞ୍ତ୍ନ 
ଜ ହ୍ରେଲେ ପ୍ରସବ ପାଉ ଯନ୍ତ୍ରର ସାହ୍ଵାଯ୍ୟ ନେବାକୁ ପଡ଼େ | ସୁଣି କେତେକ ଷ୍ଷେନ୍ଷରେ 
ଶିଶୁର ଶାସ୍ବରକ ଦୂର ଅତ୍ତ୍ଧ୍ୟକ ହ୍ରୋଇସ୍ତରଲେ ସ୍ତସବରେ ବହୁ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଅତ୍ତୀଧ୍ୟକ ପ୍ରସବ କଷ୍ଟରେ ମାଆ ଓ ଶିଶୁର ବଦ ଆଶଙ୍କା କର ଅସ୍ୋଷଷଗ୍ଟର 
କର୍ନଯାଇଥାଏ । ଏଦ୍ଗ୍‌ ଅସ୍ପୋପଗ୍ଵରକୁ ସିଜରିଆନ୍‌ କୁହାଯାଏ । କଥ୍ଚତ୍ତ ଅନ୍ତ, 
ଜୁଲ୍‌ଅସ୍‌ ସିଜରକ୍ୁ ଏହ୍ର ଭଳି ଅସ୍ପୋଷଗ୍ଟର ଦ୍ଵାର ଭୁମିଷ୍ଠ କ୍‌ଯାଇସ୍ତତ୍ମ । କେତେକ 
ଖେନ୍ରେ ଭ୍‌ପରେକୁ କୌଣସି ସମ୍ଭସ୍ଯୟା ଜଥାଇ ଅତତ ସହ୍ରଜରେ ଓ ଶୀୟ୍ତ ସନ୍ତାନ 
ପ୍ରସବ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରସବ ପରେ ପରେ ମାଆର ପେରେ ଏକ ଅଵି ବାର୍ତବା ପାଇ 
ପରମ୍ଭର୍ଣ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ସୁଖ ସ୍ତବ ହ୍ରୋଇଥଲେ ପ୍ରସବର ସ୍ୃଭୁ ୫ମ ଦନ ମଧ୍ଧରେ 
ହାଲୁକା କାମ କରବା ଜ୍‌ଚଜ । ମାଆର ଶର ଉତ୍ତୂଗୁଡ଼କ ସ୍ତସବ ଅରେ ମ୍ପାତ୍ଵବକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିବା ପାଲି ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ଲାଗିପାରେ । ଗର୍ଭବତୀ ଅବସ୍ଥାରେ 
ମାଆର ସ୍ାଛ୍ଥ୍ୟର ଯନୁ ଯେପର୍‌ ସ୍ତୟ୍ତୋଜନ, ସନ୍ତାନ ସ୍ରସବ ପରେ ମଧ ସେନଦ୍୍ଷର 
ସ୍ରସ୍ଟୋଳନ । ଅନେକ ସମ୍ମସ୍ତରେ ସ୍ତବ ପରେ ମାଆ ଅସୁ ସ୍ଥ ହୋଇପଡ଼େ । ଏପର୍‌ 
ଛେନ୍ଧରେ ଡାକ୍ୁରଙ୍କ ପର୍ଵ୍ମଣ ମେ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଞ୍ଜଷଧର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଉ୍‌ଚଉ । 
ସନ୍ତାନ ସ୍ତସବ ପରେ ସ୍ରଷ୍ଵବବକରଶ୍ତ୍ରବେ ଦୁଙ୍ଗଲ ହ୍ରୋଇ ପଞ୍ଖଥ୍ବବା ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ 
ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ କର୍‌ଇବାକୁ ହେବ | ମେଥ୍ପାଲି ମାଆ ପାଇ ମଧ ଉ୍‌ପୟୁ କ୍ୁ ପଥ୍ଯ 
ଓ ପ୍ରସ୍ତୋଜନ ସ୍ଥଳେ ଓାଷଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା ରଖିବା ଜ୍‌ଚଉ । 


ମାଡ଼ ଗର୍ଡରେ ପ୍ରାୟ ନଅ ମାସ ଅବସ୍ଥାନ କର ଶିଶୁ ବାହାରକୁ ଆସିଲେ 
ଘପର୍‌ବେଣ ସହୁଢ ନକକୁ ଝାପ ଖୁଆଇବା ପାଇଁ କେତେକ ଅସୁବଧାର ସମ୍ମଖୀଜ 
ହୁଏ । ଜ୍ବର ସ୍ତାସ୍ତ 2 ସପ୍ତାହ୍ର ପର୍ଯନ୍ତ ନମ୍ପଲ୍‌ତିଉ ଅସୁବଧୀ ରହେ । 


ଦ୍‌ । ଉଗ୍ପ—କର୍‌ସୁ ମଧ୍ୟାରେ ୯୧୧”  ( #୮ ୯ ) ଉ୍‌ଷ୍ଵପରେ 
ଗିଶୃକ୍ୁ ରଖିବାକୁ ପଡ଼ୁଥତ୍ । ଜମ୍ତ୍ରପରେ ୬° ¥ରୁ ୮୧” F ( ୧୭° ଠରୁ ୨୭" C ) 
ଜ୍ତ୍ତ୍ଷ ସଦ୍ସୃଢ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହ୍ରେବାକୁ ପଡ଼େ | 


9 | ଶ୍ରାସକ୍ତ ୟ୍କାଜନ୍ସର ଗୁଙ୍ବବଣ୍ଠୀ ସମସ୍ତରେ କର୍‌ସ୍ତୁ ସହ୍ରତ ଶିଶୁ 
ଦେହରେ ଲ୍ମଗଧ୍ୟବା ନାଭ ରଢ଼ୁୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ ଶ୍ଡାସନ୍ଧିୟଵା କରଆାଏ । କନ୍୍୍‌ ପରେ 
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ଶିଶୁ ଓ ତାର ସ୍ରସ୍ଥ୍ୟ ବ୍ଦ 


ଏଦ୍ ରକ୍ର ଛେଦନ ଫଲରେ ଗିଶୁକୁ ନଜ ଗ୍ରଚେଷ୍ଟାରେ ଅକ୍ସିଜେଜ୍‌ ଜେବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଜନ୍ତ୍ର ସମ୍ଭସ୍ବର “କୁଆଁ କୁଆଁ କାହ” ମାଧମରେ ସ୍ରୀକୃରକ ଜ୍‌ପୀାସ୍ତରେ 
ଫୃସ୍‌ଫ୍ସ୍କ୍‌ ବାସ୍ତୁ ଗୁର୍ଷ୍ତ କର ଶିଶ୍‌ ଶ୍ାମ୍ଭର୍ଦ ସବା ଆରମ୍ଭ କରେ । କେତେକ ଷେକ୍ଷରେ 
ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ପରେ କାଘପାରେ ନାହି । ଏପର୍‌ ଝଂ ନ୍ଧରେ କୃର୍ଦ ମ ପଚଭ୍ତରେ ତାକୁ 
କତନ୍ଦାଇବାକୁ ପଢ଼େ । ଏଥ୍ବରେ ମଧ ଶିଶୁ ନ କାନ୍ଦଲେ ଭାର ଶ୍ବାତ୍ତର୍ଦ ସା ଘ୍ରାଶ୍ତବକ 
କରବା ପାଇ ଅକ୍ସିଜେନ୍‌ ଦେବାକୁ ପଢ଼େ | ଏପର୍‌ ଯୁଲେ ଘରେ ଜମ୍ମ ହେଉ୍ଉ୍ବା 
ଶିଶୁର ଜୀବନ ପ୍ରଭ ବପଦ ବଦେଖାଦବ୍ଦଏ | 

୩ । ଖାଦ ଗ୍ରହଣ ¬ ଜଲ ଗୁଙ୍କରୁ ନା୍ତରକ୍ୁୁ ଦ୍ଵାଘ ମାଆର ରଇରୁ 
ଶିଶୁ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରଥାଏ । ନାଭ୍ଭରଜୁ କଃ ହ୍ରୋଇଗଲ୍ଲା ପରେ ମିଣ୍‌ ଜଳେ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପ୍ତସ୍ଟୋଜଜନ ହୁଏ । ମାଭୂପ୍ତନ ଚୁଚୁମି ଵୀର ଚୋକବା ୍ରର୍ନ ସ୍ତାର 
ସେ ଅତ୍ତ୍ୟାସ କରେ । 

ବଞ୍ଚରନ୍ଦ୍ଵବା ପାଲି ଗିଶୁକୁ ପରର୍ମଂଭ ସରତ ଝାପ ଖୁଆଇବାକୁ ପଡେ । 
ଜନ୍ତ୍ରର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଦୁଇ ଦନ, ବଶେଷ ଭଶ୍କବେ ଜମ୍ତ୍ରର ?ସ୍ବ ଦନଵିରେ ଉକ୍ତ ପରବେଣ 4 
ପରର୍ୁ ଭ ସଦ୍୍ଉ ଜକୁ ଖାପ ଖୁଆଇବାରେ ଅକ୍ଷମତା ଦେଭୁ ଅଧ୍ୟକ ଦ୍ରାର୍‌ରେ ଶିତ୍‌ 
ମୃତା ଘଝିଥାଏ | ଢେଣୁ ନଭ ଅବସ୍ଥା ସଦସ ତ ଶିଣୁ ନଜକୁ ଝାପ ଖୁଆଇବା ଉପରେ 
ମୃତା ଦାର ଳର୍ଭର କରେ । 


ଅପରପକୃ ଶିଣ୍‌ ପକ୍ଷରେ ଜନ୍ତ୍ର ପରେ ଶ୍ବାସର୍ତ ସବା ଓ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ ସମ୍ଭବ 
ହୁଏ ନାତି । ଏପର ଶିଶୁର ବଣେଷ ସନ ଓ ଚଳସ୍ତା ପ୍ତସ୍ଟୋଜନ । ସମ୍ପର୍ଷ୍ତ ପରପୁଞ୍ଟ 
ଜବଜାଉ ଶିଶୁର୍‌ ଓଜନ ସାଧାରଣଭଃ ୫-୪ କଲ୍େଗ୍ରାମ୍ରୁ ୭୬୪ କଲ୍େଗ୍ରାମ୍‌ ଓ 
ଏହାର ଦେୈ୍ସ୍ଯ ପ୍ରାୟ ୫୧ ସେମି: ହ୍ରୋଇଆାଏ । ମୁଣ୍ଡି ଶସ୍ବର ଭୁଲଜନାରେ 
ବଡ଼ଥାଏ ଓ ଏହାର ଓଜନ ସ୍ଵାଶ୍ଵବ ଶସ୍ବରର୍‌ ଓଳନର୍‌ ଏକ ଚରୁଣାଂଣ । ମେ ଶିଶୁ 
ବତ୍ଦିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାର୍‌ ଅବସ୍ବ ଗୁଡକ ଗ୍ରାଷ୍ଵବକ ଅଂକାର କଅନ୍ଦ୍ର । 

ଜବଜାର ଶିଶୁ ପ୍ରାଣୀ ଜଗତରେ ସବ୍ଧୁଠାରୁ ଅସହ୍ବାସ୍ପ ଓ ଇଂବନ ଧାର୍‌ଣ 
ପାଇଁ ସମ୍ବ୍ଧ ତ୍ଵନ୍େେ ଥାଆ ଉପରେ ଛର୍ଭର କରେ | ଶିଣୁ କେରେଗୁଡ଼ଏ ପ୍ରତଷ୍ଷେପ 
ରହ ସଵାର (Reflex action)ର ଅଧ୍ବକାସ୍‌ ହ୍ରୋଇ କନ୍ତ୍ର ହ୍ଵୋଇଥାଏ । ସେଥ୍ବମଧଧରୁ 
ଗିହ୍ବରଣ ପ୍ରରଷ୍ଷେପ (Moro Reflex) ଓ ଗ୍ଟେଷଣ ସ୍ତରଷ୍ଷେଷ (Sucking 
Reflex) ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁକୃପୁ୍ୁ । କୋର ଶଦ୍ଦ ହେଲେ ବା ପାଝରେ ତାଲ ମାରଲେ 
ସେ ବମ୍ବକି ପଡ଼େ, ହାଉ ଗୋଡ଼ ପ୍ରସାରଭ କର୍‌ ସଂକୁଚଭଉ କରନଏ । ଏହ୍ରାକ୍କ 
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ବ୍ଧ୍୪ ଶିଶୁର ଯନୁ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୌଲିକ ପାଠ୍ୟନ୍ଧମ୍) 


ଶିହରଣ ପ୍ରରଷ୍ଷେଷ କହ୍ରନ୍ତ୍ର । ଭା ଓଠର ଗୋଝିଏ ଦଗରେ ଆଙ୍ଗଲି ରଖିଲେ ସେ 
ସେଦଗକୁ ମୁଦ ବୁଲ୍ଲଇ ଆଙ୍ଗଲ ଚୃଚ୍‌ମିବା ଆରମ୍ଭ କରଦଏ । ଏହ୍ରାକୁ ଗ୍ଟେଷଣ 
ପରଉଷେପ କହନ୍ତ୍ର କଷ୍ଟ ପ୍ରସବ ଫଲରେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ତରେ ରକ୍ର ସ୍ତାବ ହ୍ରେଲେ ବା ଜନ୍ତ୍ରଯରେ 
ଅଧ୍ବକ ସତମ୍ମସ୍ବ ପର୍ଫିଲ୍ଧ ଳଃଣ୍ଟାସ ଜେଇ ନପାରଲେ ଡା”ର ସ୍କଵାସ୍ମୁ ମଣ୍ଡଲୀ ଓ ମର୍ତ୍ତ କ୍ର 
ଦଧ୍ବଲ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଙଲରେ ସ୍ତରକ୍ଷେପ ରଦ ସୟ୍ଵା ଦୁଝଲ ହ୍ରୋଇଯାଏ ।! କନ୍ତର ସ୍କ 
ମାସ ପର୍ଫାନଧ ଶିହ୍ତରଣ ପ୍ତଭଷ୍ଷେପ ଓ ୪ଥି ମାସ ପର୍ପାଲ୍ୁ ଗ୍ଟେଷଣ ସ୍ତଭଷ୍ଟେଷ ରଦ ସା 
ଦେଝାସାଏ । ନ ମେ ଏହ୍ସ ପ୍ରର୍ବ ସ୍ଵାଗୁଡ଼କ ଯଥାଯଥ ତ୍ତ୍ବବେ କାର୍ଥାଷ୍ଷମ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ଜମ୍ବର ପ୍ରଥମ ୫ ବର୍ଷ ଶିଶୁର ଶାସ୍ଵରକ ଓ ମାନସିକ ବକାଶ ପାଉ ଗୁରୁଦ୍ଧ- 
ପୁଷ । ପୁତ୍ଵବକ ରୋଗ ନରୋଧକ ଶଭତର ଅଷ୍ବବ ହ୍ରେଭୁ ସେ ନାନା ସ୍ତକାର ଗ୍ବେଗ 
ଭ୍ରେଗେ । ଏଦ୍ଦ୍‌ ସମସ୍ଟରେ ପର୍‌ବେଶ ଭା ଭ୍୍‌ଷରେ ବଣଶେଷ ସ୍ତତ୍ତବ ପକାଇଥାଏ । ସେ 
ଅସହ୍ାସ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଉ୍ଯାଗ କର୍‌ କର୍ମଚଞ୍ଚଲ ହୁଏ । ଛବମେ ତାର୍‌ ଶସ୍ବର୍‌ର ଓଜନ, 
ଉ୍ଇଡା ଓ ଗ୍ରଭର ଓତ୍ସାର ବଢ଼େ, ଦାନ ଉଠେ | ଷ୍ଵବସ୍ତକାଣ ପାଲ୍‌ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଦ୍ବାର 
@ କଥା କନହୁ ଶିଝିବା ପରେ, :ଷ୍ଵଷା ମାଧମ୍ଭରେ ନଜର ପ୍ରୟ୍ଟୋଜନ ଜଣାଇ ଶିଖେ । 
କଥା କନ୍ଦ୍ର ଝିଖାଇବା ପାଇଁ ତା ସଦ୍ରଜ ସଦ୍ସବେଲେ କଥା କହ୍ରବା ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । 
ଛମେ ସେ ଅନ୍ଯମ୍ମାନଙ୍କ କଥା ବୁଝିପାରେ ଓ ନଜେ କଥା କହ୍ରପାରେ । ଶିଶୁ 
ସ୍ଥଥମେ ନଜ ମ୍ଭାଆକୁ ଓ ପରେ ପର୍୍‌ବାରର ଅନ୍ୟମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଚର୍ଦ୍ଧ` ଶିଝଖେ । ଅଢ଼େଇ ବର୍ଷ 
ବସ୍ତର ପିଲ୍‌ “ହୁ 'ର ଅଣି ବୁଝିପାରେ, ନକ ଜାଁ କଦୁଯାରେ ଓ ୩ ବର୍ଷ ବୟସରେ 
ନଜେ ସୁଅ କ ଝିଅ ଜାଣିପାରେ | ଭଳ ଗର୍ଲ ସଂଖ୍ୟା ଗଣିପାରେ । ୪ ବର୍ଷ ବେଲକୁ 
ଗପ ଶୁଣି ମଚଜେରଟଖେ ଓ କଦର ଯାରେ । ୫ ବର୍ଷ ବେଲକୁ ୪୫ ରଙ୍ଗ ମନେରଖି 
ଚନ୍ତାଇପାରେ | ଏହ୍ଵପର୍‌ ନଛମ୍ପାନୃସ୍ବୃରେ ଗିଶୁର ବୋଧଶଳ୍ତର ବିକାଶ ଘଝେ । ସେଉ୍‌ 
ଗିଶମମାନଙ୍କର ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ର୍ଵ ୟ୍ଵାଗୁଡକ ବଲମ୍ବରେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ମାନସିକ ବକାଶ ବାଧାସ୍ତାସ୍ତ ହୋଇଛ ବୋଲ ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 

ମାଆ କୀର ଶିଶ୍ର ସୋନମ ଖାଦ୍ୟ । ସେଥ୍ପାଲି ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ଶେଷ 
ତନ୍ନା ମାଆ ଜଳ ସ୍ତନର ସନୁ ଜେବା ବେସ | ସ୍ତଭଦନ ସ୍ତନକୁ ଉଷୁମ ଜଲରେ 
ଧୋଇ ପରକ୍ତ୍ରାର କର୍‌ ଥରେ ବା ଦୁଇଥର ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଖାଣିବା ଜ୍ଚତ । ଏହ୍ରାଦ୍ରାର୍‌ 
ସ୍ତନାଗ୍ର ଜ୍ନ୍ତଭ ହୁଏ ଓ ଶିଶୁ ଚୂରମି ଖାଇବାରେ ଅସୁବଧା ହୁଏ ନାହ୍ଵି । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ 
ମଦଦ୍ରଲାମ୍ମାନେ ଚିଲ୍ଲ ବ୍ରେସିଅର ମିଶ୍ଧବା ଜ୍‌ଚତ | 

ମାଡ଼ ସ୍ତନରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ ଦୁଗ୍ଧ ପ୍ରମ୍ମଭକାସ୍‌ୀ କୋ୫ରକା (Alveoli) 
ଓ ଦୁଗ୍ଧ ଜଳୀ (Milkduetules) ଆଏ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ କୋ୫ରକା ଓ 
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ଶିଶୁ ଓ ଚାର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ୫ 


ତନ୍ତୂଗୁଡ଼କର ବ୍ୂର୍୍` ଘଵ୍ଧିବା ଫଲରେ ସ୍ତନ୍ୟଗ୍ର କନ୍ତର ଦ୍ରୋଇଥାଏ ଓ ଦୁଗ୍ଧ ସ୍ବବଦା 
ପାଇଁ ଜ୍‌ପଯୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଦ୍ରଞ୍ପଥାଏ । ଶିଶୁ ପ୍ରନ୍ଯଗ୍ର ରୂଚୃମିବା ମାନ୍ଧେ ସ୍ତଭକ୍ଷେଷ 
(Prolectation Reflex) ଦୁର ଦୁଗଧ ଜସ୍ସଉ ହୁଏ । ସ୍ତନ୍ୟ ଦାନ ଦ୍ବାର୍‌ ମ୍ଭାଆ 
ମନରେ ସନ୍ମୋଷ ଆସିଲେ କ୍ଷୀରର ପର୍‌ମାଣ ବେ । ସୁଖି ଅପରପଅଷ୍ଷେ, ଚିଶୁ ପାଣି 
ଯଥେଣ୍ତ ସର ହେଉ ଜାଦ୍ରି ବୋଲ୍‌ ଗ୍ଵବଲେ ସୀର ସ୍ତତଃ କମିଯାଇଥାଏ । ଶିଶୁକୁ 
କୋଲର ଧର ଓ ସିଧା ବସି ସ୍ତନ୍ୟ ପାନ କରାଇବା ତ୍ର | ଗୋଂଝିଏ ପ୍ତନରୁ ଅଲଟ 
ସମସ୍ତ କ୍ଷୀର ଖ୍‌ ଆଇ ଅନ୍ଯ ସ୍ତିଳରୁ ଝ୍‌ଆଇବା ଉ୍ଚଉ ! ଏହ୍ରାଦ୍ଵାର୍‌ ସ୍ତନରେ କ୍ଷର 
ହେବା ଅଣଙ୍କା ରହେ ନାହ଼ି । ସ୍ତନ୍ଯଦାସ୍ତୀ ମାଅର ମାନସିକ ଦୁର୍ଣ୍ଧିନ୍ଥା, କ୍ଲାନ୍ତ ଓ 
ସ୍ତିନାଗ୍ତରେ କ୍ଷତ ଜନିତ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ ପ୍ରଭଷ୍ଷେଥ ଛିସ୍ଟାରେ ବାଧା ସୁଣ୍ି କରେ ଓ 
ଦୁଗ୍ଧ ସ୍ତବବା “କମିଯାଏ । ସେପର୍‌ ସ୍ତନୟ୍ାସ୍ବୀ ମାଆ ପାଣ ଜପୟୁ କ୍ତ ପୁଷ୍ପିକର 
ଝାଦ୍ୟର ସ୍ତସ୍ତୋଳନ ସେଦ୍ରପର ଗର୍ଭବଙ୍ର ମାଆ ପାଞି ମଧ ପୁଣ୍ତିର୍‌ ୍ରସ୍ଟୋଳନ ଥାଏ | 


ଯଦ୍ଦର ଗର୍ଭାବସ୍ଥା ଓ ଶିଶୁକୁ ୍ୀର ଝ ,ଆଁଇବା ସାଧାରଣ ଶସ୍ବରଭତ୍ତୁ 
ସ୍ରର୍ଵ ସତା, ଏଦ୍ର ଦୁଇଝି ଅବସ୍ଥାରେ ମାଆ ଷାି ଝାଦ୍ୟରେ ସୁଞ୍ତିର ପଶ୍ଠମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ ଥବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଗ୍ତ୍ରଗରେ ସଥଧାସ୍୍ରଜତ୍ା ଓ ଘନ ଘନ ବାନ୍ତ୍ର ହେବା 
ଫଲରେ ମାଆର ଖାଦ୍ଯର୍‌ ପର୍ମ୍ାାଣ କମିଯାଏ । ଅଧ୍ବକନ୍ତ ଡ୍ର୍‌ଣର ଅଭ୍ଭଦୂର୍୍ ପା 
ଅଭରକ୍ତ ପୁତ୍ତିର ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ ଡୁଏ । ସେଦ୍ରପର ସ୍ତନଦାସ୍ତୀ ମ୍ଭାଆ ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର 
ଝ,ଥାଇବା ଫଳରେ ତାହ୍ରାର ଶ୍ର ପାଇ ଅତରକ୍ତ ପୁଣ୍ତି ଅବଣ୍ଯକ ହୁଏ । 
ସେହ୍ବ ସମସ୍ଟରେ ପୁଷ୍ଟିର ଗ୍ଟଦ୍ରଦା ପୁରଣ ପା ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ଝାଦ୍ୟପ୍ରାଣ, ଖାଦ୍ୟସାର 
ଓ ଧାଉବସାର ନର୍ଦ କ୍କ ଅନ୍ୁପା୍ତରେ ଝାଦ୍ୟରେ ରଦବା ଜ୍ରଉ । ଭବକ୍ୁ ଅନ୍ଧୁପାତତକୁ 
ଦୃଷ୍ମିରେ ରଝି ସେଉ୍୍‌ି ଖାଦ୍ଯ ଦିଆଯାଏ ତାହାକୁ ସୁଷମ୍ଭ ଖାଦ୍ୟ କହୁନ୍ତ୍ର । ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ 
ଅଣିଜୀଭ ଦଗରୁ ଭଳି ସ୍ତର ରନ୍ଦ୍ୁନୁ, ସଥା—(‹ ) ଅଧ୍ବକ ଜୃପାଳ୍ଦିନ କ୍ଷମ, (୬) ମଧମ 
ଉ୍ତଷାକୁଜ କ୍ଷମ ଓ (୩) ସୁଲୁ ଜ୍ପାଳିନ ସ୍ମ । ସୁଣି କେତେକ ମାଆ ଆମ୍ଭିଷ 6 
କେତେକ ମ୍ମାଆ ଜର୍‌ନିଷ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଥାନ୍ତ୍ର । ଏତ ବିଷୟ ପ୍ରଭ ଧାନ ଦେଇ ସ୍ବର୍ତତ୍ତ 
ସୁଷମ୍ଭ ଖାଦ୍ୟ କାଲ୍‌କା ପ୍ରମ୍ଥଭ କର୍‌ଯାଇଅନ୍ତୁ | ସେତ୍ତରର ଜମୁନା ନମ୍ପରେ ସ୍ରଦନ୍ତ୍‌ ହ୍ରେଲ୍ବ । 


କେତେକ ମନଦ୍ସଲା ଘରେ ରହନ୍ତି କେତେକ ଟୃକ୍ତସ୍ଵୀ ବା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କାର୍ଦ 
କର ଙଂୀବକାଳ୍କିନ କର୍‌ଥାନ୍ତ୍ର | କର୍ମଜୀବୀ ମନୁଲାମ୍ମାନଙ୍କ ମଧରେ କେତେକ ମଧଧମ୍ଭ 
ଧରଣର୍‌ ଓ କେତେକ କଠିନ ପଷର୍‌ଶ୍ରମ୍ଭ କର୍‌ଥାନ୍ତ୍ର । ଦନ୍ତ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ଚାନ୍ତ୍କ: 
ସ୍ତସ୍ଥତ ସମୟରେ ସେଥ୍ବସ୍ତର ମଧ ଦୃଷ୍ତ ଦଆଯାଇଅନ୍ତୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୯୯୫ (କ) 


< | ତୁଲ୍‌, ଜ୍ପାଳିନଃମେ ପର୍ବାରର ମାଅମାନଙ୍କ ପାଇଁ (ଜ୍ଭସୟଆମିଷ ଓ ଛଲଗୁମିଷ) 


( ସୁାଷ୍ଵବକ ମଦ୍ଦ୍ରଲା ) 
ଝାଦ୍ଯ ଅବ୍ଯ | ଘରେ ରହୂଥବା । ମ୍ପ ଧରଣର କଠିନ ଷରଣ୍ରସ PE sa CE 
କାୟା କରୁଥଵବା କରୁଚବା ଗଭ୍ଚ ବକ୍ଥାରେ । ଛ୍ୀର ଖୁଆଇବାବେଲେ 

ଗାମ୍‌ ଦୁସାବରେ ! ଛରୃମପିଷ | ଆମିଷ | ଳରୁମିଷ ] ଆମିଷ | କରାହିଷ | _ ଅହିଷଆ 
ଶସ୍ଯ ପ୍ତମ୍ପୃତ ଖାଦ୍ୟ ୩୧୧ mo © mg 0 mg 0 ୪୭୫ ୪୭୫ ୫୧ ବ୍‌ ଠତ 
ଡାଲ୍‌ ଜାଗସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ୬୧ ୪୫ 9° ୫୫ ୭° ୫୫ = ଦ୍ୃଠ 
ସଦ୍ଧଜପନ୍ଧୁକ୍ତ 

ପରବ ବ୍‌ ୨୫ ବ୍‌ ୨୫ ଦ୍‌ ୨୫ V୫ ଏ ୨୫ VP ୫ I* 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରବା ୭୫ ୭୫ ୭୫ ୭୫ ୧୦୧୦ ବ୍‌ ତତ — 
ମୂଳ ବା କହା 
ଓ ଓଲ୍ଅ ଇଚ୍ୟାନ୍ଦ ୫° ୫୧ ୭୫ ୭୫ ଝୁତଚ too i PF 
ବିଭ୍ନ୍ତ୍ର ଫଲ mo mo mo mo mo ଠ 
ଚର୍ବି ଓ ଡୈଲ 
ଜାଖସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ mo mg ୫ vo ୪୭ ୪୫ — ବ୍୫ 
ଶର୍କର୍‌ ଓ ଗୁଡ଼ mo mo mo me ୪୦ vo co $° 
ମାଛ ଓ ମାଂସ — mo — mo — mo i es 
ଅଣ୍ଡା — mo es mo —— mo es 
ଚଜାବାଦାମ — ee —_— — ୪୭ ୪୧ Se ନ 


ରଜାବାଦାମଭ ଷଣ୍ବବର୍ତେ ଅଭରକ୍ତ ?* ରାମ୍‌ ଚରି ଓ ତ୍େଲଜାଝସ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଏଦ୍ର ତାଲ୍‌କାରେ ଅନ୍ତଭୁ କ୍ତ କଗ୍‌ସାଇପାରେ | 


ଉପରୋକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ତାଲଲକାରୁ ଲକ୍ଷୟ କରାଯାଏ, ଏଥ୍ବରେ ଅଧ୍ବକ ମୂତ୍ର ଖାଦ୍ଯୟଃୟ ସଥାମାଛ, ମାସ ଓ ଅଣ୍ଡା ସଙ୍ଂଳମ୍ବ ପର୍‌ମାଣ ଏବଂ ଦ୍ଵିଝ୍ବୀକ- 
ଅନୀ ଓ ସଦ୍ଧକଷନ୍ଷୟୁ କୁ ପଳପର୍‌ବା ଅଧୁକ ଅଲ୍ତଭୁ କ୍ତ କରାଯାଇଅଛୁ | Digitized by srujanika@gmail.com 


୨ | ମଧଧମ ଭୂପାଳୁ ନକ୍ଷମ ପର୍ବାରର ମାଆମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଲ (ଭ୍ଉୟ ଆମିଷ ଓ ଲଳଗ୍୍‌ମିଷ) 


( ସାଧାରଣ ମଡ଼ଲା ) 


ବ୍ବଦ୍୫ (ଖ) 


—— 


ଅଭ୍ତରକ୍ତ ଗୃଦ୍ଦରଦା 


irae rrp pe fe Cnt a OE EG ODO 
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ଶିଶୁର ସନୁ ଓ ସ୍ଥାକ୍‌ ବଦ୍ୟାନସ୍ ପରଗ୍ଟୁଲନା (ମୌନଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ଧମମ ୯୧୬ 


ଶିଷ୍ଣୁ ପାଳନ 


ସଦ୍ଯଜାଉ ଥିଶୁର ଉ୍ତଷୟୁ କ୍ତ ଯନୁନେବା ଏକ ଗୁତ୍ଛକୃଗୁ୍୍ଣି କାର୍ଥା । ଏହ୍ର 
ଅସହ୍ନାସ୍ ମାନବ ଶିଶୁ ନକର କୌଣସି ଅସୁବଧା କ୍ଳଝାଇପାରେ ନାହ୍ରି । ଭେଣୁ ସ୍ତସୁର 
ମାଆକୁ ଶିଶୂର କାର୍ଫାକଲାପ ସ୍ତର ଦୃଷ୍ି ରଖି ଅ୍ଭଜ୍ଞତା ଅଳ୍ମିନ କରବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ | 
ମାଆ ସଦ୍ଵଭ୍ ପର୍‌ବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନେ ମଦ୍ୟ ଶିଶୁ ପାଲନରେ ସମ୍ବ୍‌କ୍ତ ଦ୍ବେବା 
ବାଞ୍ଚିମୀସ୍ | 

ଜନ୍ତ୍ରର ୫ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁର ଉବ ଭ୍ୟଉତ ବ୍ୟଛଢୁ ରୁପାଦ୍ତିତ ହୁଏ ଓ ଏହ 
ମୂଲ ଭାତ୍ଞାରେ କ୍ସଚତ୍ୂ ପରବଶ୍ଚିନ ଘେ । ଭେଖ୍‌ ଏସ ସମ୍ଭୟ୍ତଝି ଭା ଜବନର ଅଡାକଲ୍ତ 
ଗୁରୁକୃପୁଣ୍ଣି ସମ୍ମତ । ମି୍ା ମାତା ଏନ୍ସ ସମ୍୍ଵରେ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ସାବଧାନତାର ସଦ୍ଦ୍ରଉ 
ଶିଶୁର ଲ୍ାଲନ ପାଲନ କରବା ବାଞ୍ଚିୀୟ । ଏହ୍ର ସମୟମର ଅଭ୍ଞ ଜା ଢା ଜୀବନର 
ନୟ୍ାମମକ ୟ୍ବବରେ କାର୍ଫଁ କରେ । ଢେଣୁ ସେଥଵପ୍ତଭ ଦୃଷ୍ତି ଦେଇ ସେପର କୌଣସି 
ପ୍ରରକୁଲ ପରର୍ ଭର ସ୍ତତ୍ବଦ ଭା ଜ୍ପରେ ନି ପଡ଼େ । ସେସ୍ବସ୍ତର ଯଖେଷ୍ଟ ସଭର୍କଭା 
ଅବଲମ୍ବନ କରବା ବାଞ୍ଚିନୀସ୍ତ । 


ଶିଶୁର କନ୍ତର ପରେ ତାକୁ ସ୍କାନ କର୍‌ଇଦା ଜରୁଗସ୍ବ ନଲହ୍େ । ପରଷ୍ତ୍ରାର 
କପଡ଼ା ବା ଭୁଲାରେ ଉା”ର ଶସ୍ବରକୁ ପରଷ୍ଟ୍ାର କଲେ ଚଳିବ । ଏଥ୍ବପାଇଁ ବିଶୋଧ୍ବଭତ 
ରୁଲୀ ବା ଗଜ୍‌ କନା ବ୍ୟବହ୍ବାର କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ଶିଶୁର୍‌ ଆଗି ମଯ ଏଅରଷ୍କବେ 
ସଫା କର୍୍‌ଯାଏ । ନାଭ ଶୁଖି ଖସି ପଡ଼ବା ପରେ ଗିଶୁକୁ ସ୍କାନ କରାସାଇ ପାରେ | 
ଜାଭ ଶୁଖିବା ପୁରୁ ଗାଧୋଇ ଦେଲେ ନାଭ୍‌ରେ ସେପର ପାଣି ଜ ଲ୍ଲାଗେ ସେଣ୍ଚସ୍ରର 
ଦୁଷ୍ପି ଦେବାକୁ ଖଡ଼ବ । ଦୈବାତୂ ନାଭରେ ପାଣି ଲ୍ବଗିଗଲେ ନାଭଵି ଷ୍ରି ରଵି ଦେଇ 
ଫୌଛଦେବା ଉ୍ଚଉ | ଗାଧୋଇବା ପରେ ନରମ ଉଜ୍ଵନ୍୍‌ଆରେ ଶିଶୁର ଦେହର ଭଲ 
ରୁଗେ ପୋଛୁ ଦେବ | ବେକର ଭ୍ତ୍ଙ୍କ, କାଖ ତଳ ଇଜ୍ତ୍ୟାଦଦ ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକ ଭଲ ରୁପେ 
ପୋଛୁବ । 


ଗିଶୁକୁ ସ୍ଥଥମ ଅର୍‌ ଗାଧୋଇ ଦେବା ବେଲେ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଜଷୁମ ଜଲ 
ଆବଶିଯକ । ଏହ୍ରା ପରେ ସ୍ତତ୍ତ୍ଯେକ ଦ୍ରନର ସ୍ତନ ର୍‌ଭୁ ଅନୁସାରେ ଅଣ୍ଡା ବା ଉଷ୍ମ 
ନଳଲରେ କରାସାଇପାରେ ! ଗାଧୋଇବା ପୁଙ୍କରୁ ଶିଶ୍ଧ ଦେହରେ ଭଲ ଭ୍ତବେ ଜେଲ 
ମଭାଲସ୍‌ କରବା ଆମ ଦେଣର ପ୍ରଚଲିଭ ଗ୍ଭ । ହ୍ଲସୀ ଓ ଭେଲ 
ମାନ୍ତ୍ସ୍‌ କର ମଧ ଗାଧୋଇ ଦଆସଯାଇଥାଏ । ମାଆ ଗୋଡ଼ ଲମ୍ବାଇ ଶିଶୁକୁ ଜକ 
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୧9 ଶିଶ୍ଵ ଓ ଭାର ସ୍ତରାସ୍ଥ୍ୟ 


ଗୋଡ଼ ରପରେ ଣୁଆଇ ହାଉର ଆାସୁଲ୍ଲ୍‌ରେ ତ୍କାଦଭୁଜ ଫେଣ କର ଜା ଦେଦ୍ରରେ 
ଲଗାଇ ଗାଧୋଇ ଦେବା ଜ୍‌ଚଉ । ଶିଶୁର ସ୍କାନ ଦ୍ଖଯୋଗୀ ସାବୁଜ ବ୍ଯବହାର 
କରବା ଜ୍ଚର | ଶିଶୁକୁ ଗାଧୋଇ ଦେବା ସମସ୍ତରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେଧର 
ଜାକ ଓ କାନରେ ପାଣି ପଣି ନଯାଏ । ଶିଶ୍ବକୁ ପୋନ୍ଦୁ ଦେଇ ମୁ ଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଇ ଦେବ 
ଓ ପାରଡ଼ର୍‌ ଲଗାଇ ଦେବ । ସ୍ତଭଦନ ଏକ ନର୍ଦ୍କ ସମ୍ମମ୍ରେ ଶିଶୁକୁ ସ୍କାନ 
କରାଇବା ଜ୍‌ଚ୍ | ସକାଲ ଦଣଃ ପୁରୁ ଗିଶୁ ସ୍ତାଜ କରବା ଉଲ । 


ଶିଶ୍କୁ ରିଲ, ହାଲୁକା ଓ ପରନ୍ଛନ୍ତ୍ର ଯୋଷାକ ଥିନ୍ଧାଇବା ଜ୍ଚଚ । ଏହା 
ରରୁ ଅନ୍ଧୁସାସ୍ତୀ କାର୍ାମମ, ସିଲ୍‌କ୍‌ ବା ପଶମ୍ଭ ନମିଉ ହେବା ୍୍ସ୍ଟୋଜନ । ଏକା ସଙ୍ଗେ 
ଗୁଡ଼ାଏ ପୋଷାକ ଥିନ୍ଧାଇବା ଉ୍ରତ ଲୁହ | ଶିଶ୍ର ପୋଷାକ ଏପର୍‌ ହ୍ରେବା 
ଜରଉ ଯାହା ସହ୍ରକରେ ବଦଳା ସାଇପାରଟ ଓ ଶାସ୍ବରକ ଅୟଦୃଚି ପ୍ତର୍ଦ ସଵାରେ 
ତକୀଣସ୍ତି ବାଧା ସୁଣି କରବବ ନାହି । ବାହାରକୁ ନେବା ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଶସ୍ବର ରାଙ୍କ୍କ 
ରଖିବା ପାଇଁ ପର୍ଣ୍ାପ୍ତ ପୋଷାକ ଥିଛାଇବା ଜ୍ରଢ । କେଜେକ ଧରବାରର ସଉ 
ଅନ୍ଧସାରେ କୌଣସି ଦେବ ସ୍ଥାନରେ ଣିଶୁର କେଣ ମୁଣ୍ଡନ ହୋଇଥାଏ । ମୁଣ୍ଡରେ 
କେଶ ଜ ଥ୍ଵଲେ ପବନ ବାକଲେ ଥଣ୍ଡା ଧରେ । ସେଥ୍ରପାଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଖୋଷି 
ପିଛାଇବା ସ୍ତସ୍ତୋଜନ । ଣୀଉ ରଵଭୁରେ ପଣମଭ ନମ୍ିଭ ଝୋପି ପିନ୍ଧାଇବା ଉ୍‌ଚତ । 
ରଙ୍ଗ ଗ୍ର ଯାଉଥବା ଝକ୍ୀଣସି ପୋଷାକ ଚମ ସଦ୍ଭ ଲଗ ରନ୍ଦ୍ରଲେ ଏହ୍ରା ଚର୍ମ 
ପାଇଁ କ୍ଷରକାରକ । 


ଶିଶୁ ଢରଲ ଖାଦ୍ଯ ଖାଜ୍ତଥ୍ୟବାରୁ ଘନ ଘନ ପରସ୍ା କରେ ! ଚେଣ୍ର 
ଲାଙ୍ଗୋ ୫ ଘନ ଘନ ବଦଲାଇବା ଦରକାର ପଡ଼େ । ଲଙ୍ଗୋଝି ବଦଲାଇବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ପରସ୍ତ ଲ୍ବଗିଧ୍ବବା ସ୍ଥାନକୁ ଓଦାକନାରେ ଭଲରେ ପଧୋଛ୍ଥ ପାଉଡ଼ର ଲଗାଇ 
ଦେଲେ ଲଙ୍ଗୋଝି ଘାଆ (Diaper rash) ହୁଏ ନାହି । ଶିଶୁ ମଲ ତ୍ୟାଗ କଳେ 
ମଧ୍ଧ ଭଵପରୋକ୍ତ ଭ୍ପାସ୍ତରେ ଉାଦହ୍ବାକୁ ପରଷ୍ତ୍ରାର କରବାକୁ ହ୍ରେବ । 


ଜବଜାତଉତ ଶିଶୁର ସ୍ବାହୁୟ ଜ୍ପରେ ତାହାର ଶାସ୍ବରକ ଅଭଦ୍ର ଛର୍ଭତ 
କରେ | ସେଉଁ ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ ସମସ୍ତରେ ସେତେ ଦୁଝଲ ଢା”ର ଅଭଭଦୂର୍କ ସେଭ 
ବଲର୍ମ୍ତଭ । ବସ୍ସ ବଚ୍ରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ବସ୍ଥ୍ୟର ଜ୍‌ନ୍ତ୍ରର ଘଝିପାରେ । କନ୍ଧ 
ସ୍ରମ୍ଭବୟ୍ଷ୍ମ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଶିଶୁଙ୍କ ଅଭଭବୂର୍କ ` ସ୍ତରକୁ ଏମାନେ ସୁଗ୍୍‌ସୁର ଅସିପାରନ୍ତ ନାହି 
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ଶିଶୁର ଯନୃ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲୟ୍ତ ପରଗ୍ୁଲନୀ (ମୌମ୍ଧକ ପାଠ୍ଯନ୍ଷସୟୀ ୯୯୮ 


ଜନ୍ତ୍ରର ୪ଣିରୁ ୭ ମାସ ପର୍ଯନ୍ତ ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ଗ୍ରେଗ ନଗର୍ବେଧକ ଶଣ୍ତ ଆଏ । 
ଏହାପରେ କେଭେକ ଶ୍ବାସଟ ବାସ୍ତୁ ଓ ଅନ୍ତ୍ର ଜନଉ ରୋଗ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 
ଏହା ଙଝଲରେ ଶଣିଶ୍ବମ୍ମାନେ ଶୀତ ର୍‌ରୁରେ ଶ୍ଵାସ ଜନତ୍ତ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ଟ ର୍‌ଭୁରେ ବାସ୍ତୁ ଓ 
ଅନ୍ତ୍ର ଜନତ୍ତ ଘ୍ଵେଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ଧ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ | ନାନାସ୍ତକାର ସ୍ରରଷେଧକ ଓ ନୂତ୍ତନ 
ଞଷଧ ବ୍ଯବଯ୍ଥା ସତ୍ତେ ଏକ ବଷ ବସ୍ଟସ୍ପ ମଧ୍ଧରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍‌ ହାର ଏବେ ମଧ 
ଅଧ୍ବକ ରଦ୍ଦୁଛୁ | କାରଣ ଶିଶୁର ସାଧାରଣ ରୋଗ ହୁଠାଭ୍ର କପର୍‌ ମାଗ୍୍‌ସ୍ରକ ହ୍ରୋଇ- 
ପାରେ ମେ ବଷସ୍ଟରେ ଅନେକ ଫିଭାମ୍ମାତା ଏବେ ମଧ୍ଯ ଅଜ୍ଞ ରଦ୍ଦ୍ଛଲ୍ତ୍ର । ଶିଶୁର 
କୌଣସି ଗ୍ଵେଗ ହ୍ରେଲେ ଶିଶୁ ଚକସ୍ବା ବଶେଷନ୍କ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଚକସ୍ସା କରାଇବା ଜବଚଚ୍ତ | ପ୍ରସ୍ଟୋୌଜନ ସ୍ଥଲେ ଣିନ୍ବ-ରକୟ୍ଷାଲସ୍ତରେ ରଖାଇ ଚକସ୍ତା 
କରାଇବା ଭ୍ଚଢ | ଚକସ୍ବାଳସ୍ତରେ ପିତାମ୍ମାତାଙ୍କୁ ଗିଶୁ ପାଖରେ ରଦ୍ରବାକୁ ଅନ୍ଧୁମର 
ଦେଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଦୁର୍ଣ୍ ଲ୍ଲା ହ,।ସ ପାଇଥାଏ | 


କେତେକ ଶିଶୁର୍ଵେଗ ଯସଥା—ଡଷ୍୍‌ଥେରଆ, ପରଚ୍ସିସ୍‌ (ହୁଷିଂ କଫ୍‌) ଓ 
ଝ଼ିଖାନସ , ମିଲମିଲା, ମମ ସ , ଶିଶୁ ଷକ୍ଷାଘାଉ (Poliomyelitis)ର ସଂହମଣରୁ 
ମୁ କୁ କରବା ପାଇଲି ଳମ୍ତୁର ୩ ମାସଠାରୁ ଏକବଷଂ ମଞ୍ୟାରେ ଝିକା ଦେବା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ରଦ୍ରଛଥ | ଯଷ୍ଠା ଓ ଏଲ୍ମଜି ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଝିକା ଦେବା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଛୁ 


କୌଣସି ମଣିଞ୍ଷ ସମ୍ପ ର୍ଷ୍ତ ସୁ ସ୍ଥ ନ୍ଲୁହେଁ । କେତେକ ଅସୁସ୍ଥତା କନ୍ତ୍ରଗତ ଓ 
କେତେକ କନ୍ଦ ମୁଝବବନ୍ତ୍ୀ ଉଥା ଜନମ୍ତ୍ର ପରବର୍ତୀ ଅସ୍ପା୍ଥୟକର ପରବେଶ ଜନ । ଏହ 
ଅସୁ ସ୍ଥଭା ଞଷଧ ବା ଅସ୍ପୋପଗ୍ବର ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଲଗ୍ଵକରଣ କର୍୍‌ଯାଇପାରେ । ବସ୍ତସ 
ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ଏହା ଉଲ ହ୍ରୋଇସିବ ନଭ୍ତ୍ବବ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ସ୍ଥ ସମସ୍ତରେ 
ଚକସ୍ତା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବା ବାଞ୍ଚିମୀସ୍ତ । ଏଉଦ୍‌ବ୍ଯନ୍ତୀତ୍ତ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ନମ୍ପଲ୍‌ଝିଭ 
କେରେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ ହୁଏ | - 

ବ | ଜାକ ବନ ହ୍ରୋଇସିବା ଓ କାନରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହ୍ରେବା ଓ ଶରଦ | 

2 | ଶ୍ଵାସ ଜଳତ ଅସୁ ସ୍ଥ ଭା ସଥା ଭର୍ଣ୍ଣ ର୍‌ ଘାଆ ହ୍ରେବା ଓ କାଶ । 

୩ | ପେ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ବାନ ଓ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ! 


¥ | ହାଡ଼ଫ୍୍‌ଃ, 
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<8 ଶିଶୁ 6 ତାର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


୫ | ରୋଗାନ୍ଦାଲୁ ୫ଜ୍ସିଲ୍‌ , 
୬ | ପରବର୍କ 'ଭ ବା ରୋଗାନ୍ପାନ୍ଧ ଗଲରସ ଗ୍ରନୀ ( Adenoid), 
୭ | ଆଲଳି ଜନଉ ଣ୍ଟାସସ କଷ୍ପଟ ଚର୍ମରେ ଫୋଝକା, ଆମବାଡ | 
୮ ¦ ଦୁଦୁରୋଗ 
ଏ | ଯକ୍ଷ୍ମା 

୯ ° | କ୍ୟାଜ୍ସର, ବିଶେଷଭାବେ ରକୁ କ୍ୟାନ୍ସର (Leukemia) 


୯୯ | ବାଉରୋଗ ଜନଭ କୃର | 


ଗ୍େଗଗସ୍ତ ମ୍ମାତାଠାରୁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଫଲରେ କେଭେକ ଗ୍ଵେଗ ଶିଶୁଠାରେ 
ଦେଖାଦେବା ଆଣଶଙ୍ଚ। ଆଏ । ଏଭଲ୍ପ ପରସ୍ଥିଭରେ ମାଆ ଶୀର ଖଆଇବା 
ବନ୍ଦ କର ବାହ୍ବାର ଷୀର ଖୁଆଇବା ବାଞ୍ଚିମସ୍ପ । 


ଶିଶୁର ଗ୍ବାତ୍ବବକ ଭ୍ତ୍ରବେ ଅଭଭବୃର୍କ` ଘୁ କ ନାଦ୍ରି ସେଧ୍ଚପ୍ର ଦୃଷ୍ି ଦେବା 
ବିଧେୟ । ଶିଶୁଠାରେ ଜମ୍ପଲ୍‌ଖିଭ ଲ୍ଣଗୁଡ଼କ ଥ୍ଵଲେ ଅଭ୍‌ଦୂର୍  ସ୍ବାଷ୍ଵବକ ବୋଲ୍‌ 
ଦୃଝିବାକୁ ହେବ । 


< ! ଶିଶୁ ସବଂଦା ପ୍ରସ୍ଲ୍‌ ରହୁଥବ ଓ ଭାର ଆଖି ଜ୍ଢ୍ମ୍‌ଲ ଦେଖାଯାତ୍‌ଥ୍ବବ | 


2? | ମୁ ଣ୍ଣର କେଶ ଚକ୍‌ ରକ୍‌ କରୁଧ୍ବ ଓ ଶିଶୁ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଚାହନା ବର୍ୁଧ୍କବ । 


୩ ¦ ଗୋଡ଼ ହ୍ରାଉତର ଅମ୍ଥି ସିଧା ରଦ୍ଦ ଓଁ ଚର୍ମ ଉଲେ ପଉଲା ରବିର 
ଆଚ୍ଛାଦ୍ଦନ ସନ୍ଦ୍ୁଉ ମାଂସଧେଣୀର ଅଭଭୂର୍କ ` ସହବ । 


₹ | ଚର୍ମ ମସୂଣ ହ୍ବେବ ଓ ନର୍ଦ୍ଦଷ୍ଣ ବର ସୃଷ୍ତି ହେବ । 


୫ | ଦାଲୁଗୁଡ଼କ ସୁଗଠିଭ, ଦୃଢ଼ ଓ ଧଲା ହ୍ଵେବ । 
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୨° ଶିଶୂର୍‌ ସନ ଓ ପ୍ରାକ୍‌ ବଦ୍ୟାଲସୟ୍ତ ପରଗ୍ଟଲନା (ମୋଲକ ପାଠ୍ୟନ୍ଧମ) 


ଶିଶ୍ଧ କମ୍ପଲତଖିଭ କେତେକ ବ୍ଯନବଦ୍ରାର ମାଧ୍ୟମରେ ମଧ ତାର ଅଭବ୍ୂର୍ 
ଜଣାପଡ଼େ । ବ 


‹ | ଶିଶୁ ରଞ୍ଚଲ ରଦବ ଓ ୟ୍ରାଷ୍ତ୍ବବକତ୍ତ୍ଵବେ ହ୍ରାଉଗୋଡ଼ ଦ୍ରତ୍ମଇବ | 

› | ଶିଶୁକୁ ୍ଧା ହେବ ଓ ଖାଦ୍ୟର ପରମାଣ ଠିକ ରହ୍ରବ | 

୩ | ବଜା କାରଣରେ ଅଝ୍‌ଅଅର୍ତ୍ବେ କାଇ୍ବ ନାନ୍ଦ୍ରି । 

୪ | ପେଃଲୁ ବାସ୍ତୁ ମାରବା, ବଦହଜମ, ବାନ୍ତି କରବା ଓ ପେଃଣ୍ଡଲ 
(Colie) ଇତଡ୍ଯୟାଦ ର୍ଵେଗ ଷ୍ତ୍ରେଗୁନଥ୍ବବ । 

୫ | ସୁନା ଦେଉଧ୍ବବ ଓ ନଦରୁ ଉଠି ପ୍ରମ୍ଷ ରହୁ ଥ୍ବବ | 

୬ | ଜୃଢନ କନଷ ବେଖି ଭ୍ର୍୍େଜତ ତଥା କୌରୁହୁଳୀ ହ୍ରେଉଥ୍ବବ | 

୭ । ଖୃସି ମିଞ୍ଜାସ୍‌ରେ ଥବ ଓ ମଝିରେ ମଝିରେ ଅଲ୍‌ ଅଲ ମୁରୁକ 
ହୁସୁଥବ । 

ଉପରୋକ୍ତ ବସ ଗୁଡ଼କର ବ୍ଯଭନ୍ଦମ ଘଝିଲେ ଗିଣୂର ଉ୍ଷସୁ କ୍ତ ଅଭ୍ତଦୃର୍ 
ହ୍ରେଉ୍‌ନାହି ବୋଲ୍‌ ବୁଝିବାକୁ ଦ୍ରେବ ଓ ଯଥାଣୀଘ୍ର ଡାକର ପର୍ଵମଣ ନ୍ଦମେ ଚକସ୍ସା 
ଆରମ୍ଭ କର୍ବାକୁ ହ୍ରେବ । ଶିଶୁ ନମ୍ମାଗଡତ୍ତବେ ରୋେଗାନାମ୍ତ ହ୍ରେଲେ ଭାନ୍ତାର 


ମବାଷ୍ଵବକ ଅଭବୂର୍କ ` ରେ ବ୍ୟାଘାଉ ଘଟ | ବଂଶଗ୍ରତ୍ତ କାରଣରୁ ମଧ୍ଯ କେଭେକ ଶିଶୁଙ୍କର 
୍ପାଗ୍ବବକ ମାନସିକ ଓ ଣାଗ୍ବରକ ଅଭବୂର୍କ ` ଘଝିଷାରେ ନାହ୍ବି । 


ଶିଶୁ ଓ ଗର୍ଉବଖ୍ର ଥା ସ୍ତସୂଭ ମାଭାଙ୍କର /ଖ୍ବାର କମିଥ୍ବଲେ ମଧ 
ଅଳ୍ଞଭା ଏବଂ ଚକା ଅଶ୍୍ବବରୁ ବହୁ ସଂଖ୍ୟକ ଶିଶୁ , ଗର୍ଭବଖୀ ତଥା ପ୍ତସୂର ମାତା 
ପ୍ରାଣ ଦୁର୍୍‌ଜ୍୍‌ଛନ୍ତ୍ର । ଡେ ଏହ୍ବାର ନଗ୍ଵକରଓୱ ପାଲି ଗ୍ରା୍ମାଞ୍ଚଲ ତଥା ସହ୍ର୍‌ଞ୍ଚଲର 
ବସ୍ତିବାସୀମାନଙ୍କୁ ଉପୟୁକ୍ତ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଗିକ୍ଷା ଦେବା ସ୍ସ୍ଟୋଜନ । ସଥାସମସ୍କରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଷର୍‌ମଣ ତଥା କରେଂଶ ଗ୍ରହଣ କରବା ପାଉ ସେମଭାନଦ୍ଧ ସଚେଉନ କରବା 
ସ୍ରସ୍ଟୋଳନ । 
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